WALKA Z HALASEM

Czas trwania: 2x45 - 4x45 (w zaleznosci od tego czy sprawdzanie

informacji odbedzie sie w ramach zaje¢ czy jako zadanie
domowe)
Pomoce edukacyjne:

e przybory do pisania i papier

« komputer/komputery potgczone z internetem
I. LEKCJA - PRZYGOTOWANIE DO ZADANIA DOMOWEGO/PROJEKTU
Krok 1: Nauczyciel rozpocznie lekcje od wprowadzenia do tematu. Jesli dziatanie jest
czescig lekcji biologii, mozna powtorzy¢ budowe narzadu stuchu. Nastepnie rozpoczac
dyskusje co znaczy ,po cichu®™ a co ,na gtos".
W jaki sposob hatas moze uszkodzi¢ nasz aparat stuchowy?
Jak mozemy chroni¢ nasz stuch? Jak mierzy sie hatas?
Krok 2: w ramach dnia projektowego lub jako zadanie domowe
Uczniowie poszukaja mapy akustycznej swojego miasta i na jej podstawie sprawdzg,
ktore miejsca w miescie sg najgtosniejsze, jak hatas oddziatywuje na cztowieka, jak
oddziatywuje na jego zdrowie psychiczne i fizyczne oraz w jaki sposdb powinnismy sie
troszczy¢ o stuch. (Praca w ramach zajec¢ lub jako zadanie domowe). Uczniowie podzielg

sie z pozostatymi informacjami, ktdrych sie dowiedzieli.

R Doswiadczenia:

POMIAR HALASU - Kazda stacja higieniczna powinna mie¢ do dyspozycji
urzadzenie do pomiaru hatasu, ktére mozna wypozyczy¢ lub zamodwi¢ wizyte specjalisty
ze stacji higienicznej, ktory przeprowadzi pomiar hatasu i odpowie na pytania dzieci.
ROBIMY HALAS: Na podstawie tabelki mozna sprawdzi¢ poszczegdlne rodzaje hatasu,
aby dzieci uswiadomity sobie, ile to jest np. 40 dB - cicha rozmowa - a jako kontrast np.
syrena 115 dB. (Uczniowie mogg dosta¢ na zadanie domowe przygotowac rézne dzwieki
- wiecej ponizej w Informacjach i faktach). Uczniowie moga je przygotowacd
indywidualnie lub w grupach a nastepnie zaprezentowa¢ w klasie. Dzwieki mozna znalez¢

np. w internecie, odtworzy¢ na komputerze lub zaprezentowac na zywo.

I1. LEKCJA - GRA Z PODZIALEM NA ROLE
Krok 3: Nauczyciel rozda Informacje i fakty o hatasie i przeczyta je wspdlnie z uczniami.
Krok 4: Nauczyciel podzieli uczniow na 4 grupy; kazda z grup bedzie odgrywac jedng z
ponizszych rél:

+ Lekarze i lekarki - sg za obnizeniem poziomu hatasu w miescie, poniewaz zbyt

wysoki poziom hatasu ma negatywny wptyw na zdrowie obywateli.



+ Zapaleni motocyklisci- sg przeciwko zmianom, poniewaz gdyby nie mogli
jezdzi¢ po ulicach, musieliby chodzi¢ na pieszo, a to by im sie nie podobato.

« Przedstawiciele miasta - sg pomiedzy, z jednej strony zgadzajg sie z
lekarzami, ze hatas jest szkodliwy, ale z drugiej strony zgadzajg sie z e
zwolennikami ruchu kotowego.

« Sprzedawcy aut- sg przeciwko zmianom, poniewaz o ile obnizenie hatasu bedzie
dotyczy¢ pojazdow, mogliby straci¢ klientow.

Krok 5: PRZYGOTOWANIE DO GRY Z PODZIALEM NA ROLE:

e« Kazda grupa bedzie miata za zadanie wymysleé, jak broni¢ swoich interesow.
Sprzedawcow aut i cztonkow klubu dla zmotoryzowanych hatas nie interesuje, ich
gtownym celem jest, aby sprzedawano jak najwiecej aut oraz aby mogli jezdzic¢
wszedzie, zatem sg przeciwni jakimkolwiek zmianom.

* Uczniowie najpierw zastanowig sie co jest priorytetem w ramach obnizenia hatasu
oraz powodem do zmiany. Dlaczego lekarze chca obnizy¢ poziom hatasu? Kazda
grupa w ramach dyskusji zaproponuje jeden sposdb w jaki mozna obnizy¢ hatas w
najgtosniejszych czesciach miasta, przy czym tak sformutuje argumenty, aby w
trakcie dyskusji mogta reagowac na proponowane pomysty jak ,wyciszy¢" miasto.

Krok 6: Uczniowie przeprowadzg gre z podziatem na role.
Krok 7: Wnioski (czy uczniom podobaty sie zajecia, czego nowego nauczyli sie w trakcie

zajet, jakie uczucia towarzyszyty im w trakcie zajec itp.).

Mozliwe dalsze przedsiewziecia:

« plakat i prezentacja na Dzien Bez Samochodu,
+ reportaz z przygotowania projektu (zdjecia + tekst) w informatorze miejskim,

na stronie internetowej szkoty lub gazetce szkolnej.

Zataczniki:
+ Fakty o hatasie

+ Gra z podziatem na role (kartki)



FAKTY I INFORMACIJE:
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DOPUSZCZALNE POZIOMY HALASU W SRODOWISKU

Tabela 1 Dopuszczalne poziomy hatasu w Srodowisku powodowanego przez poszczegdlne grupy zrddet hatasu, z wytgczeniem hatasu

powodowanego przez linie elektroenergetyczne oraz starty, lgdowania i przeloty statkéw powietrznych.

Lp. | Przeznaczenie terenu Dopuszczalny poziom halasu wyrazony rownowaznym poziomem dzwieku A w dB
drogi lub linie kolejowe*) pozostate obiekty i grupy zrédet hatasu
pora dnia przedziat pora nocy przedziat |pora dnia przedziat |pora nocy przedziat
czasu odniesienia czasu odniesienia czasu odniesienia czasu odniesienia
réwny 16 godzinom réwny 8 godzinom réwny 8 najmniej réowny 1 najmniej

korzystnym korzystnej godzinie
godzinom dnia nocy

1 a. Obszary A ochrony uzdrowiskowej 50 40 40 35

b. Tereny szpitali poza miastem 50 40 40 35

2 a. Tereny wypoczynkowo-rekreacyjne 55 45 45 40

poza miastem

b. Tereny zabudowy mieszkaniowej 55 45 45 40
jednorodzinnej

c. Tereny zabudowy zwigzanej ze statym | 55 45 45 40
lub wielogodzinnym pobytem dzieci i

miodziezy

d. Tereny domow opieki 55 45 45 40
e. Tereny szpitali w miastach 55 45 45 40

3 a. Tereny zabudowy mieszkaniowej 60 50 50 40

wielorodzinnej i zamieszkania zbiorowego
b. Tereny zabudowy mieszkaniowej 60 50 50 40
jednorodzinnej z ustugami
rzemieslniczymi
c. Tereny zabudowy zagrodowej 60 50 50 40
4 a. Tereny w strefie srodmiejskiej miast 65 55 55 45

powyzej100 tys. mieszkancow ze zwartg
zabudowg mieszkaniowg i koncentracjq
obiektow administracyjnych, handlowych i
ustugowych

*) Wartosci okreslone dla drdg i linii kolejowych stosuje sie takze dla torowisk tramwajowych poza pasem drogowym. - Zrddto: htt

://www.pke-zg.org.pl/old/pliki

4/1.pdf




Podziat hatasu

Stopien halasu

Reakcje i szkody na zdrowiu

1 [30-65dB

Reakcja psychiczna (hatas przeszkadza, irytuje,

ogranicza w dziataniu, powoduje leki)

2 |65-80dB

Reakcja systemu wegetatywnego (bicie serca, cisnienie

krwi, bezsennos$¢, skurcze miesni, niedokrwistosé)

3 [80-120dB

Uszkodzenie ucha $rodkowego przy przecigzeniu

bebenkdéw stuchowych

4 |nad 120 dB

Mechaniczne uszkodzenie ucha $rodkowego

Przyzwyczajenie do hatasu jest niebezpiecznym ztudzeniem. Do ,zuzycia" stuchu dochodzi
tak powoli, ze zdradziecki skutek taki jak obnizajacy sie prog hatasu, wydaje sie
normalny. Ten, kto uwaza, ze jest ,odporny", moze straci¢ zdolnosc¢ styszenia hatasu, a w
konsekwencji nie doceni¢ prawdziwego niebezpieczenstwa. Do ostatecznego uszkodzenia
dojdzie w uchu wewnetrznym, gdzie s uszkodzone bebenki stuchowe. Jest to

nieuleczalne uszkodzenie, ktdrego nie mozna naprawic¢ przy pomocy aparatu stuchowego.

Czym jest hatas i gdzie go unika¢:

O hatasie: http://huby.seo.pl/08 halas/81 normy halasu.htm

Akustyczna mapa Wroctawia: http://gis.um.wroc.pl/imap/?gpmap=gp2

Jak chronié stuch:

http://www.poradnia.pl/specjalisci/wywiady/330-sluch-nasz-bezcenny-szepty-i-krzyki

http://wiadomosci.onsi.pl/info,1957.html




