Temat: Szkolny warsztat rowerowy

Cele ogdlne:
- zorganizowanie przegladu roweroéw,
- zapoznanie z 0g6lng budowga roweru.

Cele szczegotowe:

- poznaje i ¢wiczy czynnosci zwigzane z biezgcag konserwacjg sprzetu rowerowego,
- potrafi wspdtpracowad,

- wykazuje sie kreatywnoscia,

- postepuje wedtug wskazan nauczyciela,

- realizuje powierzone zadanie.

Czas trwania: zaleznie od wybranego wariantu zajec.

Srodki dydaktyczne:

2 komplety narzedzi rowerowych, 10 detek rowerowych (detki beda celowo dziurawione,
wiec zalecane jest przygotowanie detek wystuzonych lub wielokrotnie tatanych, ale
szczelnych), 10 zestawdw do tatania detek na zimno (z tyzkami do opon), 5 pompek
rowerowych, 2 miski z czysta wodg (do poszukiwania dziury w detce), czysciwo
bawetniane, olej do tahcucha, stare gazety lub grube folie malarskie (do przykrycia
podtogi), pasta do mycia rak, reczniki papierowe.

Metody:

- zadaniowa,

- aktywizujaca,
- podajgca.

Forma prowadzenia zajec:
- praca w grupie.

Przebieg zajec:

1) Uczniowie tego dnia przyjezdzajg do szkoty na rowerach (przepisowo wyposazonych- o
czym nauczyciel przypomina uczniom na poprzednim spotkaniu oraz rodzicom na ostatnim
zebraniu).

Wczes’niej nauczyciel orientuje sie ilu ucznidw nie bedzie mogto przyby¢ na wiasnym
rowerze i dla nich przygotowwe odpowiednig ilos¢ roweréw szkolnych. Jezeli szkota nie
dysponuje wiasnymi rowerami, nauczyciel tak planuje podziat grupy, aby kazdy uczenh
znalazt sie w zespole, ktéry ma do swojej dyspozycji przynajmniej jeden rower.

Liczebnos¢ catej grupy nalezy dostosowac do liczby opiekundéw (nauczycieli, wolontariuszy,
rodzicow) biorgcych udziat w zajeciach. Jedna osoba petnigca funkcje pomocnika
nauczyciela nie powinna zajmowac sie wiecej niz trzema 2,3-osobowymi zespotami.

2) Wszyscy uczestnicy otrzymujg zadanie przygotowania swoich warsztatow pracy, np.
przykrycia podfogi oraz innych czynnosci wymaganych w miejscu prowadzenia zajec (ze
wzgledu na zniszczenia lub zabrudzenia wykorzystywanego pomieszczenia).

Celem zajeC jest zapoznanie uczniow z budowg roweru, dokonanie samodzielnego
przegladu roweru oraz wykonanie podstawowych czynnosci konserwacji sprzetu.

Gosciem specjalnym takich zaje¢ moze by¢ lokalny mechanik rowerowy lub wiasciciel
serwisu rowerowego, ktéry oprécz udziatu w czesci praktycznej zaje¢ (jako ekspert),
opowiada o ciekawostkach zwigzanych ze swojg praca.

3) Nauczyciel wskazuje kolejno kilka poszczegdlnych elementéw roweru i pyta uczniéw o
ich nazwe.



4) Nauczyciel przedstawia najwazniejsze czynnosci zwigzane z konserwacjg roweru, jak
najczesciej uzywajgc przy tym nazw konkretnych czesci rowerowych (czyszczenie
wszystkich elementéw zewnetrznych, czyszczenie i smarowanie tancucha, czyszczenie
zebatek, dokrecanie poluzowanych $rub, pompowanie két, sprawdzanie stanu ogumienia-
stan bieznika i stopien sparcenia gumy, sprawdzanie sprawnosci osSwietlenia, sprawdzenie
napiecia szprych, sprawdzenie stanu klockéw hamulcowych, itd.), a nastepnie prosi o ich
wykonanie w rowerach dostepnych kazdej grupie.

5) Po zakonczonych czynnosSciach konserwacji nauczyciel przedstawia chronologie
postepowania w przypadku koniecznosci zatatania dziurawej detki. Prowadzacy pokazuje
kolejne kroki (odkrecenie kota, zdjecie opony i detki, zlokalizowanie przebicia
(organoleptycznie oraz przy uzyciu miski z wodg), przygotowanie powierzchni detki do
klejenia, naklejenie fatki, prébne pompowanie, zatozenie detki i opony na obrecz kota,
przykrecenie kota, napompowanie kota, sprawdzenie sprawnosci osSwietlenia) doktadnie
demonstrujac kazda wykonywang czynnos¢ i na biezaco odpowiadajagc na pytania
zadawane przez uczniow.

Po upewnieniu sie, ze przedstawione czynnosci nie budzg watpliwosci nauczyciel rozdaje
zespotom detki (jedna detka dla zespotu), ktére nauczyciel uprzednio dziurawi przy
pomocy np. szpilki. Oprécz tego zespoty otrzymuja pompki i zestawy do klejenia detek na
zimno. Zadaniem uczniéw jest poprawne zaklejenie detki.

Jesli poziom zaawansowania uczniéw (lub niektérych zespotdw) w tematyce takich napraw
jest wysoki, uczniowie mogg odtworzy¢ catg procedure fatania, poczawszy od
samodzielnego zdjecia kofta ze swojego roweru, poprzez fatanie, a skonczywszy na
ponownym zamontowaniu kota.

W tym wariancie tego ¢wiczenia warto pamietaé, aby klejenie detki odbyto sie na detce
przygotowanej przez nauczyciela, bez koniecznosci dziurawienia sprawnej detki z roweru
ucznia.

6) Ewaluacja zaje¢ prowadzona przez nauczyciela. Prowadzacy zadaje pytania o wrazenia z
zakonczonych zajec oraz sam takze opowiada o swoich wnioskach. Uczniowie odpowiadajg
po kolei, a prowadzacy probuje uzyskac od kazdego z nich krétki komentarz.

Niniejsze zajecia mozna potaczy¢ w catodniowy blok tematyczny, wykorzystujgc takze inne
scenariusze dostepne w pakiecie, np. projektowanie stojaka rowerowego czy
zorganizowanie przejazdu uczniéw do szkoty.

Rozwinieciem przedstawionych zaje¢ moze by¢ na przyktad zamieszczenie zdjec
wykonanych podczas tej lekcji na szkolnej stronie internetowej lub przygotowanie
materiatu dla lokalnego medium patronujgcego pro-rowerowym dziataniom na terenie
szkoty.

Metoda zadaniowa polega na powierzaniu uczestnikom zaje¢ konkretnych zadan,
ktérych wykonanie ma doprowadzi¢ w konsekwencji do konstruktywnych zmian w ich
zachowaniu i uksztattowaniu postaw pozgdanych z wychowawczego punktu widzenia.
Dziatania prowadzone przy wykorzystaniu tej metody wzbogacaja wiedze uczestnikéw i
buduja trwate oraz praktyczne doswiadczenia w okreslonej dziedzinie.



Metoda aktywizujaca charakteryzuje wysoka aktywnos¢ wszystkich uczestnikéw, ktéra
czesto przewyzsza aktywnos¢ nauczyciela.

Stosowanie metody aktywizujgcej w procesie dydaktycznym sktania uczestnikéw do
kreatywnego myslenia, dajac szerokie pole do swobodnej twoérczosci i samodzielnosci.
Dzieki autentycznemu zaangazowaniu uczestnikéw, metoda sprzyja pogtebianiu i
utrwalaniu zdobywanej wiedzy oraz rozwijaniu umiejetnosci jej praktycznego stosowania.
Dzieki wykorzystaniu szerokiego spektrum narzedzi aktywizujgcych, mozliwe jest
wspieranie uczestnikéw w budowaniu postawy zrozumienia dla innych punktéw widzenia,
tolerancji i otwartosci. Dzieki mocnemu akcentowi potozonemu na twdrcza prace
samodzielng lub zespotowa, uczestnicy zaje¢ angazujg sie emocjonalnie w powierzone im
zadania- sg bardziej zmotywowani, aktywniejsi w sferze percepcyjnej, ruchowej i
werbalne;.

Metoda podajaca polega na przekazywaniu (podawaniu) przez nauczyciela gotowej
wiedzy w celu przyswojenia jej przez uczestnikéw zajec i zapamietania. Metoda
ksztattuje zdolnos¢ rozumienia dtuzszej wypowiedzi nadawcy i podgzania za tokiem
jego rozumowania. Cwiczy pamie¢, rozwija umiejetnoé¢ dtuzszej koncentracji uwagi
oraz dyscyplinuje ze wzgledu na waznos¢ catego przekazu kierowanego przez
nauczyciela. Metoda wykorzystuje takze zalecenie notowania stuchanego badz
czytanego tekstu w celu dodatkowego utrwalenia podawanych tresci (mozliwe jest
takze przygotowanie przez prowadzacego odpowiednio przygotowanych
materiatdéw przekazywanych wszystkim uczestnikom).







	Metoda podająca polega na przekazywaniu (podawaniu) przez nauczyciela gotowej wiedzy w celu przyswojenia jej przez uczestników zajęć i zapamiętania. Metoda kształtuje zdolność rozumienia dłuższej wypowiedzi nadawcy i podążania za tokiem jego rozumowania. Ćwiczy pamięć, rozwija umiejętność dłuższej koncentracji uwagi oraz dyscyplinuje ze względu na ważność całego przekazu kierowanego przez nauczyciela. Metoda wykorzystuje także  zalecenie notowania słuchanego bądź czytanego tekstu w celu dodatkowego utrwalenia podawanych treści (możliwe jest także przygotowanie przez prowadzącego odpowiednio przygotowanych materiałów przekazywanych wszystkim uczestnikom).

