Rowerowa Szkota

Program zajec praktycznych
Z doskonalenia jazdy

Cezary Grochowski, Wroctawska Inicjatywa
Rowerowa, Miasta dla Rowerow

£

|asta
rowerow




KARTA ROWEROWA | MOTOROWEROWA

s s e m T

{podpis i pieczed dyrektora szkoly)

Program zajec¢ praktycznych

*Czas trwaniaq:
- 2 X 45 minut

*Uczestnicy:

- dzieci i mtodziez w wieku od
10 lat

- warunkiem uczestnictwa w
petnym zakresie zajec jest
posiadanie karty rowerowej

- grupa jednorazowa -
maksymalnie 15 osob,
zalecana wielkos¢ grupy
—do 10 osob



Program zajec¢ praktycznych

Cele:

* Opanowanie podstawowych manewrow
W ruchu ulicznym, jak:

- skuteczne hamowanie,

- sygnalizowanie manewrow,

- prawidtowe wtgczanie sie do ruchu,

- skrecanie w lewo na drodze dwukierunkowej

* 0golne oswojenie z jazdqg po jezdni na
zasadach ogodlnych
* przetamanie leku przed przed jazdg
Z samochodami
- wtasciwa ocena realnego ryzyka




Plac manewrowy

* W praktyce: boisko szkolne, teren
przyszkolny, ulice osiedlowe wytgczone
Z ruchu samochodowego itp.

* Sprawdzenie sprawnosci ,,zespotu uczen
— jego rower”, 1j:

stan techniczny i typ roweru, rozmiar,
obowigzkowe wyposazenie,

pozycja (ustawienie prawidtowej wysokosci
siodetkal)

sprawne hamulce,

ewentualnie drobna regulacja, o ile to
mozliwe



Plac manewrowy

Cwiczenie sprawdzajgce umiejetnosé
nagtego hamowania

- slalom miedzy pachotkami z jedng rekqg

- oglgdanie sie za siebie z zachowaniem
prostego toru jazdy

- wykonywanie manewru skretu w lewo
W warunkach poza ruchem
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Wskazowka ogdlna

Elastyczne podejscie — dostosowanie zajec
do poziomu grupy

Dnekwe za quge
i zycze powodzenlclI




Rowerowa szkota

Zintegrowany program edukacyjny na rzecz promociji
komunikacji rowerowej oraz ksztattowania proekologicznych
zachowan komunikacyjnych wsréd dzieci i mtodziezy
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www.miastadlarowerow.pl

w miastach

Dofinansowano ze S$rodkow
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
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