Uwaga — rowerzysta na drodze!

Poradnik praktyczny dla kierowcow

Rowerzystow na ulicach polskich miast przybywa | bedzie przybywac. Ich masowa obecnosc,
z jaka mamy ostatnio do czynienia, jest powodem konfliktow | antagonizmow. Kierowcy na ogot
nie lubig rowerzystow na drodze, rowerzysci adczuwajg negatywne emocje wobec kierowcaw.
Jedni bojg sie drugich. Obie grupy obwiniajg sie 0 generowanie zagrozen. | rzeczywiscie mamy
w Polsce olbrzymi problem z bezpieczenstwem na drogach. Paolska przoduje w Unii Europejskie]
zwtaszcza w niechlubnych rankingach zabitych niechronionych uczestnikow ruchu. Jestesmy zde -
cydowanie jednym z najbardzie) niebezpiecznych dla rowerzysty panstw w Europie.

Paorady, ktore przygotowalismy, sg przede wszystkim dla tych kierowcow, ktorym nie podoba sie
taki smutny stan rzeczy. Z jednej strony bazujg one na wieloletnim doSwiadczeniu zdobytym pod-
czas cadziennej jazdy rowerem po ulicach miast w polskiej rzeczywistosci, z drugiej strony pod-
parte sg twardymi danymi pochodzacymi ze szczegotowej analizy dostepnych informagji na temat
zdarzen drogowych z udziatem rowerzystow oraz nagjlepszej praktyce z krajow, gdzie bezpieczen-
stwo rowerzysty na drodze jest najwieksze.

Wecielenie w zycie naszych porad pomoze Ci jezdzic tak, zeby zminimalizowac ryzyko ewentualnej
kolizji z rowerzysta.



l. Odrzuc stereotypy i uprzedzenia

Nie taki rowerzysta straszny, jak go malujg

W Polsce dominuje bardzo silny negatywny stereotyp zwigzany z obecnoscig rowerzystow na
drodze. Uwaza sie rowerzystow za grupe powodujaca szczegolnie duzo zagrozenia w ruchu. Jed-
nak w Swietle faktow rowerzysci sa winni mniej niz potowie wypadkow, w ktorych uczestnicza.
Czyli nie jezdza wcale gorzej niz kierowcy, a zagrozenie, jakie generujg dla innych, jest nieporowny -
walnie mniejsze z uwagi na mase | asiggane predkosci. Praktycznie nie notuje sie przypadkaw,
kiedy rowerzysta swoim zachowaniem spowodowat SmierC kogos wiecej niz samego siebie.

Typowe wypadki z rowerzystami

Statysty wypadkow mawig jednoznacznie. Jest zupetnie inaczej, niz wydaje sie wiekszosci. Typo-
wy wypadek z udziatem rowerzysty zdarza sie w biaty dzien, przy dobrej pogodzie, na skrzyzowa -
niu i ma charakter uderzenie bocznego. Brak aSwietlenia i jazda rowerzysty pod wptywem alkoho -
lu, 0 ktorych trabig chetnie media | z ktorymi tak zaciekle walczy polska polia, sg przyczyna
zaledwie kilku procent ogotu zdarzen. Nawet gdyby udato sie wyeliminowac catkowicie takie za-
chowania, liczba wypadkow z rowerzystami nie spadnie w sposob zauwazalny, bo gtowny pro-
blermn tkwi zupetnie gdzie indzie).

Rola rowerzystow w powstawaniu zdarzen drogowych z udziatem
rowerzystow w latach 2008-2011,

Rola rowerzysty | 2008 | 2009 | 2010 2011
sprawca 5245 | 4552 | 4245 | 4991
wspotsprawca 151 | 137 | 115 | 164
bez winy 5833 | 5561 | 5217 | 6528
razem 11229(10250| 9577 | 11683

% sprawcow 47% | 44% | 44% | 43%




ll. Zrozum zachowania rowerzysty

Rowerzysta sie boi

Chociaz duzo prawdy jest w stwierdzeniu, ze rowerzysci famig bardzo czesto przepisy ruchu, to
nie zawsze powoduje ta zagrozenia. Mozna powiedziec nawet, ze wiekszoSe nieprzepisowych za-
chowan rowerzysty wynika z checi zapewnienia sobie bezpieczenstwa lub zwiekszenia poczucia
bezpieczenstwa (nie zawsze jedno idzie z drugim w parze, ale to zupetnie inna kwestia). Rowerzy -
sta na przyktad wybiera nieprzepisowg jazde po chodniku, bo na ulicach samochody poruszajg sie
z predkosciami o wiele przekraczajgcymi dopuszczalne prawem normy i stusznie sie ich obawia.
Takie nielegalne zachowanie spotyka sie akurat ze sporg akceptacjg kierowcaow. Niestety konse-
kwenga jazdy po chodniku jest przejezdzanie po pasach, co juz jest dla nich problemem.

Rowerzysta niechetnie sie zatrzymuje

Trzeba pamietac, ze rowerzysta, bedac silnikiem pojazdu, w naturalny sposob stara sie ograniczyc
do minimum liczbe zatrzyman, gdyz ponowne rozpedzanie kosztuje go duzo wysitku. Gdy be-
dziesz o tym pamietac, tatwiej przewidzisz rowniez inne prawdopodobne zachowania rowerzysty,
zarowno te legalne, jak i nielegalne.

Miasto nie jest przyjazne dla rowerzysty

Nie mozna tez zapomnieC o tym, ze polskie miasta nie sg obecnie w petni przygotowane do ruchu
rowerowego. Dominujg u nas zle zaprojektowane sciezki, ktare weale nie zwiekszajg ich bezpie-
czenstwa. W zasadzie mozna powiedzieC, ze rowerzysci majg w miescie do dyspozycji tar z prze -
szkodami, po ktorym jazda absolutnie zgodna z przepisami jest mozliwa tylko czysto teoretycznie.
Jesli oburzasz sie na to stwierdzeniem, najlepiej sprobuj zamiast samochodem pojezdzi¢ rowerem
przez tydzien, a przekonasz sie, 0 Czym mowa.




lll. Noga z gazu

Najwazniejszym grzechem polskich kierowcow jest jazda z nadmierng predkoscia. Srednia pred-
kos¢ samochodu jadacego przez polskie miejscowosci (wedtug danych MSWIA) wynosi 76 km/h,
podczas gdy na obszarze zabudowanym dozwolona jest jazda z szybkoscig nie wieksza niz
50km/h! Jezeli udatoby sie zmnigjszyC predkosc samochodow o 5 procent, to liczba wypadkow
zudziatem rowerzystow spadfaby o 10 procent, a liczba wypadkow Smiertelnych o 20 procent.
Stosowanie sie do ograniczen predkosci spowodowatoby, ze jazda rowerem po ulicach stataby sie
bezpieczna.

IV. Zaakceptuj rowerzyste

Prawda jest taka, ze rowerzysta ma petne prawo byC na drodze — tak samo, jak Ty. Musisz pogo -
dzic sie z tym faktem. Jazda ulicg jest jego obowigzkiem. Nie wszedzie da sie wybudowac drogi ro-
werowe, a te, ktare istniejg, zawsze gdzies bedg sie przecinac z ulicami.

Czasy, kiedy ruch rowerowy w polskich miastach byt znikomy, przeszty do historii, a w dobie kor -
kow i rosnacych cen paliwa liczba rowerzystow bedzie stale wzrastac. Stargj sie patrzeC na rowe-
rzystow pozytywnie, przez pryzmat korzysci, jakie wszyscy czerpig z ich obecnosci na ulicach.
Jeden rower wiecej to jedno auto w korku mniej. Rower nie hatasuje, nie zanieczyszcza i nie zabija
pieszych. Wiece) rowerzystow o0znacza lepsza jakosc zycia rowniez dla ciebie. Nie zapominaj
0 tym, kiedy mijasz ich na drodze.




V. Uwazaj na stabszych

Dla bezpieczenstwa rowerzysty kluczowe jest nastawienie, z jakim ruszasz na ulice. Nigdy nie za-
pomingj o tym, ze samochod to niebezpieczne narzedzie. Moze on kogos zabic lub okaleczyc. Ulica
w miescie jest zas przestrzenig, na ktorej zawsze moze pojawic sie rowerzysta albo pieszy. Mo -
zesz zatozyC sobie, ze gdyby wszyscy jezdzili prawidtowo, nie bytoby wypadkow. Mimo ze brzmi
to logicznie, sytuada taka, ze nikt nie popetnia btedow, w praktyce nie wystepuje. Zatem po-
wszechne przyjecie takiej filozofii jest fatalne w skutkach! W praktyce, w krajach o najwiekszym
bezpieczenstwie na drogach, sprawdza sie zupetnie inne myslenie. Ten, kto jest wiekszy, powodu-
je wieksze zagrozenie, powinien wiec uwazac bardziej. Choc trudno to polskim kierowcom zaak -
ceptowac, piesi i rowerzysci traktowani sg tam jak Swiete krowy. W przypadku potracenia stab-
szego zawsze winny jest kierowca. Moze to wydawac sie niesprawiedliwe, ale dziata skutecznie.
Polskie podejscie, wedtug ktarego stabszy powinien uwazac bardziej, przynosi zas smiercionosne
Zniwo.




VI. Wypatruj rowerzysty

Rowerzyste na ulicy bardzo tatwo przeoczyC i z tego powodu wymusiC na Nim pierwszenstwo.
Jest to najczestsza przyczyna tych wypadkaow, ktarych sprawca jest kierowca. Rower jest mniejszy
od samochodu, mozna go pomylic z pieszym, moze zlac sie z otoczeniem, bo nie jezdzi w dzien na
Swiattach jak samochody. Istnieje nawet obiektywnie udowodniona trudnosc w dostrzeganiu ro-
werzysty, zwigzana z praca ludzkiego oka. Zeby go zauwazy¢, musisz tego chciec i o tym pamie-
tacC. Musisz Swiadomie wyrobic sobie nawyk wypatrywania rowerzystow, zaczaC na nich zwracac
specjalng uwage i spodziewac sie ich wszedzie. Nie zastaniaj sie obiektywnymi trudnosciami, po
prostu postaraj sie bardziej, zeby nikogo nie rozjechac.

VIl. Uwazaj na rowerzyste z prawe;j

Pamieta) w szczegolnosci, zeby nie zajezdzac rowerzystom drogi podczas wykonywania manewru
skretu w prawo. To jedno z najczestszych przewinien polskich kierowcow. Wyrob sobie bez-
wzgledny odruch sprawdzenia, zanim skrecisz, czy pomiedzy Twoim samochodem a krawezni-
kiem nie ma akurat rowerzysty. Nie ma takze sensu nagminne wyprzedzanie rowerzysty tuz
przed skrzyzowaniem tylko po to, zeby zaraz skrecic w prawo, zajezdzajac mu droge. Pamieta, ze
rowerzysta jadacy na wprost ma pierwszenstwo. Pamietaj tez, ze ma absolutne prawo wymijac
Cie, gdy stoisz na Swiattach, a nawet wyprzedzac z prawej, gdy wolno jedziesz. A zdarza sie, ze
kierowca specjalnie dojezdza do kraweznika w celu zablokowania rowerzysty, gdyz irytuje go fakt,
ze moze on poruszac sie w korku szybciej od nich.

VIll. Zachowaj odpowiedni odstep przy wyprzedzaniu

Kolejnym typowym przewinieniem jest wyprzedzanie rowerzysty bez zachowania wymaganego
prawem odstepu, ktary wynosi przynajmniej 1 metr. Im szybcigj jedziesz, tym odlegtosC powinna
byC wieksza. Przy wiekszej predkosci niezachowanie odpowiedniego odstepu moze byc fatalne
w skutkach. Bardzo czesto droga po prawej stronie petna jest roznych dziur i innych przeszkod.
Rowerzysta adruchowo moze chcieC taka przeszkade wymingc | wtedy wpadnie nam pod kota.
Odpowiedni odstep przy wyprzedzaniu istotny jest tez dla komfortu | poczucia bezpieczenstwa
rowerzysty. Wyprzedzajac rowerzystow zbyt blisko i zbyt szybko powodujesz, ze uciekajg on
z jezdni na chodnik, a pazniej jezdza po pasach, czego na pewno nie lubisz i sam sie obawiasz.
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IX. Uwazaj na przejazdy rowerowe

Szczegolng uwage musisz zwracac na przejazdy rowerowe. Do niedawna byty rzadkoscig, teraz sa
coraz czestsze. Najczescie) wystepuja obok przejscia dla pieszych, ktore jest szersze | wyraznie)
oznakowane, wiec fatwo przeaczyC ich istnienie. Roznica jednak jest zasadnicza. O ile pieszy nie
moze wejsC na przejscie pod nadjezdzajgcy samochod, o tyle rowerzysta, kiedy ma pierwszen -
stwo, nie musi sie przed przejazdem zatrzymywac, ani zwalniac. Ponadto porusza sie on srednio
cztery razy szybciej od pieszego. Twoje pole obserwagdji okalic przejazdu musi byC zatem odpo-
wiednio wieksze. Jezeli zas widzisz przejazd rowerowy niepowigzany z przejsciem, to jest to
skrzyzowanie ulicy z drogg dla rowerow i panujg na nim zasady takie same jak na innych skrzyzo-
waniach.

Uwaga, rowerzysta z prawej!

Najwiekszy prablem dla polskich kierowcow jest wyrobienie sobie nawyku, aby podczas skrecania
w prawo ustepowac pierwszenstwa rowerzyscie jadgcemu na wprost drogg rowerowg wzdtuz
ulicy. Pamieta), ze zawsze pierwszenstwo ma pojazd bedacy na relacji gtownej. Droga rowerowa
jest tu jakby dodatkowym pasem ruchu, ktary musisz przeciaC. Jest to obiektywnie trudne, tym
bardziej ze bardzo duzo drog rowerowych jest fatalnie zaprojektowanych — np. oddalajg sie od
jezdni tuz przed skrzyzowaniem. Rowerzysta nie jest wtedy dobrze widoczny ani przez prawag
szybe, ani w lusterku. Dobrze mieC zatem odruch Sledzenia sytuagji na drodze rowerowej biegna-
cej wzdtuz ulicy, ktorg sie poruszamy, bo pozwoli to w wielu przypadkach uniknac zaskoczenia.




X. Walcz z brawurg arogancja u siebie i innych!

Jezeli juz poskromites motoryzacyjnego diabta w sobie, nie powstrzymuj sie od zwracania uwagi
tym, ktarzy powyzszych zasad nie przestrzegaja. Obojetnosc na brawure kierowcow takze Ciebie
obarcza odpowiedzialnoscia. Jaka bytaby Twoja reakga, gdyby ktos na ulicy wymachiwat odbez-
pieczong bronig albo strzelat sobie w miescie dla zabawy? Gdy ktos z Twoich bliskich, ojciec, ku-
zynka czy starszy brat jezdzi jak szaleniec i popisuje sie predkoscig, jest to dla innych ludzi niemal
rownie niebezpieczne. Obie sytuacje rozni tylko stopien powszechnej akceptadji. Zeby polskie drogi
przestaty byC najniebezpieczniejszymi w Europie, trzeba jak najpredzej taki stan rzeczy zmienic.
Szybka jazda samochodem po miescie to skrajna nieodpowiedzialnosc, a akceptacja dla brawury
(z jaka wcigz mamy w Polsce do czynienia) jest niczym innym, jak wyrazem zacofania kulturowego.
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