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Miasta dla Rowerow to ogdlnopolska sieé¢
organizacji i osob dziatajacych na rzecz praw
rowerzystow oraz popularyzacji roweru

jako przyjaznego dla Srodowiska srodka
transportu w miescie i poza nim. Na naszej
stronie internetowej znajdziesz kontakt

do organizacji rowerowej w swojej okolicy.
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Dlaczego wlasnie rower?

.. bo uniezaleznia

nym samochodzie.

... bo nie korkuje miasta

Dzi$, mimo calego postepu technicznego, poru-
szamy sig po miastach wolniej niz kilkadziesiat lat
temu. Odpowiedzialna za to jest zbyt duza liczba
samochodéw. Na diuzszg mete nie pomoga tu zad-
ne modernizacie, gdyz nie da sig W nieskoficzono$¢
poszerza¢ ulic. W niektérych polskich miastach jest
juz wiecej samochodéw w przeliczeniu na jednego
mieszkanca niz w podobnych miastach na zachodzie
Europy. Problemu nie da sie rozwigzac, poniewaz
nawet samochody na paliwo ekologiczne, cho¢ nie
bedg truty, zawsze zabieraé beda cenng przestrzen
miejska. Centra miast s za ciasne, abysmy mogli
wszyscy poruszac sig po nich samochodami, tym
bardziej ze w kazdym aucie podrézuje $rednio za-
ledwie 1,4 osoby. Jedyna szansg jest rezygnacja
7 samochodu na rzecz innych, niewymagajacych
tyle miejsca, $rodkow transportu,. Rower potrze-
buje zaledwie pdttorametrowego pasa ruchu, a na
jednym miejscu dla auta moze zaparkowac¢ nawet
dziesieé bicykli. Im wiecej roweréw, tym mniejsze
korki i wigcej przestrzeni.

Rower zapewnia duza wygode i mobilnoé¢. Rowerzysta jest wolny od wielu
problemow, jakie dotykaja na co dzien kierowcow i pasazerow komunika-
cji miejskiej — nie musi sta¢ w korkach, krazy¢ w poszukiwaniu miejsca do
zaparkowania, la¢ paliwa, ptacié OC ani tez czekaé na przystankach, spraw-
dzaé rozkladéw jazdy i kupowac biletow. Rower daje ponadto mozliwos$¢
szybkiego dojazdu, takze W miejsca w ogdle niedostepne dla innych $rodkow
transportu. Dwadch kétek nie trzeba tez parkowa¢ w duzej odlegtosci od celu
podrézy, mozna wiec dowolnie zaplanowa¢ dojazd. Rower pozwala réwniez
na spontaniczne decyzje 0 smianie kierunku i celu podrozy, a jazda nim jest
najczesciej zdecydowanie przyjemniejsza niz W ciasnym autobusie lub dusz-

.. bo relaksuje
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... bo jest szybki
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... bo to super rozrywka

Jazda rekreacyjna po malowniczych tere-
nach albo wyscigi kolarskie dostarczaja
niezapomnianych wrazen. Na rowerach
dotrzemy we wszystkie najpigkniejsze miej-
sca, w ktore nie dojada pociagi czy autobu-
sy, i doswiadczymy tego, czego nie doznajg
ludzie uwiezieni za szybg swoich czterech
koétek. W rywalizacji na rowerze nasza tech-
nika i wytrenowane mig$nie zawsze beda
wazniejsze od sprzgtu, ktérym dysponujemy.
Jednoczesnie rower moze dostarczy¢ nam tez
porciji adrenaliny. Downhill, czyli karkofomne
zjazdy po stromych zboczach, czy akrobacje
na BMX-ach to jedne z najefektowniejszych
sportéw. Nie lada emocji dostarczy¢ moga tez
wyscigi kurierskie — tzw. alleycaty, czyli kocia
$ciezka, podczas ktérych rowerzysci, jezdzac
po okreslonych punktach miasta, wykonujg
rézne (nierzadko zwariowane) zadania.




.. bo dzigki rowerom rosnie bezpieczerstwo

Codzienna porcja ruchu na rowerze chroni i

: | u a rov przed smiertelnie grozny-
anlv ;:glc;rdorgzmé cywnlll(zacyjnyml. Statystyki pokazujg dobitnie —grrl(:/r\;Zt
i diquZ' ryzlzl 0 wypadku na rowerze, rowerzysci i tak zyjg
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iz sam sien é’adektez pqwodulesz mniejsze niz kierowcy zagroze-
e powo\gu Wo oigml aut co roku ginie na $wiecie wiecej ludzi
el SamOChgfjen. Liczba zabitych zwierzat jest jeszcze wieksza.

e owe sg przyczyn_q bardzo wielu groznych choréb
Ly Bows jace na skutek_ scierania sig opon samochodowych cz.
w hamulcowych maja za$ silne dziatanie rakotwércze !

... bo nie truje

Rower bezsprzecznie jest najbardziej przyjaznym dla $rodowiska $rodkiem
transportu miejskiego. Nie hatasuje, nie zanieczyszcza powietrza, nie odbie-
ra przestrzeni do zycia ani ludziom, ani roélinom i zwierzgtom. Samochody
do poruszania sig potrzebujg paliwa, ktérego wydobywanie, przetwarzanie
i spalanie nieodwracalnie niszczy naszq Ziemie. Samochéd produkuje $mier-
cionoéne spaliny, ktore stanowia okoto 70 procent wszystkich zanieczysz-

czenh powietrza w miastach. Rower

wymaga jedynie spalania kalorii, @ )
czyli energii pochodzacej z pozy- R\ E

wienia. Nie bez znaczenia dla $ro- L.
dowiska jest tez przemyst koniecz- ‘_76)

ny do budowania coraz to wigkszej
liczby drog dla samochodoéw, ktére
powstaja nierzadko kosztem cennej
przyrody. Ponadto, korzystajac z ro-
weru, nie przyczyniasz sig do tzw.
efektu cieplarianego, ani do po-
wstawania kwasnych deszczy czy
smogu, czyli kumulaci toksycznych
gazow i pytow w powietrzu. Pedatu-
jac, ograniczasz niebezpieczne zmia-
ny klimatyczne na Ziemi.
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... bo poprawia stan zdrowia i sylwetke ]

Bardzo wielu ludzi poswieca pienigdze i czas, aby méc utrzymaé sie w dobrej
kondycji i zachowaé szczuply sylwetke. Rowerzysta ma gimnastyke za darmo
i przy okazji, wtedy gdy innym odktada sig tluszcz podczas siedzenia w autobu-
sach, tramwajach czy samochodach. Codzienny zdrowy wysitek fizyczny zwiek-
sza odpornos¢, wiec rowerzysta choruje rzadziej. Nie przezigbia sig jak osoby
wysiadajace z ogrzanego samochodu i nie marznie jak piesi na przystankach.
Upat jest dla rowerzysty wigkszym problemem niz zima, czego najlepszym do-
wodem jest wigkszy ruch rowerowy w Dani, Szwecii czy Finlandii niz np. we
Wioszech lub Hiszpanii (w Polsce, z uwagi na mniejsze opady i wiatry, istnie-
je na rower lepszy klimat niz w rowerowej Holandii). Co ciekawe, whrew po-
wszechnemu przekonaniu, rowerzysta poruszajacy sie po ulicy moze wdychaé
mniej spalin niz osoba jadaca samochodem osobowym. Najgrozniejsze trucizny
gromadzg si¢ bowiem gtéwnie nisko nad ziemig, czyli tam, gdzie znajduje sie

... bo jest tani

Rower nie jest drogi. Mozna go kupi¢ za §tos::-

kowo nieduze pieniadze - zwiaszgza na uzgwmo\{
bicykl moze pozwoli¢ sobie prawie kazdy(.j . aW _
chéd kupiony w cenie dobrego roweru be Zt:edzii

magat sporych kwot na utrzy_manle go na th 0 ne,
natomiast naprawy roweru nie s ;byt k,og ov(;IZie:
Zresztg, jesli ma sig odrobing umlelqtrqulfl w e
dzinie mechaniki, mozna go repgrowac i ons:r o
waé samemu. Przede Wszystklm royverzys awaé
musi placié za paliwo i parkowanie ani wykuE\(:Wi _
drogich ubezpieczen. Pona@to na rowerze .otnoé :‘
zuje réwno$é — tutaj Wiece‘].zalezy od un_1|etjjq ,
doéwiadczenia i kondycii niz od ceny pojazdu.

najczesciej wlot powietrza do samochodu (nie wszystkie auta majg zamonto-
wane specjalne filtry). Poza tym, ze wzgledu na intensywny wysitek, organizm
osoby jadacej na rowerze odtruwa sig btyskawicznie, odwrotnie niz w przypad-
ku tkwigcego w bezruchu kierowcy. Na dwéch kétkach mozesz tez omijaé naj-

bardziej zatfoczone ulice, np. wybierajac droge boczna albo jadac przez park. Nie
stojac w korkach, przebywasz tez krécej w strefach najwigkszego skazenia.

]
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.. bo jazda rowerem to pozytywny trend ]

Do niedawna rower w Polsce kojarzyt sig z bieda, a uzywanie go — z ob-
ciachem. Teraz stat sig waznym elementem nowoczesnej kultury miej-
skiej. W krajach bogatych szpanowanie wypasiona bryka jest wrecz
uznawane za atrybut ludzi prymitywnych, ktérzy moga sig dowartoscio-
wac jedynie poprzez wielko$é opon w swoim SUV-ie lub przez liczbe
koni mechanicznych pod maska. Modne stato sig wrecz nieposiadanie
samochodu, a rower jest na $wiecie coraz bardziej popularny, i to nie
tylko jako sposcb na rekreacie, ale wta$nie jako codzienny $rodek komu-
nikacji. W Europie Zachodniej, chociaz prawie kazdego sta¢ na wiasne
auto, na rowerach jezdza wszystkie klasy i grupy spoteczne bez wyjatku:
od mtodziezy i robotnikéw, poprzez artystéw, manageroéw po biznesme-
now i politykéw. Co ciekawe, na rower najmniej chetnie przesiadajg sie
akurat najbiedniejsi w tych spoteczeristwach imigranci. W nowoczesnej
modzie rowerowej nie ma réwniez miejsca na szpanowanie wypasionym
.goralem” i obcistymi gatkami. Jezdzi sig zwyktym rowerem miejskim
ubranym jak na co dzien.
]




Rowery na swiecie i w Polsce

W wielu krajach rower od lat cieszy sie ogromng popu-
larno$cig. W bogatych panstwach Europy Zachodniej
rowerami jezdzi miliony ludzi. W Holandii liczba roweréw
przekroczyta liczbe ludno$ci. Mieszkaficy Amsterdamu
az 4 z 10 podrézy odbywaja rowerem. Nic dziwnego, ze
miasto to jest nie tylko stolica Holandii, ale i $wiatowego
cyklizmu.

Nie dzieje sie tak dlatego, ze Holendréw i Holenderek
nie sta¢ na samochody lub brak im paliwa. Cenig sobie
oni zdrowie, $wieze powietrze, cisze, a takze szybko$¢ —
wiadomo przeciez, ze w ciasnym i zatfoczonym centrum
miasta najtatwiej porusza¢ sie rowerem. Podobng popu-
larno$cig rower cieszy sie w wielu miastach Niemiec,
Szwaijcarii, Danii, Austrii, Szwecji czy Norwegii. Rozwo-

jowi komunikacji rowerowej sprzyjaja tam wiadze lokal-
ne, budujac drogi, parkingi czy wypozyczalnie rowerowe,
a nawet montujgc wyciagi dla rowerzystéw, utatwiajgce
podjazd w szczegdlnie stromych miejscach.

Dla Europejczykéw rower jest tylko jednym z dostepnych
$rodkéw transportu, lecz dla ubogich mieszkancéw Ame-
ryki tacinskiej, Azji czy Afryki to czesto jedyny pojazd,
z ktérego moga skorzystaé. W Indiach czy Bangladeszu
dzieci jezdzg rowerami do odlegtych szkét. W Czadzie czy
Kenii na rowerach towarowych, czesto wygladajacych
do$¢ zdumiewajaco, na targowiska dowozi sig towary czy
niezbedng wszystkim wode. Po ulicach miast Trzeciego




Swiata zamiast takséwek kursujg riksze. W Kairze nato-
miast znaczna cze$¢ pieczywa dostarczana jest na wiel-
kich tacach, spoczywajacych na glowach rowerzystéw.

W polskich miastach w ciggu ostatnich lat liczba rowerzy-
stdw znaczaco sie zwigkszyta. Jest to wynikiem naslado-
wania pozytywnych wzoréw z Europy Zachodniej, a z dru-
giej strony, w wiekszym nawet stopniu skutkiem korkéw,
jakie paralizujg miasta. Jednak w poréwnaniu do reszty
Europy, rowerzystéw jest u nas caly czas znaczniej mniej
(Srednio ponad dziesigciokrotnie). Wiaze sig to z tym,
ze samochdd kojarzy sie nam z bogactwem i rozwojem.
Kupujac auta, na ktére jeszcze 20 lat temu wigkszo$ci nie

byto sta¢, staramy sie doréwna¢ bogatszym Europejczy-
kom (robimy to skutecznie, bo o ile w liczebno$ci roweréw
jeste$my do tytu, to w liczbie samochodéw przypadaja-
cych na mieszkanca polskie miasta wyprzedzity juz cze$¢
miast europejskich (np. Warszawa przegonita Berlin,
a Wroctaw — Drezno i Lipsk). Rower wielu Polakom kojarzy
sie raczej z bieda. Z drugiej strony rowerzy$ci na ulicach
polskich miast napotykajq szereg barier i musza porusza¢
sie wéréd brawurowo jezdzacych polskich kierowcéw,
co nie jest zbyt bezpieczne. W wigkszo$ci duzych miast
dziatajg organizacje rowerowe, starajac sie te nie najlep-
szg sytuacje zmienic.




O co chodzi organizacjom rowerowym?

Dzialacze organizacji pozarzadowych starajg si¢ oddolnie
zmieni¢ to, co im si¢ nie podoba. Zajmuja si¢ proble-
mami, z ktérymi czesto nie radzi sobie wladza, albo te,
ktérych rzadzacy staraja si¢ niedostrzega¢. To wazna rola

— niezb¢dna dla wiasciwego dzialania demokracji. Istnieje
przeciez ryzyko, ze ludzie wybrani w wyborach beda
zajmowac si¢ przede wszystkim dbaniem o swéj wlasny in-
teres, zamiast o dobro wspélne (takich przyktadéw mamy
wokoto bardzo wiele). Aktywni obywatele i obywatelki
mogg glosno i publicznie krytykowaé whadze, gdy cof idzie
nie tak, pilnujac tym samym spetniania skladanych w wy-
borach obietnic. Na tym polega kontrola spoteczna. Bez
niej politycy, majac na swych ustugach instytucje publicz-
ne, a czesto takze media, mogg bardzo dlugo wprowadza¢
opini¢ publiczna w blad — zataja¢ swoje niepowodzenia
albo odwraca¢ uwage wyborcéw tematami zastgpczymi.
Oczywiscie dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych nie
sprowadza si¢ wylacznie do walki o prawa oraz krytyki
wiadzy. Dzialacze organizacji moga przekonywacé rza-
dzacych do swoich idei i pomystéw, a takze wspomagaé
ich radami. Nawet krytyka stanowi pomoc, poniewaz
skfania do ulepszania dziatan wladzy. W rozwinigtych
krajach demokratycznych (réwniez w Polsce) coraz czgsciej
instytucje pafistwowe i samorzadowe powierzajg swoje
zadania organizacjom pozarzadowym, wykorzystujac to, ze
dzialaja w nich ludzie nie tylko kompetentni, ale zaanga-
zowani ideowo — nie myslacy tylko o wlasnym interesie.
Pozwala to realizowac cele lepiej niz dotad. Tak whasnie
jest z kampaniami zachgcajacymi do korzystania z roweru
— najlepiej przekonaja innych ci, ktérzy sami na codzien
jezdza rowerem.

Fundusze i przestrzen
na drogi rowerowe

Obecnie w Polsce ulice pefne sg samochodéw, a pro-
blemy motoryzacji dominujg cate myslenie o transpor-
cie. Politycy nie decyduja sie na budowe ufatwien dla
rowerzystow, bo oznaczatoby to konieczno$¢ zabrania
przestrzeni samochodom albo spowolnienia ich ruchu.
W konsekwencji trasy rowerowe powstajg nie tam,
gdzie sg najbardziej potrzebne, lecz tam, gdzie nikomu
nie beda przeszkadza¢. Poniewaz decydenci uwazajg
temat za nieistotny, na utatwienia dla rowerzystéw naj-
czesciej jest za mato pieniedzy. Nie wydaje sie na nie
nawet sum proporcjonalnych do liczby rowerzystéw,
tzn. procent pieniedzy na drogi rowerowe w ogélnym
budzecie drogowym jest w Polsce znacznie mniejszy
niz odsetek roweréw na drogach (cho¢ jest to co naj-
wyzej 1 — 2 procent). Te wiasnie sytuacje starajg sie
zmieni¢ organizacje rowerowe, do czego szczegdlnie
jest im potrzebny aktywny udziat spoteczenstwa, ktérze
wyraznie moze da politykom do zrozumienia, gdzie maja
skierowac fundusze. Jesli chcesz, zeby tak sig stato,
aktywnie wspieraj lokalne organizacje rowerowe.




Rowne prawa dla rowerzystow,
rowne drogi dla roweréw!

To jedno z gtéwnych haset organizacji pozarzadowych, czyli stowa-
rzyszen, fundaciji i grup nieformalnych dziatajgcych na rzecz rozwoju
ruchu rowerowego (nie myli¢ ze zwigzkami kolarskimi zajmujacymi
sie sportem i rekreacjg rowerowa — cho¢ czesto udzielaja sie w nich
te same osoby). Nie sg to puste stowa, gdyz rowerzysci to najmniej
liczna, a zarazem najbardziej dyskryminowana grupa uzytkownikéw
drég. Jednak organizacje rowerowe nie zabiegaja jedynie o interes
cyklistéw. Realizacja ich postulatéw przyniesie korszysci takze pie-
szym, rolkarzom, a wbrew pozorom takze kierowcom.

Poparcie dla roweru

Ruch rowerowy rozwija sie¢ w Polsce tak powoli, gdyz polity-
cy bojg sie narazi¢ kierowcom, a wigkszosci spoteczenstwa
temat ten niezbyt interesuje, mimo ze ufatwienia rowerowe to
sprawdzony i najtanszy sposéb na korki w miescie. Kosztujg
nawet sto raz mniej niz jedna estakada czy obwodnica o po-
dobnej diugosci. Wigkszo$¢ obywateli naszego kraju niestety
nie zdaje sobie z tego sprawy. W Polsce ludzie wcigz gteboko
wierza, ze remonty i budowa nowych drdg rozwiaza problem za-
toréw drogowych w ich miastach. Jest to rodzaj btednego kofa.
Politycy wolg utrzymywac ludzi w tym btednym przekonaniu,
niz ttumaczy¢ im smutng prawde, ze aut przybywa tak szybko,
ze jedynym sposobem odkorkowania miasta jest ograniczenie
ruchu samochodowego i rozwiniecie transportu zbiorowego
oraz systemu $ciezek rowerowych. Dla politykéw, nie wybiega-
jacych czesto myslami dalej niz do kofica kadencji, jest realiza-
cja jednej duzej inwestycji niz wprowadzanie skomplikowanych
rozwigzan dajgcych priorytet w centrum rowerom, autobusom
i tramwajom — co dodatkowo mogtoby narazi¢ ich na krytyke
niezadowolonych kierowcéw. Poniewaz taka sytuacja prowadzi
koniec konicéw do paralizu komunikacyjnego miasta, nagta$nia-
nie tego problemu wziety na siebie organizacje. Ruch rowerowy
to korzy$¢ dla wszystkich, ale zeby spoteczenstwo poparfo jego
rozwdj, nawet gdy wigzac sie to bedzie z pewnymi ogranicze-
niami ruchu samochodowego (ograniczenie predkosci, ograni-
czenie liczby miejsc parkingowych czy paséw ruchu), musi sig
o0 pozytkach z komunikacji rowerowej dowiedzie¢.




Lepsze Prawo o ruchu drogowym

Dzieki wieloletnim wysitkom sieci ,Miasta dla Roweréw” w 2011 roku udato sie doprowadzi¢ do

korzystnej dla cyklistéw zmiany ustawy Prawo o ruchu drogowym. Wcze$niej polskie prawo dys-

kryminowato rowerzystow i znaczaco odbiegato od przepiséw obowigzujgcych w innych krajach

europejskich.

Najwazniejsza zmiana to wykreslenie zapisu zabraniajacego rowerzys$cie ,wjezdzania bezposrednio

pod nadjezdzajacy pojazd” na przejezdzie rowerowym. Przepis ten w praktyce dziatat demoralizujaco

na kierowcéw, bo zrzucat odpowiedzialno$¢ za wypadki na rowerzystéw. Kierowcy czuli sie zwol-

nieni z obowiazku ustepowania im pierwszenstwa. Byto to powodem bardzo wielu kolizji, utrudniato

orzekanie winy, a Polska byta niechlubnym liderem w statystyce zabitych rowerzystéw na drogach.

Teraz sprawa jest jasna: kierowca bezwzglednie musi ustapic¢ rowerzyscie, gdy ten porusza sie droga gtéwna albo nadjezdza
z prawej, niezaleznie, czy jedzie droga dla rowerdw, pasem rowerowym czy jezdnig. Usunieto tez takie absurdy jak: zakaz
przewozenia dzieci w przyczepkach rowerowych, zakaz jazdy rowerem obok innego pojazdu czy konieczno$¢ zatrzymania sig
i przepuszczenia jadacych za rowerem samochodéw, gdy te nie moga go swobodnie wyprzedzic.

Dozwolona stata sie jazda w parach, gdy nie przeszkadza to innym uczestnikom ruchu, jazda $rodkiem pasa na skrzyzowaniu
i tuz przed nim, jazda po chodniku w trudnych warunkach atmosferycznych, a nawet wyprzedzanie z prawej strony wolno
jadacych samochodéw. Rowerzysta dalej bedzie miat obowigzek korzystac z istniejacej drogi roweroweyj, ale juz tylko wtedy,
gdy wyznaczona jest ona dla kierunku, w ktérym sie porusza.

Sprawny transport miejski

System komunikacyjny nowoczesnego miasta powinien by¢ zréwnowazony. Ozna-
cza to, ze w réznych cze$ciach miasta priorytet powinny mie¢ rézne formy transpor-
tu. Sciste centrum powinno byé krélestwem pieszych i rowerzystéw. Jest tam ciasno,
wiec wijazd do niego powinny mie¢ tylko samochody specjalnie uprawnione. W in-
nym wypadku nie do$¢, ze z powodu spalin nie bedzie tam czym oddycha¢, to bardzo
szybko cate centrum sig zapcha — nie bedzie mozna nawet chodzi¢, bo kazdy skrawek
przestrzeni bedzie zastawiony samochodami (mozna to zjawisko obserwowaé w wielu
polskich miastach). W kolejnej strefie priorytet powinny mie¢ przede wszystkim komu-
nikacja zbiorowa oraz rowery, zeby ludzie mogli dojecha¢ do centrum bez samochodu.
Konieczne jest réwniez wydzielenie torowisk, bus-paséw oraz tras rowerowych. Kie-
dy autobusy czy tramwaje stojg w korku razem z samochodami, wtedy podrézowanie
nimi traci sens (fajniej siedzie¢c w swoim aucie). Priorytet dla samochodéw powinien
zaczyna¢ sie dopiero tam, gdzie jest wigcej przestrzeni: na peryferiach, na gtéwnych tra-
sach przelotowych oraz obwodnicach miejskich. Taki model dziata $wietnie w miastach
Europy Zachodniej, a ostatnio siegaja po niego nawet duze miasta amerykanskie (Nowy
Jork sprowadza specjalistéw od transportu z Kopenhagi, a nie odwrotnie). Kompletny cha-
os komunikacyjny, gigantyczne korki, smréd spalin i niezno$ny hatas sa za$ zazwyczaj
domeng duzych aglomeracji w krajach mniej rozwinigtych. Z ktérego wzoru powinny sko-
rzystacé polskie miasta?




Dzielenie sie wiedzg

Rola organizacji rowerowych w Polsce jest szczegolnie wazna jeszcze z jed-
nego powodu. Polscy specjali$ci po prostu nie potrafig budowa¢ drég rowe-
rowych. Wystarczy przyjrze¢ sig naszym $ciezkom — nie do$¢, ze koncza sie
znienacka, to jeszcze zazwyczaj nie nadajg sie do jazdy (wiecej o tym w roz-
dziale ,,Czego potrzebuje rowerzysta w miescie?”). Budowa takich bubli jest
marnotrawstwem publicznych pienigdzy na ogromna skale — bo jesli droga
rowerowa nie jest dla rowerzysty utatwieniem, to lepiej, zeby jej nie byto.
Taki stan rzeczy wynika stad, ze zadna uczelnia w Polsce nie uczy popraw-
nego budowania infrastruktury rowerowej; ludzie, ktérzy sie tym zajmuja,
nie rozumieja podstawowych spraw, gdyz najczesciej nie uzywaja na co
dzien roweru. Mato tego, wiekszo$¢ spoteczenstwa w ogoéle nie zauwaza
problemu, bo atrapy drég rowerowych moga na pierwszy rzut oka wygladac
bardzo  atrakcyjnie.

Zeby oceni¢ droge ro-

werowa, trzeba jezdzi¢

po niej codziennie.

Dlatego dla poprawy

tej sytuacji absolutnie

konieczne jest opinio-

wanie projektéw drég

rowerowych przez ich

uzytkownikéw — robig

to wiasnie organizacje

rowerowe.

Metody dziatania organizacji rowerowych

Przeciw dyskryminacji

Rowerzy$ci nie sg z zasady wrogami samochoddw, ale tylko
i wytacznie ich powszechnej dominacji. Chodzi im o to, zeby
wszyscy obywatele byli mobilni — czyli mogli sie swobodnie
przemieszcza¢ po miescie, nie tracac na podréze zbyt duzo cza-
su. Dzi§, mimo calego postepu technicznego, poruszamy sie
$rednio wolniej niz np. przed drugg wojna $wiatowa! Winna
jest temu wiasnie dominacja samochodu. Mato tego, osoby,
ktére z jakich§ powodéw nie posiadaja swojego auta (dzieci,
miodziez, ludzie starsi czy ubodzy), majg w polskich miastach
duzo gorzej niz kierowcy i przemieszczajg sie wolniej. Budo-
wa sprawnego i bezpiecznego systemu tras rowerowych daje
mozliwo$¢ szybkiego poruszania sig po miescie bardzo wie-
lu osobom — czyli przywraca mobilno$¢ dyskryminowanym
z uwagi na brak samochodu. Nawet sprawny prosamochodo-
wy system transportowy (ktéry jest w praktyce niemozliwy)
bytby forma dyskryminacji niezmotoryzowanej mniejszo$ci.

Dziatania organizacji rowerowych sg bardzo zréznicowane. Sg to przede wszystkim dziatania
pozytywne, jak np. kampanie promujace jazde rowerem, organizacja imprez masowych (prze-
jazdy, rajdy rowerowe, pikniki), programy edukacyjne (broszura, ktdrg trzymasz w reku, jest
wiasnie elementem takiego programu), wydawanie czasopism, publikacji, raportéw, opinii,
w ktdrych organizacje dzielg sie swoimi pogladami oraz wiedza, a takze konsultacje spofecz-
ne projektéw drég i dokumentéw przygotowywanych przez rézne instytucje. Gdy jest taka
konieczno$¢, bo argumenty sa ignorowane, organizacije siegaja po ostrzejsze formy dziatania.
Moga to by¢ masowe demonstracje i protesty, gdzie rowerzysci poprzez swg liczebno$é
pokazuja swojg site; mogg to by¢ interesujgce happeningi, gdzie za pomoca pomystowej
sceny odegranej na ulicy, w urzedzie czy innym miejscu publicznym zwraca sie uwage na
jaki$ wazny problem. Dziatania takie bardzo czesto przynosza skutek. Nie przypadkiem naj-
wiecej funduszy na drogi rowerowe wydaje w Polsce Gdansk, gdzie co roku demonstruje
ponad cztery tysigce rowerzystow i rowerzystek. We Wroctawiu za$ wystajace krawezniki
na $ciezkach rowerowych zaczety znika¢ dopiero wtedy, gdy Prezydent Miasta w obecnosci
kamer telewizyjnych otrzymat od cyklistéw wielki kraweznik, ktéry zablokowat mu wejscie
do gabinetu — byt to symbol problemu, ktérym przez lata nie chciat sig zaja¢.

Przy urywajacej sig nagle drodze rowe-
rowej, z ktérej nie przewidziano zjazdu
na ulice, Bractwo Rowerowe urucha-
mia ,punkt teleportacyjny”. Dzieki
niemu bez problemu mozna sig dosta¢
na druga strone ronda. Radom 2010.




Co to jest masa krytyczna?

W Chinach, mimo rosnacej liczby samochoddw, rower nadal jest najpopularniejszym po-
jazdem. Nie znaczy to jednak, ze rowerzy$ci i rowerzystki nie majg tu probleméw. Na
skrzyzowaniach pozbawionych $wiatet sygnalizacyjnych czy kontroli milicjanta kierow-
cy niechetnie pozwalaja im przejecha¢. Aby przekroczy¢ ruchliwg ulice, cyklisci zbie-
rajg sie wiec w duzg grupe, i gdy juz osiggng tzw. mase krytyczna, wspélnie przejezdzaja.
Na ich wzdr rowerzy$ci w Stanach Zjednoczonych postanowili sprawdzi¢, czy rzeczywiscie
w grupie zyskuja taka site, i w pigtkowe popotudnia zaczeli organizowaé¢ masowe przejazdy
rowerami po najruchliwszych ulicach miasta. Taka rowerowa kolumne nazwano ,masg kry-
tyczng”.

Obecnie w Europie, Ameryce, Azji i Australii w ten widowiskowy sposéb demonstrujg tysiace
mito$nikéw jazdy na rowerze, domagajac sie od wiadz tworzenia tras rowerowych, a od kie-
rowcow ostrozniejszej jazdy i traktowania cyklistéw z naleznym szacunkiem. W Polsce ,masy
krytyczne” organizowane sg we wszystkich wiekszych miastach. Sprawdz, gdzie u Ciebie ,ma-
sowicze” spotykajg sie w kazdy ostatni pigtek miesigca (zob. wkiadka).

Bikes not Bombs

Bikes not Bombs (BnB), czyli Rowery
zamiast bomb, to organizacja spoteczna
zatozona przez mito$nikdw roweréw ze
Standéw Zjednoczonych. Za doskonaty
spos6b pomocy krajom Trzeciego Swiata
uznali oni zaopatrywanie mieszkancow
Haiti, Dominikany czy Salwadoru w...
rowery. Dzieki zapatowi wolontariuszy
i wolontariuszek BnB, do krajéow tych
trafity tysigce rowerdw i otwarto w nich
dziesiatki warsztatéw, w ktérych specjal-
nie wyszkoleni mechanicy reperujg jed-
no$lady swoich rodakéw. BnB specjalizu-
je sie w przerabianiu zwyktych roweréw
na rowery towarowe. Sg one niezbedne
mieszkaficom ubogich czesci $wiata do
codziennego transportu zywnosci, wody
czy innych artykuféw.




Rowerownia — spoteczny warsztat
rowerowy rodem z Wioch

Nie kazdy ma mozliwo$¢ samodzielnego reperowania roweru
— czy to z braku umiejetnos$ci, narzedzi, czy tez miejsca. Wielu
za$ nie sta¢ na wizyty w serwisie rowerowym. Na szczeScie,
zawsze znajda sie ludzie, ktdrzy chetnie podzielg sie swojg wiedza
za darmo, lubig sie spotykac¢ i pomaga¢ innym cyklistom, chca
budowac kulture rowerowa. Tak we Wioszech narodzity sie ro-
werownie.

Rowerownia (po wiosku ciclofficina, od stéw ciclo — rower oraz
officina — biuro, warsztat) to miejsce ogélnego uzytku, przygoto-
wane i zarzagdzane przez wolontariuszy, gdzie kazdy moze za dar-
mo skorzystac z narzedzi i porad w celu naprawienia wtasnego
roweru. ldeg przy$wiecajaca twdrcom rowerowni jest promocja
roweru jako taniego $rodka lokomocji dla kazdego — warunkiem
jest jednak che¢ aktywnego uczestnictwa w naprawie. Tutaj

mozna spotkac tych, ktérzy lubig pobrudzi¢ sie smarem, lubig
mie¢ rower zawsze w doskonatym stanie, ktérych nie sta¢ na
mechanika, ktérzy chca nauczy¢ sie w praktyce, jak stworzy¢
rower swoich marzen. Jesli chcesz mie¢ sprawny rower, ale nie
chcesz nic wiedzie¢ o tym, jak go reperowac, ciclofficina to nie
miejsce dla Ciebie — lepiej idZ do zwykiego serwisu.
Rowerownia to réwniez odpowiedz na zgubne mechanizmy kon-
sumpcyjne (kup — wyrzué¢ — ponownie kup — ponownie wyrzug),
degradacje $rodowiska naturalnego oraz szkody wyrzadzane
przez przemyst motoryzacyjny i naftowy. Tu reanimuje sie stare,
porzucone bicykle, zbiera i przetwarza uzywane cze$ci, wymienia
sie nimi, a takze dzieli sie do$wiadczeniem i pomystami.
Ciclofficina to jednak co$ wiecej niz tylko warsztat rowerowy: od-
bywaja sie tu koncerty, spektakle teatralne, kursy jazdy na rowe-
rze, zajecia majsterkowania dla najmtodszych, robione sg koszul-
ki, pojazdy uliczne i kosmiczne. To taki dom kultury. Rowerowej.
W ostatnich latach podobne spoteczne warsztaty rowerowe za-
czely powstawac réwniez w polskich miastch.




Czego potrzebuje rowerzysta w miescie?

Spojny system tras
Najwazniejszym wymogiem, jakie po-
winny spefnia¢ ufatwienia rowerowe
w miescie, jest to, aby tworzyly potfa-
czong siec tras. Niekoniecznie wszedzie
muszg powstawa¢ wydzielone drogi
rowerowe (zob. nizej), powinni$my
jednak mie¢ mozliwo$¢ bezpiecznego
przejechania rowerem catej trasy, np. ze
swojego osiedla do centrum. Niestety
w polskich miastach $ciezki rowerowe
zazwyczaj nie sg powigzane w cato$c.
Istniejg tylko na wybranych odcinkach,
a miedzy nimi jeste$my skazani na jaz-
de wsrdd szybko poruszajacych sie sa-
mochoddw lub po chodniku. Na domiar
zlego, na istniejace fragmenty drég dla
roweréw czesto nie da sie wygodnie
i bezpiecznie wjecha¢, a takze ptynnie
powrdci¢ na jezdnie. Nawet duza ilo§¢
$ciezek rowerowych, jezeli nie beda one
ze sobg powigzane, nie spowoduje, ze
miasto bedzie przyjazne dla rowerzy-
stow.

Drogi rowerowe
zamiast ,Sciezek”

Droga rowerowa, zeby miata
sens, musi by¢ dla rowerzy-
stéw ufatwieniem, a nie utrud-
nieniem. Niestety, polskie drogi
dla roweréw czesto przypomi-
najg tor przeszkdd: krawezniki,
dziurawg nawierzchnie czy
stupy mozna spotka¢ praktycz-
nie wszedzie. Normg sg takze
ostre fuki, zwezenia i brak
wystarczajgcego  oddzielenia
od chodnika. Po tego rodzaju
LSciezkach rowerowych” jezdzi
sie zwykle wolniej i mniej wy-
godnie niz jezdnig. W Holan-
dii czy Danii drogi rowerowe
wygladajg jak osobne, mate
ulice. Szerokie i pozbawione
ostrych zakretéw, pozwalajg
na jazde nawet z predkoscig
30 km/h. Zaprojektowane s3
tak, ze szansa, iz bedg na nie
wchodzi¢ piesi, jest niewielka.
Czesto oba kierunki ruchu od-
dzielone sg przerywanag linia.
Oczywiscie na takiej drodze
ani blisko jej krawedzi (w tzw.
skrajni) nie moga znajdowac
sie zadne przeszkody — stupy,
znaki drogowe, kubty czy re-
klamy (wyjatkiem sg stupki
chronigce przed parkowaniem
aut). Na $ciezkach nie maja tez
prawa pojawiac sie wystajace
krawezniki, ktére nie tylko po-
wodujg uszkodzenie kot rowe-
rowych, ale s réwniez niebez-
pieczne i ucigzliwe.




Asfalt zamiast kostki

Do jazdy na rowerze najlepsza jest réwna, a zarazem szorst-
ka i przyczepna nawierzchnia — te oczekiwania spetnia asfalt.
Nawierzchnia z kostki jest mniej szorstka, co jest niekorzystne
podczas hamowania. Z kolei szpary pomiedzy poszczegéinymi
kostkami spowalniaja toczenie sig kot oraz powodujg drgania,
nieprzyjemne dla rowerzysty i niekorzystne dla roweru. Czar-
ny asfalt jest ponadto tafiszy i trwalszy od kostki. Wazna jest
rowniez jako$¢ wykonania — budowniczy muszg pamigtac
o wtasciwej podbudowie, ktdra chroni przed podmywaniem
i zapadaniem sie asfaltu.

Spokojne ulice

Nie wszedzie sa potrzebne $ciezki. Na zdecydowanej wigkszosci
miejskich ulic, zwtaszcza w centrum, budowanie wydzielonych
drdg dla rowerdw nie jest ani mozliwe, ani konieczne. Jest to tak
naprawde tylko jeden z wielu sposobéw na tworzenie wygodnych
i bezpiecznych tras rowerowych. Na wiekszos$ci drég trasy takie
moga z powodzeniem powstawac dzieki uspokojeniu ruchu (czyli
ograniczeniu predkosci do 30 km/h) — wtedy rowery bez proble-
mu pojadg wspdlnie z samochodami. Trasy rowerowe mozna tez
wytycza¢ na watach nadrzecznych czy szerokich chodnikach ze
znikomym natezeniem ruchu

pieszego (tzw. ciagi pieszo-

rowerowe). W niektorych

sytuacjach sprawdzaja sig

tez pasy dla rowerdw wy-

znaczone na jezdni oraz $luzy

rowerowe — czyli specjalne

oznaczone przestrzenie na

skrzyzowaniach, w ktérych

rowerzysta moze sig ustawic¢

przed samochodami, aby

jako pierwszy bezpiecznie

pokona¢ skrzyzowanie.

Rowerem pod prad

Ulice jednokierunkowe w centrum miasta sg utrapieniem dla cyklistow
i cyklistek. Zmuszajg ich do znacznych objazddéw, co powoduje opdznie-
nia i niepotrzebne zmeczenie. A przeciez rowery zajmuja mato miejsca
i nie ma racjonalnych powoddw, dla ktérych miatyby podlega¢ tym sa-
mym ograniczeniom, co samochody. Dlatego tez, w rowerowych
krajach Europy dopuszczenie jazdy pod prad stanowi obowigzujgca nor-
me (np. w Belgii wszystkie ulice jednokierunkowe dla samochodéw sg
z definicji dwukierunkowe dla roweréw). Rozwiazania takie, wprowa-
dzone w postaci wymalowanego na jezdni kontrapasa lub za pomoca
samych tylko tabliczek: ,Nie dotyczy roweru”, pojawiaja sie, cho¢ wciaz
nie$miafo, réwniez w miastach polskich. Sprawdza sie to $wietnie,
a jazda ,pod prad” jest wbrew pozorom bezpieczna. Kierowca i rowerzy-
sta nawzajem dobrze siebie widza, a predko$¢ na tego rodzaju drogach
w $cistym centrum jest przeciez niewielka. W Polsce oczywiscie trzeba
uwazac troche bardziej, bo nie przyzwyczajeni kierowcy moga nie zauwa-
zy¢ znakdw. Uwaga: kontrapasy stuza do jazdy tylko w jednym kierunku
— W przeciwnym poruszamy sie prawg strong wraz z samochodami!




System Bike & Ride

Tak nazywane sg parkingi rowerowe stawiane przy przystan-
kach tramwajowych, autobusowych badz kolejowych. Dzigki
nim, osoby korzystajace przy dojazdach do pracy czy szkoty
z komunikacji publicznej mogg szybko dojecha¢ na przystanek
lub stacje rowerem i zostawi¢ do czasu powrotu swoj pojazd
bezpiecznie przypiety. Z parkingdw takich mozna tez korzystac
blisko celu podrézy, na przyktad dojezdzajac pociggiem do
stacji, gdzie czeka nasz rower. Pozwala to na skrécenie czasu
podrézy oraz na korzystanie z roweru przy zatatwianiu réznych
spraw w centrum miasta. W Polsce parkingi w systemie Bike
& Ride dopiero zaczynaja powstawac.




Bezpieczna jazda

Istnieje rozpowszechniony poglad, ze jazda rowerem po miescie
jest dos¢ ryzykowna. Jest w nim duzo prawdy. Dane dotyczace
wypadkéw stawiaja nasz kraj na pierwszym miejscu w Unii Euro-
pejskiej pod wzgledem liczby wypadkéw z udzialem rowerzystéw.
Jednak dane statystyczne méwia réwniez, ze nawet to biorac pod
uwagg, jazda na rowerze jest korzystniejsza dla zdrowia niz jej
brak. Wedlug danych Komisji Europejskiej jezdzenie na rowerze
wydluza zycie, zapobiegajac wielu chorobom cywilizacyjnym —
dlatego lepiej jest jezdzi¢ niz nie jezdzi¢!

Podstawy bezpieczenstwa

Zeby wyruszyé na ulice, trzeba mie¢ sprawny rower, a zwtaszcza dobrze dziataja-
ce i skuteczne hamulce. Trzeba tez zna¢ dobrze przepisy, zeby zawsze mie¢ pew-
nos$¢, kiedy ma sie pierwszenstwo, a kiedy nie. Trzeba tez koniecznie pamigtaé
0 zasadzie ograniczonego zaufania. To, ze my przestrzegamy reguf, nie oznacza
jeszcze, ze jeste$my bezpieczni — kierowca moze nas nie zauwazy¢ albo jechac
ze zbyt duza predkoscia, by zareagowac na nasz widok. Uwazna obserwacja sy-
tuacji na drodze oraz przewidywanie zachowan innych uczestnikéw ruchu sg na-
wet wazniejsze niz obserwacja znakéw drogowych. Ponadto, koniecznie musisz
zadbac, aby byto cie dobrze widaé¢, zachowywac sige w sposéb przewidywalny
oraz jecha¢ pewnie i zdecydowanie, nie prowokujac innych do niebezpiecznych
dla Ciebie zachowan. Unikaj ulic, gdzie panuje duze natezenie ruchu, a samocho-
dy poruszaja sie z wysoka predkoscia (wiekszg niz 50 km/h), a zwlaszcza tych,
gdzie jest znaczny ruch cigzaréwek.

Miej oczy dookota gtowy!
Obserwuj kierunkowskazy. Zwracaj zawsze
uwage na to, czy kto$ jedzie za tobg i czy ja-
ki samochdd nie wiacza sie akurat do ruchu
z miejsca postojowego. Patrz tez oczywiscie na
pieszych. Ludzie przed wej$ciem na jezdnig wy-
patruja przede wszystkim samochodéw i moga
przeoczy¢ rower. Jezeli to mozliwe, do jazdy po
miescie uzywaj roweru miejskiego, ktéry umoz-
liwia zachowanie pozycji wyprostowanej i daje
duzo lepszg widoczno$¢ niz np. rower gorski czy
.kolarzéwka".

Ostroznie na przejazdach!

Na przejezdzie dla roweréw masz teoretycznie pierwszenstwo, ale
— po raz kolejny — pamietaj, by sprawdzi¢ najpierw, czy nadjez-
dzajacy kierowca zwalnia i zamierza Cig przepusci¢. Nawet jesli
przejazd ma sygnalizacje i masz zielone $wiatto, nie zapominaj,
ze kierowca jadacy z Twojego kierunku lub z naprzeciwka ma je
najczesciej réwniez. Musisz zachowywac sie tu tak samo, jak na
przejezdzie bez sygnalizacji $wietlnej.




Uwaga na skrzyzowania!

Whbrew pozorom najwiekszym z.agrozer)lzr_n
nie jest to, ze samochéd na!edzue na Cie ie
z tylu — wigkszo$¢ wypadkgv_v to u@erze.m_a
boczne. Oznacza to, ze na!mebe_zplleczme]-
sze miejsca to skrzyzowania. Jezeli n_awit‘
pierwszenstwo daje Ci zasada prawej reki
(skrzyzowanie rownorzedne) |l_1b to, ze ]gsttes
na ulicy gtéwnej badz masz Z|elon(_e sw_lat (;),
zawsze uwaznie ObserWUJ_\.NS.ZVS.tkIe.dO]aZ \
do skrzyzowania i upewnij sie, ze kierowcy
nadjezdzajacy z kierunkéw podlpc_n:zqdkowa-‘
nych zwalniaja, aby Cig przepu’sm_c. Zwraca!
réwniez uwage, czy samochoq ]adqcy.tuz
przed Tobg albo réwnoleg!e nie Sk_rQC.I za
chwilg w prawo i nie zaied2|e_C| drogi. Kiedy
to mozliwe, fap z kierowcaml Ifontgkt Wzro-
kowy — da Ci to pewnos¢, ze Cig widza.

Sprawdzaj hamulce!

Wsrad obowigzkowego Wyposazenia
roweru najwazniejsze sa Sprawne hamul-
ce. Droga hamowania wydiuzona o nie-
potrzebny metr lub dwa moze zakonczyé
sig bolesnie. Poniewas hamulce Zuzywajg
sie powoli, a rowery nie przechodzg obo-
wigzkowych badan technicznych, najle-
piej raz na jakis czas pozycz komus Swoj
rower na probe. Jezdzac na nim codzien-
nie, mozesz nie zauwazy¢, ze nie hamuje
on juz tak, jak kiedys.

Nie zatuj

dzwonka!

Uzycie glosnego dzwonka, ktérego
dzwigk kojarzy sig jednoznacznie

Z rowerem, bardzo pomaga zwréci¢ na
siebie uwagg. Dobry dzwonek nie dosé,
ze jest skuteczny w stosunku do innych
rowerzystéw i pieszych, to styszalny jest
2wykle réwniez z wngtrza samochodu
(oczywiscie nie w przypadku szczelnie
zamknietych szyb | wigczonej glosno
muzyki). Gdy jedziesz droga rowerows,
pieszych ostrzegaj dzwonkiem zawczasu.
Gdy zadzwonisz zbyt pdzno, pieszy moze
wykona¢ gwattowny ruch i wpasé prosto
pod Twoje kota.

) i Iny!
Zachowuj sig¢ w sposéb przewukiy::/véail " pYowa—
0 0 zaskoc
i i nagtych manewréw, ktore moga e

NI?, wyk&“lé‘ ,r:,a:ngh uczestnikéw ruchu. Zam|gr _squtu Ll:lbczi;r; niq\{
o rginie i odpowiednio wezesnie sygnah_zu:‘ przez wy

W . . . . . .
‘():?esfekiy— najlepiej upewnij sig, ze inni to zauwazyli

Kiedy po chodniku?

Jedlina ulicy dozwolony jest ruch z predkoscia wigksza niz 50 km/h, brakuje wydzielo-
nej drogi dla roweréw, a szerokogé chodnika wynosi co najmniej 2 m, to mozesz z niego
skorzystag. Przepis taki ma sens, gdyz jazda po chodniku jest bezpieczniejsza niz jazda
ulicg tylko wtedy, gdy samochody rozwijajg zbyt wysoka predkos¢, natezenie ruchy
jest duze lub auta maja wielkie gabaryty. Wybierajac do jazdy chodnik, pamietaj, ze
jazda po nim stawia cig w bardzo trudnej sytuaciji
na skrzyzowaniach, czyli wiasnie w miej-
scach najbardziej niebezpiecznych. Masz
wtedy do wyboru: zjechanie na jezdnie
tuz przed skrzyzowaniem (bardzo nie-
bezpieczne) albo przeprowadzenie
roweru przez przejscie dla pieszych,
wbrew silnej pokusie, zeby zachowaé
sie niezgodnie z przepisami i przeje-
chaé po zebrze. Jazda po chodniku
jest tez dozwolona w trudnych wa-
runkach atmosferycznych.




Nie daj sig zepchna¢ z jezdni!

Zgodnie z przepisami musisz jecha¢ przy prawej krawedzi jezdni, ale dla bezpieczenstwa
zachowaj odstep okoto 1 metra od jej skraju. Przy samym krawezniku czesto znajdujg sig
dziury i katuze (uwaga — nigdy nie wiadomo, co sie pod nimi kryje). Prébujac je wyminac,
mozesz wjecha¢ komus prosto pod kota. Nie licz tez na to, 7e kierowcy zrobia Ci miejsce.
Moze sig réwniez zdarzy¢, ze drzwi zaparkowanego przy jezdni samochodu otworzg sig tuz
przed Twoim rozpgdzonym rowerem. Ponadto, zachowujac pewng odlegto$¢ od krawedzi
jezdni, zmuszasz kierowcow do zwolnienia i prawidtowego wyprzedzenia Cie. Odstep od
kraweznika zapewni Ci takze przestrzen w sytuacji, gdy wyprzedzajacy Cig wiekszy pojazd
zacznie spychaé Cie z drogi, zbyt weze$nie koficzac manewr.

Omijaj samochody w korku

%Jst.awienie sig przed wszystkimi oczekujgcymi na
$wiattach samochodami sprawi, ze bedzie Cie lepiej

wida¢, i umozliwi Ci szybkie opuszczenie skrzyzowa-
nia. Dozwolone jest omijanie z prawej
) : j strony samo- :
choddéw stojgcych na czerwonym $wietle, a nawet UIWAGA:
wyprzedzanie ich, gdy jada powoli. iecz-
s omijaniegIuybjwfpfzevc\i,zoahii?(s::]t:lzla)\?vzglecé- Wyprzedzanie lub wymijanie duzych pojazdéw, jak cigzardwki i autobusy
iowas kiedy samechody riesaiy lub przySpiesJ’zaqu |tp. EIE'SIE za soba wielkie ryzyko. Moga one rozpoczaé manewr skretu (lub
. . s . . ! e i
e musimy vkonng mgbezpmcznego o ;Jn at;dz;:e zla ‘;I)vort;oac;e), gdy IrOV"_Grzys_ta podczas wyprzedzania (omijania)
F:hanla na prawg strone jezdni, wciskajac sie migdzy ; viym polu widzenia erovoy
jadace pojazdy. Uwazaj tylko na pasazeréw wysiada-

jacych z prawej strony (jest to wprawdzie zabronio-
ne, moze sie jednak zdarzyc).

MARTWE POLE




Unikaj niebezpiecznych manewrow

Skrecanie w lewo z jezdni z pierwszenstwem lub na zielonym $wietle
w przypadku jezdni z duzym i szybkim ruchem samochodowym — szczegdl-
nie wielopasmowych — to manewr potencjalnie bardzo niebezpieczny
i trudny do wykonania. Nalezy unika¢ takich skrzyzowan, a w ostateczno$ci
wykonywac skret ,,na dwa razy”. Wyglada to tak: gdy dojezdzamy do
skrzyzowania, zamiast zjezdzania w lewo do osi jezdni (po wystawia-
niu reki), mozemy przejecha¢ skrzyzowanie zwyczajnie na wprost.
Nastepnie, wyltgczajac sie na chwile z ruchu i zjezdzajac na chodnik,
trzeba ustawi¢ sie na koncu jezdni poprzecznej. Gdy zmienig sie
$wiatta lub gdy ruch na drodze gtéwnej ustanie, bedziemy mogli
spokojnie pokona¢ skrzyzowanie, bez konieczno$ci przecinania drogi
pojazdom jadgcym duzo szybciej od nas. Niestety takiego manewru
nie mozemy zrobi¢, gdy prawa odnoga skrzyzowania posiada osobny
pas dla samochoddéw do skretu w prawo.

Uwaga, zebra!

Gdy przejezdzasz po pasach, grozi Ci nie tylko
mandat w wysokosci 100 zi, ale przede
wszystkim to, ze Cie kto$ potraci. Kierowcy
spodziewajg sie na pasach pieszych, a nie
poruszajacych sie cztery razy szybciej rowerzy-
stow! Dlatego w krajach o diugiej tradycji
ruchu rowerowego (np. w Niemczech), gdzie
dozwolona jest jazda rowerem po przej$ciu dla
pieszych, trzeba to robi¢ bardzo wolno — czyli
z predkoscia pieszego. Sednem sprawy jest tu
bowiem konieczno$¢ zwolnienia jeszcze przed
przej$ciem, aby nadjezdzajacemu kierowcy nie
wtargna¢ niespodziewanie tuz przed samochdd.




Swieé dobrze po zmroku!

Roznica w widocznosci migdzy rowerzysta nieoswietlonym a o$wietlonym jest ogromna,
zatem w nocy nigdy nie zapominaj o obowiazkowym o$wietleniu. Nie warto tez oszczedzac na
jego jakosci. Unikaj bubli z hipermarket6w za kilka Zotych, ktére $wiecq bardzo stabo. Jezeli
za$ uzywasz $wiatef na baterie, pilnuj, zeby nie byly roztadowane. Kiepskie Iub niesprawne
o$wietlenie stwarza dodatkowe zagrozenie — wydaje Ci sig, ze dobrze Cig widag,

podczas gdy wecale tak nie jest.

Poniewaz $wiatta samochodéw $wigca mocniej od rowerowych, naj-

lepiej zastosowaé dodatkowo rézne elementy odblaskowe montowane

do roweru. Nie psuja sig i nie ma ryzyka, ze zapomnisz ich zabra¢ lub je zgubisz.

Koniecznie wyposaz rower w elementy zapewniajace widoczno$é z boku,

takie jak: odblaskowe opony (w Danii i Holandii sa one obowigzkowe), od-

blaski w szprychach albo chociaz nalepki odblaskowe na rame. Najwigk-

szy procent wypadkow stanowig uderzenia boczne, a z boku lampki

rowerowe widoczne sg stabo. Z tytu natomiast standardem powi-

nien by¢ naprawde duzy czerwony odblask. Dodatkowo $wietnie

sprawdzajg sig opaski odblaskowe na nogi i rece (sg dobrze

widoczne z boku, a dzigki tym ostatnim widaé, kiedy wycia-

gnigta rekg sygnalizujemy zamiar skretu). Nie zaszkodza tez

inne elementy odblaskowe na odziezy, plecaku czy kasku,

kamizelki sygnalizacyjne, szelki odblaskowe itp. Im jest

ich wigcej, tym lepiej.

Zwracaj na siebie
uwage w dzien!

Jaskrawe elementy ubioru, takie
jak czapka, chusta, kolorowy kask,
koszulka, kurtka, kamizelka sygna-
lizacyjna itp., bardzo utatwiajg do-
_strzez'.en.ie Cig na jezdni. Pamiegtaj,
ze najwigcej wypadkéw zdarza sig
w bialy, pogodny dzier.

Nie zachowuij sie jak sfrustrowany kierowca!

Na drodze staraj sie 0 wzajemna zyczliwos¢, zrozumienie.i bez.plecznq jazde.
Poruszajac sie na dwoch kétkach, nie stoisz w kolrll<ach,_w1q§: nie [nasz pmc/ivo-
du do frustracii i agresji — mozesz sobie pozwollc_ na zy(‘:zllwosc na dro ze(i
Nie warto powielaé zlych wzorcéw zachowan ku_eroyvcovx_/ —_pgnulmytna|
agresja sfowna. Usmiech i mita uwaga ;wykle dziatajg ng]leple]. Ewen ua”;
ne napigcie mozesz roztadowac, mocnie] kreca!c pedai_a\ml. Wbreyv pozorona
wigkszo$¢ kierowcow jest zyczliwa — nie budujmy sobie obrazu kle.rowcy
podstawie garstki tych, ktrzy nie znaja zasad dobrego wychowania.




Kompendium wiedzy o przepisach ruchu drogowego

dla rowerzysty

Podstawy

Kto jest rowerzysta?

Zgodnie z prawem rowerzystq jest osoba poruszajaca si¢ w danej
chwili na rowerze. Gdy rowerzysta zsigdzie z roweru, staje sie pie-
szym. Pieszym jest tez dziecko ponizej 10 roku zycia poruszajace
sie na rowerze, ktére w zwiazku z tym moze jecha¢ chodnikiem.

Co to jest rower?

W $wietle prawa rower to pojazd o szerokosci nieprzekraczaja-
cej 0,9 m poruszany sita miesni osoby jadacej tym pojazdem.
Rower moze by¢ wyposazony w uruchamiany naciskiem na peda-
ty pomocniczy naped elektryczny, zasilany pradem o napieciu do
48 \/ o znamionowej mocy ciggtej do 250 W, ktérego moc wyj-
Sciowa zmniejsza sie stopniowo i spada do zera po przekroczeniu
predkosci 25 km/h.

szer.<0,9m

szer.>0,9m

E WOZEK ROWEROWY (potocznie: riksza) ROWER

Czym innym jest wdzek rowerowy — jest to pojazd o szeroko$ci
powyzej 0,9 m, przeznaczony do przewozu os6b lub rzeczy, poru-
szany sifg miesni osoby jadacej tym pojazdem. Wézek rowerowy,
tak samo jak rower, takze moze by¢ wyposazony w naped elek-
tryczny, przy takich samych zastrzezeniach.

Rozréznienie to ma swoje konsekwencje: wozek (riksza) jako
szerszy nie moze porusza¢ sig po wszystkich typach infra-
struktury przeznaczonej dla roweru.

Uprawnienia do jazdy rowerem

Osoba dorosta nie potrzebuje zadnych uprawnien do poruszania sie
rowerem. Uprawnien takich, w postaci karty rowerowej, potrze-
buje osoba niepetnoletnia miedzy 10 a 18 rokiem zycia. Natomiast
dziecko do 10 roku zycia moze sig porusza¢ rowerem wytgcznie
pod opieka dorostego i formalnie traktowane jest jak pieszy.

Kodeks drogowy

Kodeks drogowy/ruchu drogowego to okreslenie potoczne.
W praktyce rowerzysta ma obowiazek stosowac sie do:

* ustawy Prawo o Ruchu Drogowym

* znakéw i sygnatéw drogowych okreslonych w rozporzadzeniu
o znakach i sygnatach drogowych

* przepiséw wynikajacych wprost z Konwencji Wiedenskiej
0 Ruchu Drogowym oraz Konwencji Wiedenskiej o Znakach
i Sygnatach Drogowych

UWAGA: Istotne zmiany dotyczace ruchu roweréw zostaty wpro-
wadzone w noweli ogtoszonej w 2011 r.




Znaki drogowe zwiagzane z ruchem rowerowym

C-13 - Droga dla roweréw P-23 - Droga dla rowerdéw (znak poziomy na
jezdni)
C-13a - Koniec drogi dla roweréw C-16/C-13 - Droga pieszo-rowerowa

bez separacji ruchu

Droga pieszo-rowerowa z ruchem sepa-
rowanym (w istocie jest to pofgczenie w
jeden znakéw droga dla roweréw C-13 B-9 - Zakaz wjazdu roweréw
i drogi dla pieszych C -16, na znaku po-
kazane jest ich wzajemne potozenie, ko-
niec drég pieszo-rowerowych oznacza
sig analogicznie jak drogi dla rowerdéw)

D-6a - Przejazd dla rowerzystéw D-6b - Przejscie dla pieszych i przejazd dla
rowerzystow (potaczenie D6 i D6a)

T-22 - Tabliczka wytgczajaca dla rowerzysty
dziatanie znakéw, pod ktérymi zostata
umieszczona

P-22 - Przejazd dla rowerzystow
(znak poziomy)

C-16 /T-22 - Potgczenie znaku Droga dla
pieszych z tabliczka Nie dotyczy roweréw
A-24 - Uwaga rowerzysta - oznacza chodnik, po ktérym mozesz jechac
rowerem, ale nie musisz (inaczej niz w przy-
padku znaku Droga pieszo-rowerowa)




Gdzie powinien poruszac sie rowerzysta?

Jezdnia

Rowerzysta z zasady musi poruszac sie po jezdni, gdzie jest petnoprawnym uczestnikiem ruchu. Wyjatkiem jest sytuacja,
w ktdrej istnieje utwardzone pobocze lub droga dla roweréw albo pas ruchu dla roweréw — wtedy rowerzysta ma
obowiazek korzysta¢ wtasnie z nich. W takim przypadku jednak musza by¢ wyznaczone dla kierunku, w ktérym rowe-
rzysta jedzie, lub w ktérym zamierza skrecié. Oczywiscie rowerzysta nie moze poruszac sie po drogach ekspresowych
i autostradach, a takze tam, gdzie ustawiony zostat znak zakazu wjazdu roweréw (B9), chyba ze pod znakiem znajduje
sie tabliczka ,nie dotyczy roweréw” (T-22). Takie pozornie absurdalne ustawienie oznacza, ze zakaz jazdy rowerem dotyczy
tyko wézkéw rowerowych, a nie zwyktych roweréw do 0,9 m szerokosci.

Jazda po chodniku

Jazda po chodniku jest z zasady zabroniona. Dopuszcza sig jg tylko w wyjatkowych sytuacjach, tj. gdy spetnione sg jednoczesnie trzy wa-
runki:

* na ulicy dozwolony jest ruch z predkoscia wigkszq niz 50 km/h

* brakuje wydzielonej drogi dla roweréw (bo wtedy jest obowigzek korzystania z niej)

* szeroko$¢ chodnika wynosi co najmniej 2 m.

Dodatkowo podczas trudnych warunkéw atmosferycznych (ulewa, $niezyca, 16d, mgta — nie jest to w przepisach jednoznacznie zdefiniowa-
ne). Moze tez nim jechac dziecko ponizej 10 roku zycia i z opiekunem

UWAGA: Jak wida¢, w mys$l przepiséw jazda po chodniku nie jest dozwolona praktycznie nigdzie w terenie zabudowa-
nym, chyba ze gdzie§ ustawiony jest znak podwyzszajacy dopuszczalng predko$¢ np. do 70 km/h (ograniczenie predkosci jest tu
w istocie podwyzszeniem dopuszczonego limitu).

Po chodniku za to mozna jezdzié w nocy, bo wtedy w terenie zabudowanym obowigzuje ograniczenie do 60 km/h, ale znéw
z wylaczeniem miejsc, gdzie stojg dodatkowe ograniczenia, np. do 30 lub 40 km/h.

Obowiazki rowerzysty

Rowerzysta powinien stosowa¢ sig do ogdlnych zasad ruchu drogowego oraz przepiséw specjalnie dedykowanych rowerzyscie.
Podstawowe z nich to:

* ruch prawostronny: rowerzysta powinien jecha¢ mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni

 obowigzek korzystania z drogi dla roweréw lub pasa ruchu dla rowerdw, jesli sa wyznaczone dla kierunku, w ktérym jedzie lub
zamierza skrecié




* obowigzek korzystania z pobocza nadajacego sig do jazdy
* rowerzysta powinien zawczasu wyraznie sygnalizowa¢ manewry, ktére zamierza wykonac
* rowerzysta powinien mie¢ prawidtowo wyposazony rower

* obowiazek jazdy prawa strong (jazda ,mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni” nie oznacza jazdy tuz przy krawezniku - trzeba bra¢
poprawke na otwierajace sie drzwi zaparkowanych samochodéw, dziury w jezdni i inne przeszkody).

dziura, katuza, przeszkoda

UWAGA: Przepisy dopuszczajq jazde Srodkiem pasa ruchu na skrzyzowaniu lub bezposrednio przed nim, jesli pas ruchu umozliwia
opuszczenie skrzyzowania w wiecej niz jednym kierunku.

Porada eksperta: obowiazek jazdy . po $ciezce”

Styszy sie czesto, ze rowerzysta ma ,obowiazek korzysta¢ ze $ciezki rowerowej”. To jednak tylko cze$¢ prawdy i powstaje wo-
két tego mnéstwo nieporozumien. Przepis ustawy méwi o tym obowigzku warunkewo — ,jesli jest ona wyznaczona dla kierunku,
w ktérym rowerzysta jedzie lub zamierza skreci¢”. To znaczy, ze droga (lub pas ruchu) dla roweréw musi byé wyznaczona po prawej
stronie jezdni, aby rowerzysta miat obowiazek z niej korzystac.

0 tym, czy co$ jest droga dla rowerdw, stanowig wytacznie znaki drogowe (droga dla rowerdw i pieszych réwniez jest drogg dla rowe-
réw). Rowerzysta — tak jak kazdy kierujacy - musi stosowac sig do znakéw drogowych umieszczonych po prawej stronie jezdni oraz
nad pasem ruchu (wtedy obowiazuja one tylko dla tego pasa). Jezeli zatem droga rowerowa dwukierunkowa wyznaczona jest na lewo od
jezdni, a po lewej stronie stoi znak, ktéry o tym informuije, nie powinien on nas obowigzywac. Istnieje jednak powazne ryzyko, ze policjant
zinterpretuje sytuacje inaczej i bedziemy musieli odméwi¢ przyjecia mandatu, aby udowodni¢ swojg racje przed sadem.




Podobnie jest w przypadku paséw ruchu dla roweréw (w odréznieniu od drdg dla roweréw, stanowia one cze$¢ jezdni!). Jesli na jezdni
jest wyznaczony pas ruchu po jej lewej stronie, to rowerzy$cie nie wolno po nim jecha¢. Ma obowigzek jecha¢ prawa strong jezdni,
a nie pasem ruchu dla rowerdéw.

Pobocze nadajace sig do jazdy (a tylko z takiego ro-
werzysta ma obowiazek korzystac) to przede wszystkim
pobocze utwardzone (asfaltowe), réwne i czyste. Jazda
po nawierzchni, w ktérej rower sig zapada i buksuje,
a w zimie $lizga, grozi utratg réwnowagi rowerzysty
i przewrdceniem sig na jezdnie.

Obowiazek sygnalizowania manewréw

Zamiar skretu lub zmiany pasa ruchu rowerzysta sygna-
lizuje wyciagnietg w bok rekg odpowiadajaca kierunko-
wi, w ktdry zamierza jecha¢. Powinien to uczyni¢ przez
co najmniej kilka sekund przed manewrem, upewniajac
sie jednoczes$nie, czy z tytu nie nadjezdza pojazd, ktdry chce go wyprzedzi¢. Podczas samego manewru konieczne moze by¢ trzymanie
kierownicy obiema rekami, aby nie straci¢ réwnowagi na nieréwnos$ciach.

Obowiazkowe wyposazenie roweru

Na obowigzkowe wyposazenie roweru sktadajq sie zasadnicze elementy:
* co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec

 dzwonek lub inny urzadzenie ostrzegawcze o nieprzerazliwym dzwieku
* oswietlenie

Obowiazkowe o$wietlenie roweru i wozka rowerowego

Z przodu co najmniej jedno $wiatfo pozycyjne barwy biatej lub zéttej selektywnej. Z tytu co najmniej jedno $wiatto pozycyjne barwy
czerwonej oraz co najmniej jedno $wiatfo odblaskowe barwy czerwonej o ksztatcie innym niz tréjkat.

Obowiazkowe o$wietlenie przyczepki rowerowej

Z tytu co najmniej jedno $wiatfo pozycyjne barwy czerwonej oraz co najmniej jedno $wiatto odblaskowe barwy czerwonej. Z przodu, jesli
przyczepa jest szersza od roweru lub wazka rowerowego, jedno $wiatfo pozycyjne barwy biate;.




Jakie warunki musi speinia¢ oswietlenie?

Dopuszcza sig, aby $wiatta (oprécz tylnego odblaskowego) byty zdemontowane, jezeli rowerzysta nie jest zobowigzany do ich uzywania
podczas jazdy. Swiatta, zaréwno przednie, jak i tylne, moga by¢ migajace. $wiatta pozycyjne musza $wieci¢ na tyle mocno, by byty
widoczne z odlegtosci 150 m, a $wiatta odblaskowe, o$wietlone $wiattem drogowym innego pojazdu, powinny by¢ widoczne w nocy
z odlegtosci co najmniej 150 m. Powinny by¢ zamocowane na wysokos$ci od 25 do 150 cm od poziomu jezdni. Obowiagzkowe o$wietlenie
musi byé zamontowane na pojezdzie, wiec nie mozna go wieszaé np. na plecaku lub czole (lampki czotowe). Swiatta czerwone nie
moga by¢ widoczne z przodu, a $wiatta biate — z tytu. Dotyczy to zaréwno $wiatet obowigzkowych, jak i dodatkowych.

SWIATLO PRZEDNIE BIALE

IS

DZWONEK

SWIATEA TYLNE
" CzERWONE

(pozycyjne i odblaskowe)

ODBLASKI DODATKOWE
(nieobowiazkowe, ale zalecane)

Oswietlenie dodatkowe
Dopuszcza sie umieszczanie odblaskéw w kolorze z6ttym samochodowym na pedatach oraz na kotach. Zaleca sig, aby na kazdym kole
byt co najmniej jeden odblask, tak by z kazdego boku roweru byty widoczne co najmniej dwa $wiatta. Mozna takze posiada¢ $wiatta
odblaskowe biate z przodu roweru. W rowerach, wézkach rowerowych i przyczepach rowerowych dopuszcza sie odblaskowy pasek w
ksztalcie nieprzerwanego pierscienia, umieszczony na obu bokach opony, albo elementy odblaskowe w ksztatcie nieprzerwanego pier-
$cienia, umieszczone na bocznych ptaszczyznach két tych pojazdéw.

Kiedy uzywamy swiatet?

Rower nie posiada $wiatet mijania, a jedynie pozycyjne, wiec obowiazek korzystania ze $wiatet cata dobe nie obowiazuje rowerzystow.
Swiatta trzeba zapali¢ w czasie jazdy w warunkach zmniejszonej przejrzystos$ci powietrza (deszcz, $nieg, mgta, zmierzch), od zmierzchu
do $witu oraz w tunelu.

Po czym jezdzimy (infrastruktura rowerowa)?

Jezdnia

Gtéwnym rodzajem infrastruktury, z jakiej w praktyce bedzie korzystat jezdzacy zgodnie z przepisami rowerzysta, jest jezdnia — czyli
cze$¢ drogi przeznaczona do ruchu takze innych pojazdéw (przy czym jezdnia nie s wydzielone torowiska).




Droga dla roweréw

Droga lub jej cze$¢ przeznaczona do ruchu roweréw, ozna-
czona odpowiednimi znakami drogowymi; droga dla roweréw
jest oddzielona od innych drdg lub jezdni tej samej drogi kon-
strukcyjnie lub za pomocy urzadzen bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Pas ruchu dla rowerow

Cze$¢ jezdni przeznaczona do ruchu rowerdw w jednym kie-
runku, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi.

Sluza dla roweréw

Czes¢ jezdni na wlocie skrzyzowania na cafej szeroko$ci jezd-
ni lub wybranego pasa ruchu przeznaczona do zatrzymania
roweréw przed samochodami, oznaczona odpowiednimi zna-
kami drogowymi.

Przejazd dla rowerzystow

Powierzchnia jezdni lub torowiska przeznaczona do przejez-
dzania przez rowerzystow, oznaczona odpowiednimi znakami
drogowymi. Przejazdy rowerowe sg wyznaczone przez przery-
wane linie z obu stron, nie muszg by¢ natomiast zamalowane
na czerwono.




Kontrapas rowerowy

Nie posiada on osobnej definicji, gdyz jest to zwy-

czajny pas ruchu dla roweréw, tyle ze wyznaczony
w kierunku przeciwnym do ruchu samochoddéw. Kontra-
pas moze by¢ wymalowany na jezdni, albo nie (podobnie
do paséw dla samochoddw, ktére tez nie zawsze sg wy-
malowane na ulicy). W obu przypadkach o jego istnieniu
informuja tabliczki ,nie dotyczy roweréw” pod znakami
oznaczajgcymi droge jednokierunkowa. Jest to tzw. do-

puszczenie ruchu roweréw pod prad (kontraruch).

UWAGA: Nie wszyscy na to zwracajg uwage, ale kierunek
ruchu na drodze lub pasie rowerowym wyznaczajg namalowane na podtozu rowerki. Nie wolno sig po nich porusza¢ pod prad.

Pobocze

Czes¢ drogi przylegta do jezdni, ktéra moze by¢ przeznaczona do ruchu pieszych lub niektdrych pojazdéw, postoju pojazdéw, jazdy wierz-
chem lub pedzenia zwierzat.

UWAGA: przecigcie drogi z droga dla roweréw jest skrzyzowaniem (choé niestety wiekszos¢ kierowcéw nie jest tego Swiadoma).

Zasady pierwszenstwa

Ogdlnie, zasady pierwszenstwa obowiazujgce rowerzyste s takie same jak w przypadku innych pojazdéw, chociaz pewne problemy
moga rodzi¢ sytuacje, kiedy rowerzysta korzysta z drég rowerowych lub innych udogodnien, a one konczg sig lub przecinajg z jezdnig
dla samochodéw.

Koniec drogi rowerowej
Rowerzysta korzystajacy z wydzielonej drogi rowerowej, zeby

wrdci¢ do jazdy ulica, musi ponownie wigczy¢ sie do ruchu, uste-
pujac pierwszenstwa wszystkim, ktdrzy sie tam poruszaja.




Przejazdy dla rowerzystow

Rower bedacy (juz) na przejezdzie rowerowy ma pierwszenistwo (tak samo jak pieszy na przej$ciu i samochdéd bedacy juz na skrzyzo-
waniu) Natomiast nie oznacza to, ze rowerzysta ma pierwszeinstwo zawsze wjezdzajac na przejazd. To ustalajg konkretne znaki
drogowe. Pierwszenstwo ma rowerzysta jadacy droga dla roweréw wzdtuz jezdni z pierwszehnstwem przejazdu, ten ktéry dojezdza do
skrzyzowania wzdtuz drogi podporzadkowanej, juz nie (tak samo jakby jechat w tym momencie razem z samochodami). Reguta ta prze-
staje obowiazywac, gdy droga rowerowa prowadzaca na przejazd rowerowy posiada osobny znak ustalajacy pierwszenstwo. Wtedy
nalezy sie stosowac do niego.

Gdy mamy skrzyzowanie réwnorzedne, rowerzysta ma pierwszenstwo wytacznie przed pojazdami skrecajacymi lub najezdzajacymi z lewe;.




Specjalne prawa rowerzystow — czyli co moze robié¢
tylko rowerzysta

Rowerzysta ze wzgledu na cechy charakterystyczne pojazdu, ktérym kieruje, nie musi stosowac sie do niektorych przepiséw ogéinych.
Migdzy innymi:

* Moze wyprzedzaé powoli jadace pojazdy inne niz rower lub wozek rowerowy z ich prawej strony. Obowiazujg go jednak ogéine
przepisy dotyczace wyprzedzania: musi by¢ odpowiednio duzo miejsca, dostateczna widoczno$¢ i rowerzysta nie moze nikomu utrudnia¢
ruchu. Oczywiscie moze takze wyprzedzac z lewej.

* Moze omijac stojace pojazdy zich prawej
strony, zachowujac odpowiednig odlegfo$¢.
Omijanie z lewej jest dozwolone tylko
wtedy, jesli pojazd nie sygnalizuje zamiaru

skratu w lewo. | |
%—»’% A

* Na skrzyzowaniu i bezposrednio przed nim moze
jecha¢ srodkiem pasa ruchu. W ten sposéb uniemoz-
liwia kierowcom wyprzedzanie go w obrebie tego pasa
i zajezdzanie drogi, a takze jest lepiej widoczny na jezdni.

mozna opusci¢ skrzyzowanie w wigcej niz jednym kierun-
ku (np. na rondzie). W pozostatych przypadkach rowerzy-
sta moze i powinien jechac ok. 1 m od krawedzi jezdni lub
linii dzielacej pasy ruchu.

UWAGA: ten przepis obowiazuje wytacznie, jesli z pasa ruchu ._.e_

WVDZENIA Kigg
N We
T

Nie jeste$ widoczny(-a), gdy jedziesz zbyt
blisko krawedzi!




* Moze jechaé obok innego rowerzysty (rowerzystéw), jesli nie utrudnia to poruszania sig innym uczestnikom ruchu albo w inny
spos6b nie zagraza bezpieczenstwu ruchu drogowego. W praktyce oznacza to, ze jazda obok siebie jest dozwolona, jesli na drodze nie
ma duzego ruchu lub jesli wystepuje ograniczenie predkosci do 30 km/godz. lub mnie;j.

UWAGA: przepis istnieje dopiero od 2011 r., jesli trafisz na policjanta, ktéry go nie zna — odmdw przyjecia mandatu.

* Nie musi mie¢ wiaczonego oSwietlenia w ciagu dnia. Nakaz korzystania ze $wiatet stanowigcych obowiazkowe wyposazenie ro-
weru (pozycyjnych) dotyczy jedynie jazdy w nocy i w tunelach. Nakaz jazdy z wigczonymi $wiattami przez catg dobe dotyczy wytacznie
pojazddw, ktérych obowigzkowe wyposazenie stanowig $wiatfa mijania, drogowe lub do jazdy dziennej.

UWAGA: kierowanie rowerem po spozyciu alkoholu i pod jego wptywem jest zabronione (podobnie jak pod wptywem ,podobnie
dziatajacych substancji” — narkotykéw, a takze niektérych lekarstw). Nie ma znaczenia, czy rowerzysta w takim stanie porusza sie po
jezdni, drodze dla roweréw czy chodniku, stanowigcymi cze$¢ drogi publicznej. Przepis ten nie powinien byé stosowany poza drogami
publicznymi (np. w parkach, a takze na niektorych szlakach i trasach dla roweréw).




Rowerowe rady dla kierowcéw

Podstawowgq prawda na temat bezpieczenistwa rowerzystéw
jest to, ze nie zalezy ono wylacznie od nich samych.

Co najmniej w takim samym stopniu zalezy ono

od prawidlowych zachowan kierowcéw. Nie wszystko
mozesz przewidzie¢ i nie przed kazda sytuacja jestes

w stanie si¢ zabezpieczy¢.

Noga z gazu

Najwazniejszym grzechem polskich
kierowcéw jest jazda z nadmierng
predkoscia. Srednia predkos$c sa-
mochodu jadacego przez polskie
miejscowosci (wg danych MSWiA)
wynosi 76 km/h, podczas gdy na
obszarze zabudowanym dozwolona
jest jazda z szybkoscia nie wiek-
sza niz 50 km/h! Jezeli udatoby sig
zmniejszy¢ predkose samochoddw
o 5 procent, to liczba wypadkow
7 udziatem rowerzystow spadtaby
o 10 procent, a liczba wypadkow
$miertelnych o 20 procent. Stoso-
wanie sie do ograniczen predkosci
spowodowatoby, ze jazda rowerem
po ulicach stafaby sig bezpieczna.

Uwazaj

Kiedy sam zostaniesz kierowcg,
0 tym, ze samochdd to niebezpie
on kogo$ zabi¢ Iub okaleczy¢. Ulica w miescie jest
Zas przestrzenia, na ktérej zawsze moze pojawic’:le's
rowerzysta albo pieszy. Ten, kto jest wigkszy, pOWOC?llf
jPe wyeks_ze ;agroz'enie, powinien wigc uwaz'aé bardziej
V:mletaj tez‘, zeby nie zajezdzac¢ rowerzystom drogi prz;
styprzec'iz.anllu zachowalé odpowiedni odstep, aby ic'h nie
ra'szyc I nie dociskac do kraweznika oraz nie wym
szachplenst_eﬁ§twa, zwtaszcza na przejazdach rov\v/er(l::
Fv{\;yc wz,dlyz uh,c, gdzie prz_ebiegajq $ciezki rowerowe.
Werzysci to rownoprawni uczestnicy ruchu.

nigdy nie zapominaj
Czne narzedzie. Moze

Reaguj na ignorancje!

Nie powstrzymuj sig od zwracania uwagi tym, ktérzy powyzszych zasad nie przestrzegaja. Obojet-
no$¢ na brawure kierowcow takze Ciebie obarcza odpowiedzialno$cia. Jaka bytaby Twoja reakcja,
gdyby kto$ na ulicy wymachiwat odbezpieczong bronig albo strzelat sobie w miescie dla zaba-
wy? Gdy kto$ z Twoich bliskich, ojciec, kuzynka czy starszy brat jezdzi jak szaleniec i popisuje sie
predkoscia, jest to dla innych ludzi niemal réwnie niebezpieczne. Obie sytuacje rozni tylko stopien
powszechnej akceptacii. Zeby polskie drogi przestaty by¢ najniebezpieczniejszymi w Europie, trzeba
jak najpredzej taki stan rzeczy zmienic. Szybka jazda samochodem po miescie to skrajna nieodpo-
wiedzialnosé, a akceptacja brawury (z jakg wcigz mamy w Polsce do czynienia) jest niczym innym,
jak wyrazem zacofania kulturowego.




Jak zabezpieczy¢ rower przed kradzieza?

Rower nalezy do przedmiotéw, ktére sq dos¢ czgsto narazone
na kradziez. O zlodziejach rowerdw i okradzionych cyklistach
nakrecono juz niejeden film. Przedstawimy tu zatem tylko kilka
porad, do ktdrych warto si¢ zastosowad, aby zmniejszy¢

do minimum mozliwo$¢ utraty dwukotowego pojazdu.

Czym przypia¢ rower?
Solidne zapiecie kosztuje mniej od naj-
tanszego roweru. Nie oszczedzaj zbytnio
podczas zakupu zapie¢ rowerowych —
cena zazwyczaj jest proporcjonalna do
jakosci oferowanego produktu. Nie ma
jednak zabezpieczenia, ktérego nie da-
toby sie sforsowa¢. W Holandii, gdzie
rocznie ginie ponad 800 tysiecy bicykli,
istnieje teoria méwiaca, ze Twdj rower
jest o tyle bezpieczny, o ile fatwiejszy do
ukradzenia jest rower stojacy obok. Jesli
zatem chcesz naprawde dobrze zabez-
pieczy¢ swoj pojazd, uzywaj wiecej niz
jednego (dobrego) zapigcia — to powinno
zniecheci¢ ztodzieja.

Co polecamy?

U-lock, czyli ktddka szaklowa tancuch i ktédka

artowanej stali, jaki
2" w sklepie metalo-
pieczenie. Wystarczy
atwoscig pracownik
cami. Nie bez powo-
takie zapiecie ,bizu-
e wiasciwosci majg
hy wykonane z wy-
anej stali stopowej.
asy kiddka, stanowig
h zabezpieczen, a ze
ajg wigksze mozliwo-
niz u-locki. Niestety
st duzy ciezar, ktory
sg stosowane przez
27 rowerzystow.




Czy naprawde potrzebujesz drogiego roweru?

Zanim zaczniesz mys$le¢ o sposobach zabezpieczenia swych dwdch kétek,
zastandw sie, czy ,wypasiony” goral jest Ci rzeczywiscie niezbedny, aby doje-
chac do szkoty czy sklepu. Do codziennej jazdy po miescie najczes$ciej w zupet-
nosci wystarczy nawet zwykta, uzywana ,koza”. Po pierwsze, szansa, ze taki
rower zostanie ukradziony, jest o wiele mniejsza; po drugie, fatwiej przebole¢
ewentualng strate. Oczywiscie wazne jest, by nasz bicykl byt sprawny i miat
wszystko, czego potrzeba, jednak z roweru, ktéry strach zostawi¢ chocby
na pie¢ minut, niewielki jest na co dzien pozytek.

Co odradzamy?

Framelock, czyli blokada Stalowe linki Linka w pancerzu, czyli kiethasa,
tylnego kota tasiemiec albo dread




Rowerownie

Najlepszym miejscem postoju roweru
w miescie sg strzezone parkingi i przecho-
walnie, w ktérych kontrole nad pojazdami
sprawujg wyznaczone do tego osoby.
Niestety, na razie jest to rozwigzanie spo-
tykane rzadko, cho¢ nie ma watpliwosci,
ze zorganizowanie takich przechowalni
w szkotach i na uczelniach znacznie po-
wiekszytoby grono oséb na co dzien korzy-
stajacych z roweru.

Przypinanie

Solidne zapigcie rowerowe zadziata tylko wow-
czas, gdy przypniesz je do czego$ co najmniej
réwnie trwatego. Niestety stojakdw rowerowych
jest w polskich miastach wciaz za mato, a w do-
datku wigkszo$¢ z nich to tzw. wyrwikétka nie-
spefniajace swojego zadania (o dobrych i ztych
stojakach informacje znajdziesz w rozdziale:
.Czego potrzebuje rowerzysta w miescie?”).
Aby bezpiecznie zaparkowa¢ dwukofowy pojazd,
trzeba przypia¢ do jakie$ solidnej konstrukcji (do-
brego stojaka, bariery, stupka itp.) zaréwno rame
roweru, jak i przednie koto. Tylne koto zazwyczaj
trudniej ukras¢, ale jezeli jest montowane na
szybkoztaczke, to najlepiej spig¢ je dodatkowym
zapieciem z rama (problem ten $wietnie rozwigzu-
je wspomniany framelock). Absolutnie nie zapinaj
roweru tam, gdzie moze on komu$ przeszkadza¢
albo utrudnia¢ zycie pieszym — do bram, poreczy,
na schodach, w waskich przejSciach czy przy
podjazdach dla wézkéw. Nie przypinaj sie réwniez
do tymczasowo ustawionych na ulicy reklam.




Przestrzen publiczna

Odpowiednio zapiety rower mozesz spokojnie zostawi¢ na wiele
godzin na ulicy przed domem, a jesli nie ma duzej warto$ci, a oko-
lica jest spokojna (mate jest ryzyko wandalizmu), mozesz zostawic¢
go nawet na noc. Do parkowania wybieraj miejsca czesto uczesz-
czane, a po zmierzchu dobrze o$wietlone. Pozostawienie roweru
.na widoku” bardzo utrudnia ztodziejowi prace nad sforsowaniem
Twojego zapigcia. Musisz oczywiscie pamietac, ze rowery nie ging
tylko ,w cato$ci” — czesto znikajg z nich tatwe do demontazu cze-
$ci, takie jak kofa, siodetka (na szybkoztacza) albo pozostawione
lampki i liczniki. Lepiej zabiera¢ je zawsze ze soba.

Co jeszcze mozna zrobié
dla bezpieczenstwa?

Zgtoszenie kradziezy i znakowanie

Jesli ukradng Ci rower, istnieje wciaz szansa, ze go odzyskasz.
Warunkiem koniecznym jest jednak zgfoszenie tego na policji.
Gdy poszkodowani nie zgtaszaja kradziezy, sami pozbawiajg sie
szansy odzyskania straconego pojazdu, a policja ma zafatszowa-
ne statyki dotyczace zjawiska. Zeby zwigkszy¢ szanse, ze rower
do Ciebie wrdci, policja musi mie¢ mozliwos¢ jego identyfika-
cji. Wbrew pozorom, w magazynach policyjnych znajduje sie
catkiem sporo przechwyconego od ztodziei sprzetu, ktéry nigdy
nie trafia z powrotem do wtascicieli. Dlatego, jezeli Twéj rower
posiada wybity numer, zapisz go sobie koniecznie. Warto tez
zawczasu na policji oznakowac swoj jednoslad, aby znalazt sie
w policyjnej bazie danych. Dobrze jest réwniez zamiesci¢ infor-
macje o zaistniatym incydencie na forach internetowych. Nawet
jesli nie uzyska sie zadnej cennej informacji na temat swojego
skradzionego roweru, mozna podzieli¢ sig z innymi wiadomosciag
o tym, gdzie nalezy uwazaé na ztodzieja.

Ubezpieczenie

Ostatnimi czasy coraz wigcej firm ubezpieczeniowych proponuje
polisy dla rowerzystéw, chronigce ich przed skutkami nie tylko
wypadkdw, ale i kradziezy roweru. W Holandii, znanej z duzej
liczby zaréwno uzytkownikéw rowerdw, jak i przypadkéw przy-
wiaszczenia tych pojazdéw, ubezpieczenia takie sg bardzo popu-
larne. Jesli posiada sie bardzo cenny rower, by¢ moze nalezy sie
nad tym rozwigzaniem zastanowic.



Rady spoza kodeksu

Jak sig ubrac¢?

Codzienne uzytkowanie roweru nie
wymaga od Ciebie zadnego spe-
cjalnego stroju. Zwiaszcza jezeli
jest to rower miejski albo trekingo-
wy, gdzie pozycja jest wyprosto-
wana. W krajach ,rowerowych”
normalnym widokiem sg osoby na
rowerach ubrane elegancko i mod-
nie (w sukienkach, garniturach,
a nawet w krétkich spddnicach
i szpilkach). Odpowiedniego stroju
wymagajg jedynie rowery przezna-
czone do uprawiania sportu, gdzie
pozycja jest mocno pochylona —
gorna czes¢ garderoby musi by¢
diuzsza, aby$my mieli zakryte ple-
cy. Wszelkie obciste, oddychajace
stroje przeznaczone specjalnie na
rower dadza nam oczywiscie do-
datkowy komfort, ale tak naprawde
maja sens tylko wtedy, gdy chcemy
pokonywac diuzsze dystanse szyb-
kim tempem. Whrew obiegowym
opiniom, rowerzysta, ktérego orga-
nizm przywyknie do codziennego
wysitku, nie bedzie sie nadmiernie

pocit i nie bedzie musiat po kazdej

jezdzie bra¢ prysznica. Wazne jest

tylko, aby nie ubiera¢ sie zbyt ciepto

(pedatujac, cztowiek szybko sie roz-

grzewa, wiec nie marznie), ale za to

nieprzewiewnie (zeby zimne powie-
trze nas nie wychtodzito). Nalezy na-
tomiast dobrze zabezpieczy¢ gtowe,
ktéra najbardziej narazona jest na
dziatanie wiatru; pozwoli to unikng¢
przezigbienia zatok albo uszu.

Kask

Trudno nie zgodzi¢
sig z twierdzeniem,
7e warto uzywac
kasku rowerowe-
go. Kask, kiedy jest
solidny, dobrze do-
brany i prawidiowo

oczywiscie do Ciebie.

Rekawiczki
Podczas nawet nie-
zbyt groznych wy-
wrotek, zbawienng
role odegrac moga
rekawiczki kolarskie,
ktére zabezpieczaja
skore dioni  przed
otarciem. Rekawicz-
ki pomagaja takze
sterowaC rowerem,
kiedy mamy spoco-
ne dionie — dzieki
nim kierownica nie
wysliznie nam  sig
z rak na wybojach.

zatozony (tylko wtedy ma sens!), zabezpiecza dodatkoyvo czasz'ke
przed uderzeniem o twardg krawedz podczas upadku. Kiedy WYb.Ie-
ramy sig na wycieczkg w teren, np. w gory czy do Igsu, powinien
on by¢ wrecz obowigzkowym wyposazeniem. Natomiast nlgdy nie
mozna zapominaé, ze na jezdni, przy ewentualnym zderzeniu z sa-
mochodem, kask pomoze nam tylko w niewielkim stopniu. Co cie-
kawe, wedfug danych statystycznych, rowerzy$ci w kas|.<ach ulegaj_q
wypadkom czesciej. Jest tak prawdopodobnie dlategq, ze kask da]e_
Zludne poczucie bezpieczenstwa i prowokuje do bardziej ryzykt_)wne!
jazdy. W krajach o najwigkszym ruchu rowerowym do ccfd2|enn_e]
jazdy kaskéw praktycznie sig nie uzywa. Ostateczny wybor nalezy

Opaski odblaskowe

W trakcie jazdy rowerem najbardziej nara-
zong na uszkodzenie elementem garderoby
s spodnie, a konkretnie dolna cze$¢ prawe;
nogawki. Moze sig ona wkrecié w taicuch
albo po prostu pobrudzi¢ smarem. Starym

sposobem jest spinanie nogawki klipsem,
tak zeby nie ocierata sie o taicuch. Nowszg
metoda jest za$ zakladanie wokét kostki
opaski odblaskowej. Takg sama opaske
warto réwniez nosi na przegubie lewej reki
— dzigki temu sygnalizacja skretu w lewo
bedzie lepiej widoczna.




Jazda w deszczu

Deszcz nie musi by¢ dla

nas zmartwieniem, o ile

dobrze sig przed nim

zabezpieczymy. Rowe-

rowa peleryna przeciw-

deszczowa zakrywajaca

uda powinna by¢ naszym

podstawowym wyposaze-

niem zaréwno wiosng, jak

i jesienig, gdy po-

goda jest zmien-

na i czesto pada

deszcz. Czasami

sporym utrapieniem podczas takiej aury sg mokre buty. Dlatego
tego lepiej wtedy ubiera¢ obuwie mniej sportowe, lecz bardziej
odporne na wode, badz tez zaopatrzy¢ sie w specjalne ortalio-
nowe ochraniacze na buty, zakrywajace nogi ponad kostki. Przy
przewozeniu rzeczy podczas deszczu, najlepiej sprawdzajg sie
wodoszczelne sakwy. W czasie opadéw jed? ostroznie — wszy-
scy uzytkownicy drég majg wtedy mocno ograniczong widocz-
nos$¢: kierowcy muszg patrze¢ przez zaparowane szyby i zachla-
pane lusterka, piesi zastaniajg sie parasolami, a inni rowerzysci
spogladaja tylko pod kota, by omina¢ katuze. Ponadto na mokrej
nawierzchni trudniej sie¢ hamuije, a przy zbyt duzej predkosci na
zakretach fatwo o poslizg.

Zta widocznos¢é

W trudnych warunkach pogodowych (w deszczu, mgle, wieczorem wsrdd $wiatet samochodéw) musisz zastosowac specjalne $rodki,
zeby byto Cie widac na jezdni. Obowiazkowe o$wietlenie uzupetnij elementami odblaskowymi na rowerze lub bezposrednio na sobie. Nie
zaluj tez jaskrawych cze$ci garderoby. Dobrym rozwigzaniem w warunkach stabej widocznosci jest kamizelka odblaskowa, ktéra zwraca

Jazda w zimie

Zima to dobry czas nie tylko dla narciarzy, sprzedawcéw

wegla czy niedZwiedzi polarnych, ale réwniez dla rowe-

rzystéw. Podobno, gdy brakuje $niegu, nawet Swiety

Mikotaj podrézuje rowerem, a renifer ma wolne. | Ty

sprébuj w zimie wsig$¢ na rower! Jezeli sie na to

zdecydujesz, z pewnos$cig nie bedziesz zatowaé.

Bardzo solidnie nasmaruj tancuch i wszystkie zg-

batki — uchroni to twdj rower przed lodem, $niegiem

i sola. Spus¢ tez nieco powietrza z két, a bedg mniej

sig $lizga¢. Gdy odpowiednio sig ubierzesz, na pewno

nie zmarzniesz. Jesli nie mamy specjalnej ,,oddychaja-

cej” odziezy, najlepiej ubiera¢ sie ,na cebule” — czyli kilka warstw
ubran, ktére mozna zdja¢, kiedy zrobi nam sie zbyt ciepfo — jadac
rowerem, nawet zimg, mozna sig spoci¢. Koniecznie zat6z czapke
(albo opaske na czoto i uszy), rekawiczki oraz ciepte i wodosz-
czelne buty. Wybierz tez niezbyt gruba kurtke — taka, ktéra nie
bedzie krepowata ruchéw. Zaciggajac natomiast kaptur na glowe,
upewnij sig, ze nie bedzie Ci on przeszkadzat przy ogladaniu sig za
siebie — pomocna moze by¢ tu czapka z daszkiem. Jezeli masz
wrazliwe gardfo, warto zakupi¢ specjalng maseczke ostaniajaca
twarz przed mrozem i ocieplajaca wdychane powietrze. Przygoto-
wawszy sie w ten sposdb, mozesz spokojnie rusza¢ na spotkanie
z zimowga aurg. Pamietaj jednak — na $niegu i lodzie zakrety trze-
ba bra¢ znacznie fagodniej, mocno zwalniajac. Nie zapomnij tez
o o$wietleniu — zima szybko robi sie ciemno.

uwage kierowcéw swoim wyrazistym kolorem oraz tasmami odbijajacymi $wiatta reflektoréw.




i uwazaj na przeszkody.

Na drogach rowerowych

Cho¢ drogi rowerowe wybudowano specjalnie dla Ciebie, nie
mozesz sobie na nich pozwoli¢ na beztroske. Panuja tu takie
same zasady ruchu, jak na jezdni. Musisz ich bezwzglednie
przestrzegaé, aby unikna¢ niebezpiecznego zderzenia z innym
rowerzysta, zwlaszcza ze tych jest coraz wigcej. Dlatego nie
zapominaj o sygnalizowaniu r¢ka skretéw, nie jedz pod prad

a pasaze .
wozi¢ dzieci bez koniecznyC en _
malucha na ramie, kierownicy czy bagazniku moze

skonczyé sig tragicznie.

Mali pasazerowie

Zachowaj ostroznosc, prz'eie
stéw przewozacych swoje v
albo przyczepkach. Ich rowery s3 mrlue]_zw_rotne,
rowie bardzo delikatni. Nie probuj tez prze-

7dzajac obok rowerzy-
pociechy w fotelikach

h zabezpieczen. Podroz

Droga rowerowa

to nie parking

Niestety, wtascicielom samochodéw cze-
sto trzeba o tym przypomina¢. Auta pozo-
stawione na drogach dla rowerdw nie tylko
utrudniajg jazde rowerzystom, ale takze
niszczg nawierzchnie. Sciezki rowerowe nie
sg przystosowane do tak duzych obcigzen.
W takich sytuacjach warto wiec interwe-
niowaé, na przyklad dzwonigc do Strazy
Miejskiej — numer 986.

l [

Rolkarze na drodze

rowerowej

Nie nalezy sig dziwic ich obec-
no$ci — muszg przeciez gdzie$

jezdzi¢, poza tym
ktopotliwi.

nie sg raczej

Skutery i motorowery
Na drogach rowerowych nie sg
z kolei mile widziani kierowcy po-
jazdéw spalinowych. Nie do$¢, ze
zatruwajg one powietrze i hatasuja,
to dodatkowo stanowig powazne
zagrozenie dla rowerzystow.

Mtodzi rowerzysci
Woprawdzie do tego celu powinien raczej
stuzy¢ chodnik, $ciezka rowerowa bywa
miejscem nauki jazdy na rowerze. Uwazaj-
my wigc na rowerki z bocznymi kétkami lub
kijkami.




Niepetnosprawni
na drogach rowerowych

Réwna nawierzchnia i niskie podjazdy to nie
tylko marzenie rowerzystéw. Niepetnospraw-
ni poruszajacy sie na wdzkach tez chetnie
korzystaja z takich utatwien. Nie trzeba chyba
nikomu przypomina¢, ze nalezy im ustapi¢
miejsca.

Jazda ~ggsiego”
Przeplsy nie zakazujg rowerzystom
jaqu parami. Jednak podobnie jak
na jezdni, mozes; to robié tylko wte-
dy,,gdy nie utrudnia to ruchu innym

Jgsll droga jest waska, a z naprze-I
ciwka co rusz jadg rowerzysci, lepiej

Ztego Zrezygnui. ’ J

w stanie ich upilnt_)-
pedzonym rowerem mpze sig
kalectwem. Zachowaj SzCZ€-
rkach czy na watach
zig§ moc bezstresowo

Nie zawsze op!
wat, a kolizja 210z
dla nich skor’\czyg
golng ostro'znoé.c ‘w pal
— piesi tez cheieliby ad
i beztrosko pospacerowac.

Uwazaj na zwierzeta

Czesto biegajg one bez opieki wia-
Scicieli (o ile ich posiadaja) i nie
odrézniajg $ciezki rowerowej od
chodnika. Poza tym zderzenie z ma-
sywnym psem moze by¢ dotkliwe

Przejscie

dla pieszych
Zwolnij, dojezdzajac do
przejécia dla pieszych, a
jesli jaki$ przechodzien
zamierza je przekroczy¢
— zatrzymaj si¢ —on ma
pierwszenstwo. Zacho-
wuj sie wobec pieszych
tak, jak chciatby$, zeby
ciebie traktowali kie-
rowcy na przejezdzie
rowerowym.

Postoje na Sciezce

Zagradzanie drogi pozostatym rowerzystom
nie jest ani uprzejme, ani bezpieczne. Gdy
chcesz porozmawiaé¢ z napotkanym znajo-
mym, najlepiej przesuncie sie¢ w mniej ruchli-
we miejsce.

]/

/ [/

nie tylko dla zwierzaka.




Z czego sklada si¢ r

H Kota i opony

W rowerze, na co w wielu jezykach jego nazwa
wskazuje (ang. bicycle, niem. fahrrad), kofa sa
najwazniejsze. Moga mie¢ one rézng $rednice. Do
szybkiej jazdy wybiera sig rower z wigkszymi kota-
mi, gdy jednak zalezy Ci, zeby jedno$lad byt zwrot-
ny i poreczny w transporcie, lepiej wybra¢ kofa
mniejsze. Kofa roweréw gérskich majg zazwyczaj
26 cali, a trekkingowych i miejskich — 28. Opo-
ny rowerowe moga miec¢ takze rézng szeroko$c.
Wezsze i gladsze pozwalajg jezdzi¢ szybciej, sze-
rokie s z kolei nieodzowne na wyboistej drodze
i grzaskim gruncie. Do jazdy po terenie, gdzie fa-
two o przebicie (czyli gtéwnie w miescie), prze-
widziano opony ze specjalnie pogrubionym biezni-
kiem, tzw. protektorem. Chroni on detke nawet w
przypadku najechania na pinezke czy rozbite szkto.
Wewnatrz opony znajduje sie detka. Jesli mamy
flaka”, zazwyczaj oznacza to, ze jest ona dziurawa
badz tez byta diugo nieuzywana. Wtedy chwyta-
my za pompke.

Zeby jednak méc napompowac kofo, musimy wie-
dzieé, jaki detka ma wentyl — do wyboru mamy
trzy rodzaje. Najbardziej rozpowszechniony (Dun-
lopa) pasuje praktycznie do wszystkich pompek.
Opone z wentylem samochodowym (Schradera)
bez trudu napompujemy na stacji benzynowej przy
uzyciu kompresora. Niemniej, wigkszo$¢ pompek
posiada wymienne koricéwki pasujace do tego
rodzaju wentyla. Wentyl typu Presta (z odkrecang
.gtéwka”) najczesciej spotyka sie w kolarzow-
kach. Pasuja do niego tylko niektére pompki. Roz-
wigzaniem problemu wielu rodzajéw wentyli sg
tzw. przej$ciéwki, czyli mate nakretki o réznych
$rednicach.

Paski odblaskowe

Niektére opony posiadaja specjalny pasek odbla-
skowy, ktéry zwieksza bezpieczenstwo po zmroku
— dzieki nim rower z boku jest lepiej widoczny.

wer?
A Uktad napedowy

B Mechanizm korbowy skiada sie z korby, do
ktdrej przymocowuje sie pedaly, oraz zebatek
o réznej liczbie zebdw (najczesciej od 22 do 48).
Im wigksza zebatka, tym wiekszg predko$¢ mozna
osiggna¢. Korbe mocuje sie do suportu, czyli osi
A i fozysk.

.\ n

o

Przerzutki (przednial[) i tylna [ld), czyli rowerowe bie-

gi, pozwalajg regulowa¢ zaréwno predkos$¢ roweru,

jak i wysitek napedzajacego go cztowieka. Przerzutki
zewnetrzne przesuwajg fancuch pomiedzy poszczegdlny-

mi zebatkami korby (z przodu) i wielotrybu (z tytu). Ich regulacje
mozna przeprowadzi¢ samodzielnie, cho¢ bezpieczniej powierzy¢ je
mechanikowi w warsztacie.

Przy tylnej osi roweru zamocowany jest wielotryb ] (wolnobieg lub kaseta).
Wechodzace w jego skiad kofa zebate licza od 11 do 36 zebéw.
Najmniejszych z nich uzywa sig do szybszej jazdy, najwigkszych do wolnej —
pod gére lub po trudnej nawierzchni. Wewnatrz

wielotrybu znajduje sie wolnobieg, dzieki ktéremu

podczas jazdy bez pedatowania pedaty nie obracaja sie,

a nawet mozna kreci¢ nimi do tytu.

Inny naped




H Pedaty rowerowe

Pedaty rowerowe moga byc
metalowe (wytrzymalsze)

lub plastikowe (tansze). Jesli
jezdzimy w diuzsze trasy poza

miasto, do pedatdw przypig¢ mozna
noski, dzieki ktérym noga jest $cislej
umocowana. Najbardziej efektywnie
site swoich nég wykorzysta¢ mozna,
uzywajac pedatéw, do ktérych wpina sie
specjalne buty (najpopularniejszy z tego
typu systeméw to SPD). Umozliwia to
wykorzystanie pracy wykonywanej za-
réwno podczas naciskania na pedat, jak
i w trakcie podnoszenia go do gory.

A Rama

Rama to szkielet rowe-
ru — na niej sg osadzone
wszystkie elementy. Wy-
konuje sie jg z réznych ma-
teriatéw: stali, aluminium
lub  widkien weglowych.
Ramy stalowe majg wigk-
szg mase od aluminiowych
i lepiej ttumia drgania. Alu-
minium jest lekkie i sztyw-
ne, choé¢ miewa krétszg
zywotno$é (nie dotyczy to
nowszych modeli). Niektére
nowoczesne ramy sg zaopa-
trzone w amortyzacje tylne-
go kota.

H Widetki

Widetki to czg$¢, do ktérej mocowane jest przednie koto.
Ostatnio widetki czgsto wyposazone sg w amortyzatory|EJ.
Dzigki nim wyboiste trasy sa mniej uciazliwe, kra-

Rama meska czy damka? _
W tym wyborze nie nalezy sie sugerom_laé pim_a_,.
a raczej upodobaniami i wygoda. Dzi$ panie rzadziej

jezdzq w spédnicach, wiec opuszczona rama nie ie_s'f
a7 tak konieczna. Damka jednakze pozwala tatwiej
dosiadaé roweru i z niego zsiada¢; mozna tez latwo_
zsunag sie z siodetka, czekajac na évyiatiach. Z kolei
rama meska jest zazwyczaj sztywniejsza, a wiec po-

wezniki fatwiejsze do pokonania, a detki mniej
narazone na przedziurawienie. Klasycz-
ne widetki [J sa za to znacznie Izejsze
i rzadziej sie psuja. Zasadniczo amorty-
zatory przydatne sg do jazdy w tere-
nie, chociaz ze wzgledu na fatalng
jako$¢ naszych $ciezek rowero-
wych, sens moze mie¢ uzywanie
ich réwniez w miescie.




@ Hamulce H Kierownica

Najprostszy w uzyciu jest hamu- Kierownica — wiadomo — pozwala sterowac rowerem. W zalezno$ci od przeznaczenia jednosladu,
lec nozny (zwany tez torpedem lub stosuje sie kierownice o réznych ksztaftach. Prostg spotka¢ mozna w rowerach gérskich, lekko
kontra). Nie mozna go jednak zasto- wygieta — w trekkingowych, silnie wygieta (tzw. jaskétke) — w rowerach miejskich, a pozwalajg-
sowa¢ w rowerach z przerzutkami cego przyjac aerodynamiczng pozycje ,baranka” — w rowerach szosowych. Do jazdy po miescie
zewnetrznymi. Stosuje sie wigc najlepiej nadaje sie wysoko podniesiona kierownica typu ,jaskétka”. Umozliwi Ci ona zachowanie
réznego typu hamulce szczegkowe, wygodnej, wyprostowanej pozycji, dzigki czemu bedziesz mie¢ lepszg widoczno$¢ we wszyst-
np. V-brake czy cantilever, cho¢ kich kierunkach, inni za$ beda lepiej widzie¢ Ciebie. Kierownice mocuije sie do ramy i widetek za
ostatnio coraz czesciej spotyka sig pomoca wspornika oraz steréw. W niektérych rowerach za pomoca wspornika mozna regulowac
bardziej niezawodne, lecz ciezsze nachylenie kierownicy, co pozwala przyja¢ najwygodniejszg pozycje podczas jazdy.

hamulce tarczowe (takie same jak
w samochodach). W rowerze miej- a8 SiOdEka
skim najlepszym wyborem beda

wspomniane torpedo lub nieco Do jazdy sportowej, gdy jesteSmy mocno pochyleni, uzywamy siodta waskiego.
drozsze hamulce bgbnowe lub rolko- Czym bardziej wyprostowang mamy pozycje, tym wigkszy ciezar spoczywa na
we. Jedne i drugie sq obudowane, siodetku i tym powinno by¢ ono szersze. Rowery miejskie majg siodetka migkkie,
a przez to niezawodne nawet czesto zelowe, amortyzowane sprezynami lub elastomerem. Dobér siodetka odpo-
w czasie deszczu i przez diugi czas wiedniego do pozycji na rowerze zabezpieczy twoje cztery litery przed odciskami
nie wymagaja konserwacii. (gdy jest za waskie) i lub obtarciami (gdy za szerokie). Pamietaj tez, zeby umie-

$ci¢ siodetko na odpowiedniej wysoko$¢. Pedatowanie ze zbyt zgigtymi nogami
bedzie uciazliwe i moze zniszczyé Ci kolana.

El Btotniki

Nie uzywaja ich oczywiscie wyczynowcy, ograniczajacy do a
minimum ciezar swojego roweru, jesli jednak jezdzisz na co

dzien po miescie, warto mie¢ petne btotniki — jazda bez nich

po mokrej jezdni lub btocie Zle sie skoriczy dla Twojej garde-

roby. Dodatkowg ochrone przed katuzami zapewni nam tzw.

chlapacz montowany na przednim btotniku.

[l Ostona tancucha

Chroni prawa nogawke i sznuréwki przed wkreceniem w taficuch
i zabrudzeniem smarem. To niezbedny dodatek nie tylko dla pedan-
tow. Niektére rowery miejskie (zwtaszcza ,holendry”) posiadajg
petng ostone taficucha, dzieki ktdrej jest on chroniony od zabrudzen
i nie trzeba go zbyt czesto smarowac.




Dzwonek

Dzwonek to obowigzkowe wyposazenie rowe-
ru! Bez niego trudno da¢ do zrozumienia innym,
ze co$ na drodze dzieje sie nie tak, jak powinno.
Czesto dzwonek da sie ustysze¢ nawet ze $rodka
samochodu, wiec warto go stosowac profilaktycz-
nie, gdy podejrzewamy, ze kierowca moze nas nie
zauwazy¢. Podczas przejazdéw, demonstracji i in-
nych imprez rowerowych dzwonek pozwala nam
manifestowaé rado$¢ lub niezadowolenie. Jego
dzwiek to znak rozpoznawczy rowerzystéw i rowe-
rzystek na catym $wiecie.

Oswietlenie

Bagaznik
Bagaznik najczesciej znajduje sie nad tylnym
kotem. Jesli chcemy przewozi¢ wieksze rzeczy
niz np. zdjeta w stoneczny dzien bluze, to war-
to na bagazniku zamontowac¢ koszyk lub sakwy.
Do mocowania bagazu przydatne sg tez specjal-
ne gumy (tzw. ekspandery). Bardzo wygod-
ne sg koszyki mocowane nad przednim
kotem. Bagaz w nim przewozony jest
caly czas na oku i fatwo mozna z niego
skorzysta¢. Lepiej jednak woéwczas
nie prébowac jazdy bez trzymanki.

Im rower jest lepiej widoczny, tym dla nas

bezpieczniej. Obowigzkowo kazdy rower

powinien by¢ wyposazony w o$wietlenie

przednie (biate) i tylne (czerwone). Najcze$ciej sg to zaréwki zasilane dynamem lub ener-
gooszczedne lampki diodowe. Niestety klasyczne dynamo czesto przestaje dziata¢ podczas
deszczu, a takze sprawia, ze ciezej sie jedzie. Bardzo dobrym wynalazkiem jest dynamo
w przedniej piascie — pracuje caly czas, bez wzgledu na pogode, praktycznie nie stawia
tez dodatkowego oporu. Jest to niestety sporo drozszy typ pradnicy. Zasadniczo jednak
nie warto oszczedza¢ na o$wietleniu — zadbaj o to, zeby byto one mozliwie efektywne

i wyraznie widoczne z duzej odlegto$ci. Montowanie najtafiszych bubli mija sig z celem.

Pamietaj, zeby systematycznie sprawdza¢ stan baterii i akumulatorkéw w lampce ro-
werowej, a gdy sie wyczerpia, nigdy nie wyrzucaj ich do $mieci! Znajduja sie
w nich bardzo niebezpieczne zwiazki! Baterie wyrzucaj tylko do specjalnych

pojemnikdw albo zwracaj w sklepach ze sprzetem elektronicznym.

Odblaski

Bardzo wskazane sg réwniez wszelkie $wiatta odblaskowe, ktdre dziatajg zawsze.
Najlepiej, zeby byty widoczne z kazdej strony. Stosujac duzy czerwony odblask
przymocowany do tylnego bagaznika, najlepiej wykorzystasz $wiatto samocho-
déw dla swojej widocznosci z tytu. Bardzo wazng dla bezpieczenstwa widocz-
no$¢ z boku (skad stabo wida¢ rowerowe lampki) zapewniaja natomiast odblaski
umieszczone w szprychach. Czesto jest to jedyny element, ktéry pozwala dostrzec
z boku rower przejezdzajacy w ciemnosciach. Odblaski niewiele waza, a dzigki nim
bedzie Cie wida¢ w reflektorach samochodu juz z daleka.




Wybierz odpowiedni rower

Rower miejski

Tonajwygodniejszypojazddojazdypomiescie, zwtasz-
cza potozonym na ptaskim obszarze. Pozycja ciata
jest tu wyprostowana, przez o jazda jest stabilniejsza
i tatwiej obserwowac, co sig dzieje wokoto. Typowe
~mieszczuchy” maja przerzutki planetarne z niewielkg
liczbg przetozen (3 — 5), a czasem w ogdle przerzutek
nie posiadaja. Sq za to wyposazone w pojemne kosze
i bagazniki, pomagajace przewozi¢ zakupy albo inne
bagaze. Do doskonatosci ten typ roweru doprowadzo-
no w Holandii, a charakterystyczne pojazdy pocho-
dzace z tego kraju czesto nazywa sie ,holendrami”.
Ciekawg nowoczesng odmiang ,mieszczucha” jest
tzw. urban bike. Dzigki ramie podobnej jak w kola-
rzdwce pozwala on na bardziej pochylong pozycje
i znacznie szybszg jazde niz klasyczny rower miejski,
ktéry najlepiej sprawdza sie na krétkich dystansach.

Rower trekkingowy (turystyczny)

Cho¢ to model stworzony z mysla o diuzszych wyprawach, moze by¢ stoso-
wany jako rower do wszystkiego. Jego duze kota (28 cali) dobrze sprawdzaja
sie na ulicach miast, jest jednak szybszy od mieszczucha, a niemal réwnie
komfortowy. Mozna do niego przyczepi¢ sakwy turystyczne. Wada sa przerzut-
ki zewnetrzne, ktdre zdajg egzamin na wypadach rekreacyjnych, ale podczas
codziennej jazdy po miescie szybko sie zuzywaja. Bardzo zblizong odmiang jest
coraz popularniejszy rower crossowy, cho¢ przez brak bfotnikéw i bagaznika
oraz terenowy bieznik opon na pierwszy rzut oka przypomina on bardziej rower
gorski.



Rower gorski

Wiele osdéb uzywa ,gdrala” w miescie, mimo ze zostat on
stworzony do czego$ zupetnie innego — do jazdy po trud-
nym terenie. Co prawda jego grube opony i amortyzatory
pomagajg pokonywa¢ wyboje i wystajace krawezniki, a
niska waga ufatwia transport lub wnoszenie po schodach,
ale na tym jego zalety sie koncza. Pozycja w rowerze gor-
skim nie jest zbyt komfortowa i utrudnia obserwacje drogi,
grube opony z wystajacym bieznikiem stawiaja niepotrzeb-
ne opory, przerzutki zewnetrzne sg zbyt skomplikowane i
szybko sie psujg podczas codziennej jazdy po miesci. W
dodatku wysoka warto$¢ roweru powoduje, Ze nie mozna
go nigdzie zostawi¢ ze wzgledu na spore ryzyko kradziezy.
Tani géral z marketu ma za$ zazwyczaj fatalng jako$¢. O
ile najpopularniejszy z gérali, tzw. cross-country, mozna
przystosowac do jazdy po miescie, to odmiana downhill
zwykle nadaje sie wytacznie wytacznie do karkotomnych
zjazdéw po stromych zboczach.

Do niedawna gérale miaty kota 26-calowe, ale ostatnio co-
raz wiekszg furore robig modele z wiekszymi kotami, tzw.

twentyninery (z ang. dwudziestkidziewiatki). Co ciekawe,
maja one w istocie kota 28-calowe, tyle ze z gruba opong,
ktéra nie zmiescitaby sie w widelec normalnego roweru
28-calowego.

Skiadak

Skfadak jest zwrotny i niewielki. Jezdzi sie na nim troche gorzej niz
na zwyktym rowerze, ale za to tatwo jest go przewiez¢ autobusem,
tramwajem czy pociagiem, a takze w bagazniku samochodu. Poza
tym zmiesci sie nawet w niewielkim pokoju. Sktadaki sprzed 30 lat
byty ciezkie i zazwyczaj nie miaty przerzutek. Ich wspéiczesne od-
powiedniki sg lekkie, maja osprzet podobny do ,gérali” i kosztujg

rownie stono.




Kolarzowka i ostre koto

Rower szosowy, zwany tez kolarzéwka, to najszybszy typ klasycznego
roweru. Jest skonstruowany specjalnie do jazdy sportowej po dobrej,
réwnej nawierzchni. W miescie jazda na nim nie bedzie zbyt wygodna.
Pochylona pozycja na kolarzéwce meczy kregostup i nie sprzyja obser-
wacji sytuacji na drodze. W codziennym uzytku nadaje sie tylko dla
tych, ktdrzy ponad komfort jazdy stawiaja szybko$¢ podrézowania.

Ekstremalnym typem kolarzowki jest tzw. ostre koto, czyli rower po-
siadajacy naped wyijety prosto z roweru torowego (bez wolnobie-
gu) i bardzo waska kierownice oraz pozbawiony hamulcéw.

Jazda na takim sprzecie pozwala na bardzo dobre wyko-

rzystanie energii rowerzysty (nie mozna przestac pe-

datowac!), ale wymaga specjalnych umiejgtnosci,

zwiaszcza podczas hamowania. Ostre koto uzywane

jest zatem gtéwnie przez kochajacych ryzyko profe-

sjonalnych kurieréw rowerowych do szybkiej jazdy

po zattoczonych ulicach.




Rower poziomy

Na rowerze poziomym podrézuje sie w pozycji bardziej
lezacej niz siedzacej. Z tego wzgledu rowery poziome sg
wygodniejsze, a dzieki bardziej aerodynamicznemu
ksztattowi i lepszemu wykorzystaniu sity mig$ni —
szybsze niz klasyczne. Mimo to nie zdobyly

sobie jak dotad popularnosci — by¢ moze

dlatego, ze majg wigkszy promien skre-

tu, trudniej jest pokonywaé na nich

krawezniki, a rowerzysta jest

gorzej widoczny na drodze,

gdyz zastaniajg go

samochody.

Rower towarowy

Rowery towarowe czesto przypominajg riksze, cho¢ zamiast siedzen
zamontowang majg pake, na ktérej mozna przewiez¢ nawet pét tony!
Roweréw takich uzywa sie nie tylko w krajach Trzeciego Swiata, ale
i w nowoczesnych fabrykach. W Holandii, Niemczech czy Danii rowery
towarowe coraz czesciej wykorzystywane sg takze do przewozu... dzieci.
Wlystarczy zamontowac siedzisko i taki rodzinny pojazd moze pomiesci¢
nawet czworke maluchdw.

Tandem

Tandem, czyli rower wieloosobowy, przed laty
byt bardzo popularny. Umozliwia on wspéine
podrézowanie osobom o zréznicowanych umie-
jetnosciach i kondycji. Na tego rodzaju rowerach
profesjonali$ci wspdlnym wysitkiem osiggaja re-

Riksza

0d czasu jej wynalezienia w drugiej pofowie XIX wieku, riksza
(najpierw piesza, pézniej rowerowa), pozwalajgca zastapic
zwierzeta pociggowe czfowiekiem, stanowita symbol nie-
réwnosci spotecznych i degradaciji pracy ludzkiej. W krajach
Trzeciego Swiata riksze nadal czesto zastepuja autobusy
i takséwki.

Obecnie pojazdy te (zwane tez pedicab czy velotaxi) przezy-
wajq renesans takze w Europie. Mozna je spotka¢ na ulicach
wszystkich wigkszych miast — najcze$ciej na staréwkach
i w innych miejscach, do ktérych samochody wjezdza¢ nie
moga. W Polsce riksze popularno$¢ zdobyty podczas okupa-
cji, gdy hitlerowcy skonfiskowali mieszkancom wigkszo$¢ sa-
mochodéw, a do tych, ktdre pozostawili, i tak nie mozna byto
kupi¢ paliwa. Ulice Warszawy i innych polskich miast natych-
miast zapetnity sie rikszami. Uwaga: wedtug polskiego prawa
kazdy pojazd napedzany sita migs$ni szerszy niz 90 cm, nieza-
leznie od przeznaczenia i konstrukeji, jest riksza, czyli wézkiem
rowerowym i nie mozna nim jezdzi¢ po drogach rowerowych.

kordowe szybkosci. Bariere predkosci 100 km/h
przekroczono w 1980 roku wtasnie na tandemie.




Jak dba¢ o rower?

Czystosé

Rower, cho¢ jesturzadzeniemzreguty wytrzymatym, nie lubinasobie
zbyt duzej ilosci wody, kurzu czy blota. Jesli podczas przejazdzki
nasz pojazd sie zabrudzii, nalezy go po powrocie wyczyscic,
zwtlaszcza cze$ci uktadu napedowego (tryby, tafcuch i przerzutki).
Do czyszczenia z biota uzywaj zwykiej szczotki, szmatki lub gabki
nasaczonej wodg z mydtem. Pdjdzie Ci to sprawniej, jesli posta-
wisz rower do gory kotami. Absolutnie nie uzywaj do mycia wody
pod ci$nieniem (tzw. ,kerszera”), bo wtedy nie dos¢, ze bedziesz
miat wode w fozyskach, to mozesz nawet usunag z nich caty smar.
Po kazdym czyszczeniu rower nalezy osuszy¢ i nasmarowac.

Smarowanie

Systematyczne smarowanie roweru zapewni jego diuga zywot-
no$¢ i sprawne dziatanie wszystkich mechanizméw. Podstawowa
i niezmiernie wazng czynno$cig jest smarowanie linek (hamulcow
i przerzutek) znajdujacych sie w pancerzykach. Robi sig to przy
uzyciu specjalnych smaréw ptynnych, dostepnych w kazdym

Miejsca, ktore nalezy smarowac

1. tancuch.

2. Tylna przerzutka (tylko sworznie i koteczka).
3. Suport, za wyjatkiem tzw. kaset.

4, Stery.

5. Sztyca, o ile jest stalowa.

6. Linki w pancerzach.

7. Piwoty hamulcow.

sklepie rowerowym, ktére wpuszczamy po kropli do pancerzyka. Nie
zabiera to wiele czasu, a dzigki temu oba mechanizmy bedg dziataty
lekko i sprawnie.

Konserwacja tancucha

tancuch trzeba takze skrupulatnie konserwowa¢ — dzieki temu diuzej
nam bedzie stuzyt. Zapiaszczony smar usuwamy, zanurzajgc fancuch
w benzynie ekstrakcyjnej, ptynie do mycia silnikéw lub ekologicznym
rozpuszczalniku na bazie owocéw cytrusowych. Po podrézy w deszczu
natomiast najlepiej spryskac go srodkiem wypierajgcym wode, np. WD-
40, po kilku minutach wytrze¢ do sucha szmatka, a nastepnie nasma-
rowac. Najlepiej do tego celu uzywa¢ smaréw suchych (teflonowych).
Smary state czy olejki sie do tego nie nadajg. Jesli masz petng osfone
taficucha (spotykana w ,holendrach”), to wystarczy, jak przesmarujesz
go raz na kwartat. Do czyszczenia tafcucha i zgbatek mozna uzy¢ starej
szczoteczki do zebow. Pamietaj: w trakcie jazdy po lasach staraj sig
chroni¢ mechanizmy swojego roweru od zabrudzenia piaskiem — tatwo
przykleja sie on do nasmarowanych cze$ci i trudno go usungé.



Wymiana fancucha

Podczas jazdy faficuch stopniowo sie zuzywa — jego
ogniwa wydiuzaja sie. Korzystanie ze zbyt wycia-
gnietego fancucha powoduje uszkodzenie zgbatek,
zaréwno przednich, jak i tylnych. Nalezy wigc co pe-
wien czas kontrolowa¢ dfugo$¢ tancucha w serwisie
za pomoca specjalnego szablonu i w razie potrzeby
wymieni¢ go.

Przeglady

Dobrym zwyczajem jest co najmniej raz do roku
zrobi¢ przeglad roweru. Sprawdzamy wtedy kofa
(czy nie sg zdecentrowane) i stopien zuzycia kloc-
kéw hamulcowych, badamy opory i luzy w piastach
lub innych tozyskach, np. steru czy osi suportu. Im
szybciej usterka zostanie przez nas zauwazona, tym
wieksza jest szansa, ze uda sig jg usuna¢ niskim
kosztem. Proste remonty mozna wykona¢ zwykle sa-
memu, zasiegajac np. rady kogo$ do$wiadczonego;
bardziej skomplikowane czynnos$ci warto natomiast
powierzy¢ profesjonali$cie w pobliskim, zaufanym
warsztacie.

Zakup roweru uzywanego

Fachowa pomoc

Zakup uzywanego roweru jest zawsze zwigzany z ryzykiem, ale jest kilka sposobéw,
zeby je zminimalizowa¢. Najpros$ciej oczywiscie kupowa¢ rower uzywany w towarzy-
stwie osoby do$wiadczonej, ktéra bedzie potrafita oceni¢ rzeczywistg warto$¢ sprzetu.
Jezeli w naszym otoczeniu jest kto$ taki, powinni$my poprosi¢ go o pomoc.

Stopien zuzycia

Uzywane rowery moga sie mocno od siebie rézni¢ stopniem zuzycia. Jeden moze od
lat leze¢ w garazu lub w piwnicy i by¢ technicznie jak nowy, drugi moze mie¢ za sobg
lata intensywnej eksploatacji — tak, ze wiekszo$¢ podzespotéw bedzie wymagata na-
tychmiastowej wymiany. Mozna jednak to stosunkowo fatwo to oceni¢, przygladajac
sig stopniowi wyciagniecia fancucha i zuzycia zebatek (zuzyte zeby majg zupetnie
inny ksztatt niz nowe — wystarczy je poréwnac). Ztym sygnatem sa tez wszelkie luzy
na fozyskach, bo pojawiajg sie zazwyczaj wiasnie wskutek diugotrwatej eksploatacji.

Kwota rezerwowa

Kupujac rower uzywany, powinniSmy przewidzie¢ kwote rezerwowg na wymiang
czeSci eksploatacyjnych takich jak klocki hamulcowe, zgbatki, tafcuch itp. Najlepiej
tez od razu wymieni¢ opony i detki, ktére, nawet jesli wygladajg dobrze, moga by¢
sparciate. Opony i detki dobrej jako$ci uchronig Cie przed zmorg czestego ,tapania
gumy”. Bedziesz tez potrzebowat pienigdzy na niezbedny serwis, jesli chcesz uniknac¢
ktopotéw w dalszej eksploataciji.

Jakosc¢ i prostota

WSsrdd uzywanych roweréw najlepiej jest wybiera¢ pojazdy renomowanych marek —
ich podzespoty maja bardzo dobra jako$¢ i zywotnoscia przewyzszaja zwykle nawet
nowy sprzet zakupiony w hipermarkecie. Zarazem jedno$lad powinien by¢ najbardziej
typowy i raczej prosty — pozwoli to unikng¢ sytuacji, w ktérej wymiana jednej orygi-
nalnej cze$ci kosztowata bedzie kilkakrotnie wigcej niz caty uzywany rower.

Uwaga na kradzione

Nie kupujmy roweréw, ktére moga by¢ kradzione. Podejrzenia powinna wzbudzac sy-
tuacja, kiedy okazja jest nadspodziewanie dobra (rower prawie nowy za grosze) albo
sprzedawca nie chce z nami podpisa¢ umowy kupna-sprzedazy lub wystawi¢ zadnego
pokwitowania. Osoby handlujgce rowerami sprawdzonymi z Europy Zachodniej posia-
dajq legalne firmy i bez problemu wystawiajg rachunki oraz udzielaja rekojmi (krétkich
gwarancji, pozwalajacych np. zwrdci¢ bicykl, gdy ma jakie$ ukryte wady).

51



Krétka historia genialnego wynalazku

Pomimo skromnego wygladu i prostej budo-
wy, rower zajmuje poczesne miejsce posrod
wielkich wynalazkéw ludzko$ci. Cho¢ sama
historia tego wehikutu jest pefna niescisto-
$ci, jedno pozostaje pewne: na poczatku
byto kofo. Pomijajac czeste i watpliwe uzur-
pacje co do pochodzenia protoplasty roweru
(w tym takze przypisywanego Leonardowi
da Vinci), jak i samg istote pytania, kiedy
rower stat sig rowerem, mozemy $miato
stwierdzi¢, ze bez pana Karla von Draisa von
Sauerbruna $wiat wygladatby dzi$ inaczej.
Skonstruowany w 1817 roku przez niemiec-
kiego barona pojazd nazwany Laufmachine
(.maszyna biegowa”) poruszat sig na zasa-
dzie odpychania od podioza nogami w pozy-
cji siedzacej. Prototyp roweru stat sig w nie-
dfugim czasie modng zabawka dandyséw
i arystokracji.

Kolejnego znacznego kroku w ewolucji
roweru dokonat szkocki kowal Kirkpatric
Mac Millan, ktéry w 1840 roku zaopatrzyt
pojazd von Drais'a w system dzwigni nape-
dzajacych tylne koto. W nastepnych latach
wiele osdb niezaleznie

od siebie ulepszato

Laufmachine, montu-

jac w pojezdzie pedaty

do osi przedniego kota. Historia wyréznita tu
Francuzéw Ernsta i Pierre’a Michaux, ktérzy
spopularyzowali ten system w 1861 roku.
Ich pierwszy rower, nazwany vélocipéde,
wazyt wtedy 40 kilo i byt jeszcze caly
z drewna. Z uwagi na doznania, jakich do-
starczata przejazdzka tym pojazdem, zyskat
on przydomek boneshaker (czyli ,ko$cio-
thuk”).
Dazenie do coraz wiekszych predkos$ci oraz
naped na przednie koto doprowadzity osta-
tecznie do powstania bicykla. W 1870 roku
James Starley zbudowat pierwszy model
LAriela” z przednim kotem o $rednicy 125 cm,
tylnym 35 cm i wazacy 24 kilo. Ten typ ro-
weru szybko stat sie popularny wéréd boga-
tych mieszczan i przyczynit sie do powstania
m.in. turystyki rowerowej. Jazda na bicyklu
nie nalezata do fatwych i bezpiecznych.
Tzw. lot nad kierownica byt przyczyna okoto
tysigca zgonéw, a dosiadanie bicykla i scho-
dzenie z niego wymagato duzych zdolno-
$ci ekwilibrystycznych.
Ulepszenia przyszly wraz z wy-
nalezieniem fozyska oraz wpro-
wadzeniem fancucha i napedu

na tylne koto. Ostatecznie $wiatowy sukces
odniést model ,Rover”. W 1884 roku John
Kemp Starley (bratanek twércy bicykla)
skonstruowat ,bezpieczny” rower o réwnej
$rednicy kot, ktory stat sie podwaling dla
dzisiejszych rozwigzan.

Rok pézniej ulepszony ,Rover” podbit rynki
$wiata, wypierajac stare typy pojazdow.
Jak tatwo zauwazy¢, od tego wtasnie mode-
lu pochodzi polskie stowo ,rower”. Wielkim
krokiem ku zwigkszeniu popularno$ci rowe-
ru byto podwyzszenie komfortu jazdy dzigki
zastosowaniu nadmuchiwanej detki. Cho¢
juz w 1839 roku Goodyear odkryt proces
wulkanizacji, trzeba byfo czeka¢ az do roku
1888, aby znalazto to zastosowanie w rowe-
rach. Historia opowiada o irlandzkim wete-
rynarzu Johnie Boydzie Dunlopie, ktérego
synek cierpiat na béle glowy spowodowane
jazdg na rowerze do szkoty po wyboistych
drogach. Troskliwy ojciec przymocowat
wigc do drewnianej obreczy nadmuchiwang
gumowa rurke, i tak powstata detka.

Ten i jeszcze parg innych wynalazkéw-
ulepszen, a takze coraz bardziej powszechna
dostepno$¢ pojazdu sprawity, ze w latach
1870-1910 rower przezywat swoj zioty
wiek. W 1887 roku w Utrechcie oddano
do uzytku cyklistbw pierwszg na $wiecie
$ciezke rowerowa. W roku 1900 na potrzeby
armii holenderskiej powstat pierwszy rower
skiadany. Zaczeto eksperymentowac z tzw.
human powered vehicles (czyli pojazdami
napedzanymi sitg ludzkich mig$ni), dzieki cze-
mu powstaly pézniej rowery poziome (ang.
recumbents). Uwolnienie mobilnosci wielkiej
rzeszy ludzi miato ogromy wptyw zaréwno na
gospodarke, jak i spoteczenstwo, przyczynia-
jac sie m.in. do emancypaciji kobiet.




Nadej$cie ery tramwajow, a nastepnie samochoddéw
w latach pigédziesigtych XX wieku przyczynito sie do ze-
pchniecia roweru w cien historii i ulic. Na szcze$cie nie
na zawsze. Kryzys paliwowy z 1973 roku, coraz wiek-
sza zachtanno$¢ motoryzacji oraz rosnaca $wiadomos$é
ekologiczna spofeczenstw zachodnich przyczynity sig
do renesansu tych pojazdéw i szybkiego rozwoju rynku
rowerowego.

Historia roweru obfituje w niezliczong ilo$¢ ulepszen, pa-
tentdw i wynalazkéw, z ktérych tylko niewiele przetrwato
prébe czasu. Dzisiejszy rozwdj techniki zapewnia ciagle
nowe, doskonalsze rozwigzania i dba o wzrost popularno-
$ci roweru, ktory bedac niegdy$ artykutem luksusowym,
stat sie dzi§ przedmiotem codziennego uzytku dla milio-
néw ludzi. Jak kto$ kiedy$ powiedziat: wynalazek roweru
jest bfogostawienstwem dla ludzko$ci.

Na podstawie: J.M. Fuchs, W.J. Simons ,De fiets van
toen en nu”

Holenderskie rowery
pod okupacja niemiecka

Chociaz w latach dwudziestych XX wieku rower w Holandii upo-
wszechnit sie na skale masowa, to w czasach drugiej wojny $wia-
towej byt juz dobrem luksusowym. Gdy okupujacy kraj Niemcy
zabronili posiadania prywatnych samochodéw i motoréw, rowery
zaczeto wykorzystywaé na wszelkie mozliwe sposoby. Jedno-
czesnie kazdy dbat o swoj fiets (czyt. fits), czyli rower, jak nigdy
przedtem, poniewaz nowy mozna byto naby¢ tylko za specjalnym
zezwoleniem, a czes$ci zamienne szybko zniknety z pétek sklepo-
wych. Skutkowato to takze tym, ze podczas okupacji bardzo rzadko
dochodzito do kradziezy bicykli. Z jednym wyjatkiem.

W 1942 roku Niemcy zazadali od Holendréw dostarczenia stu tysie-
cy roweréw. Kiedy okazato sig, ze w fabrykach i sklepach jest ich
za mato, zdecydowano sie na skonfiskowanie roweréw zwykitym
ludziom. Poczatkowo za zabrany rower wypfacano skromng rekom-
pensate, kiedy za$ okazato sig, ze kazdy unika takiego ,interesu” jak
moze, rozpoczely sie grabieze — okupanci zaczeli zabiera¢ bicykle
z parkingéw, lecz dzigki ostrzezeniom, wielu Holendréw ukryto swoje
jednoslady, np. zakopuijac je. Wtedy hitlerowcy zaczeli szukaé rowe-
réw na imprezach sportowych oraz prowadzi¢ ,,rowerowe tapanki”

na ulicach i w domach. Takze damki i tandemy, ktérymi zrazu gar-
dzono, okazaty sie dla okupanta warto$ciowe. Doprowadzito to
do ogofocenia kraju z bicykli. Wydarzenia te wywotaly w Holen-
drach, od kotyski przyzwyczajonych do roweru, tak wielkg zto$¢,
ze nawet do dzi$, w formie zartu, niektérzy wotajg za Niemcami:
+Ukradte$ mi rower!”
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Rowerowa Szkota
Uczymy jazdy na rowerze, uczymy przez jazde na rowerze

Poradnik, ktéry trzymasz w reku, powstat w ramach projektu edukacyjnego Rowerowa
Szkota. Przeznaczony jest dla wszystkich ucznidw, ktérzy zgodnie z prawem moga sie
porusza¢ samodzielnie rowerem (czyli ukonczyli 10 lat).

Poradnik zacheca do codziennej jazdy rowerem oraz daje praktyczne podpowiedzi, jak
to robi¢ bezpiecznie. Opracowali go praktykujacy rowerzysci, ktérzy swojg wiedze
czerpig z wiasnego doswiadczenia. To go rdzni od wiekszosci podobnych propozycii,
ktére czesto ograniczaja sie do teoretycznej nauki przepiséw ruchu oraz nadmiernie
eksponuja niebezpieczenstwo zwiazane z jazda, zamiast pokazywac, jak mu zaradzic.

Projekt adresowany jest réwniez do nauczycieli zainteresowanych propagowaniem
jazdy rowerem oraz do szkot, ktdre chciatby sie sta¢ bardziej przyjazne uzytkownikom
roweru.

Nasza oferta zawiera:

prelekcje rowerowe na temat roli roweru w miescie oraz zasad bezpiecznej jazdy,

pomoce dydaktyczne w postaci niniejszej broszury i filméw instruktazowych,

bogaty pakiet scenariuszy lekcyjnych o tematyce rowerowej,

interaktywne narzedzia do dokonania oceny przyjaznosci szkoty i jej okolicy dla
roweréw (audyt) oraz opracowania planu naprawczego,

m mozliwos¢ otrzymania certyfikatu szkoty przyjaznej rowerzystom,
m konkurs z atrakcyjnymi nagrodami dla uczniéw, nauczycieli i szkot.

Szczegotowe informacie o aktualnych dziataniach, mozliwosci zaméwienia prelekcii,
terminach konkurséw i nagrodach znajduja na portalu:

www.rowerowaszkola.pl
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