Rowerowa Szkota

Czyli dlaczego i jak warto jezdzi¢
rowerem

Cezary Grochowski, Wroctawska Inicjatywa
Rowerowa, Miasta dla Rowerow
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Bo jest najszybszy

*Od pieszego

EAC \AVAS,

*od samochodu
lub komunikacii

zbiorowej

— (maks. 5 km)
od drzwi do drzwi

Dlaczego rower w miescie?

W zatloczonych centrach miast rower czesto okazuje sie naj-
szybszym pojazdem, jest bowiem niewielki i bardzo zwrotny.

Przy podobnym wysilku rowerzysta przemieszcza sig cztery razy
szybciej niz pieszy.

15 minut Zasigg r?WBfZVSW
I pieszego

W tym samym czasie rowerzysta poruszajacy si¢ po miescie
ma dostep do szesnastokrotnie wigkszego obszaru niz pieszy.







Dlaczego rower w miescie?

Samochad Rower
Kupno 1800 zt 1000 zt
Obowigzkowe 1000 zt/rok 0 zt
ubezpieczenie
Benzyna ok. 300 zt/miesiac 0 zt
Naprawy 600 zt/rok 200 zt/rok
Eksploatacja (opony, 500 zt/rok 200 zt/rok
klocki hamulcowe
itp...)
SUMA 7500 zt 1400 zt

(w ciagu roku)
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Dlaczego rower w miescie?

Bo jest przyjazny srodowisku

* spaliny

* foksyczne pyty

* hatas

*emisja CO?2 - efekt cieplarniany

Nie zawsze to co jest dobre dla jednego
jest dobre dla wszystkich naraz!




Dlaczego rower w miescie?
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Dlaczego rower w miescie?

Luzywa bardzo mato energii — dlaczego to
jest wazne?¢

*Jakg energie wykorzystuje rowere

*Jakg energie wykorzystuje samochod?
*Kto na tym zarabia?¢




Dlaczego rower w miescie?

/abilera mato przestrzeni
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Zrownowazony fransport?

Miasta zachodnioeuropejskie a nasze miasto

* sprawna komunikacja miejska * zattoczone autobusy i framwaje

* przestrzen miejska wolna od SUBJE) %Y heinefei

aut e cenfrum miasta wielkim

* mozna zy¢ i funkcjonowac bez PEliNIneiEn Seline e AT

samochodu * dyskryminacja

. : niezmotoryzowanych
* Zrownowazony system ezmotoryzowanyc

transportowy e prosamochodowy system

 kultura ekologiczna LG PRSI

« duzy ruch rowerowy * kult samochodu

 |ludzie chetnie mieszkajg w » UL MUl ORI

miescie * |udzie uciekajg poza miasto




Gdy samochodow jest
za duzo

*Mobilnos¢ jest coraz gorsza

*Smrod, pyt i hatas — przekroczone normy
*Ludzie wierzqg, ze korki znikng, jak
powstanie obwodnico

*Politycy bojqg sie ograniczac ruch
samochodowy

*Remonty | nowe drogi nie rozwigzqg
problemu, ale wszyscy w 1o wierzg
*/apanuje paraliz komunikacyjny!
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Co przeszkadza w jezdzie
rowerem po miescie?

Co jest prawdziwQg przyczynge

— obciache?

— meczy i brudzi?
— za daleko?

— brak roweru?e

— brak Sciezek?

— niebezpiecznie?




Co przeszkadza?

Co jest prawdziwqg przyczynqg?

— - nie w howoczesnych miastach!

— - nie, jak jezdzisz systematycznie

— - wiekszos¢ nie ma za daleko

— - kazdego stac na rower migjski

- - tak, chociaz nie zawsze potrzebne
— tak — ale mniej niz sie wydaje

STEROTYPY | BRAK DOSWIADCZENIAL




Sytuacja rowerzysfow
W NAsZym miescie

*Jak sie jezdzi na u nas rowerze?

*Drogi rowerowee
— lle mamy Sciezek rowerowych?
— lle sie buduje sciezek®? oS
— lloS¢, nie jakosc
— Nie w dtugosci rzecz...
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Zoi DI IR RUCH
AW vaPyal TRASY ROWEROWE

Steczen N8 5 1! , B




Co przeszkadza w jezdzie
rowerem po miescie?

J&_’!_:— = .I.,‘..I - .
i s Al =
g LR - g
e

Rowerzysci nie potrafig korzystac
Z punktow teleportacyjnych :(







Co przeszkadza w jezdzie
rowerem po miescie?

Miejski tor Smieszki
przeszkod! rowerowe!







Co przeszkadza w jezdzie
rowerem po miescie?

Jak zmieni¢ obecng sytuacje?

— zmiana podejscia wtadz do ruchu rowerowego

— cenfrum miasta dla rowerdw i pieszych —
koniec dominacji samochodu
— spojny system fras rowerowych — wiecej
dobrych drog rowerowych i inne utatwienia
— poprawa bezpieczenstwa o
fowerzystow — ograniczenie | — "o sRra
s . s 5y ORI v R == TRl S
predkosci samochodow! A il

— dobre parkingi rowerowe

— kombinacja tramwaju/auto- I t‘ \
busu z rowerem (Bike&Ride) o N







Jak to sie robi gdzie indziej?

Gdzie jest nojvwecej rowerzystow i dlaczego?
- : '

AMSTERDAM dworzec g’rowny

Czyje sq te rowery?

W najgesciej zaludnionej Holandii
jest wiecej rowerdw niz ludzi!









Rowne prawa dla
rowerzystow,
rowne drogi dla rowerow!

Co to sg organizacje rowerowee

WROCLAWSKA

INICJATYWA
ROWEROWA

rowerowy.wroclaw.pl




Rowne prawa dla
rowerzystow,

rowne drogi dla rowerow!

Co to sg organizacje rowerowes¢

aktywni obywatele — ludzie, ktdrzy zamiast
narzekac, probujg cos zrobic

zabieganie o fundusze na drogi rowerowe
walka przeciw dyskryminacji
niezmotoryzowanych

walka o sprawny fransport miejski — przeciw
dominacji samochodu

walka o miasto przyjazne dla cztowieka



Rowne prawa dla
rowerzystow,
rowne drogi dla rowerow!

Co to sg organizacje rowerowes¢

— Zmieniamy prawo o ruchu drogowym

— poparcie dla roweru — popularyzacja korzysci
ptyngcych z uzywania rowerow

— wspotpraca z wtadzami — wsparcie
samorzgdu w dziataniach prorowerowych

— dzielenie sie wiedzqg — opiniowanie projektow
drog rowerowych, koncepcii itp.




Rowne prawa dla
rowerzystow,
rowne drogi dla rowerow!

Masa Krytyczna — nieformalny ruch spoteczny,
polegajgcy na organizowaniu spotkan
maksymalnie licznej grupy rowerzystow i ich
wspolnym przejezdzie przez miasto. Spotkania
te majg na celu zwrdécenie uwagi wtadz

| 0gotu spoteczenstwa na zwykle ignorowany
ruch rowerowy.



Rowne prawa dla
rowerzystow,
rowne drogi dla rowerow!

MASA KRYTYCZNA

W kazdy ostatni piatek miesiacao

godzinie 18:00 z placu BEema rusza WI'OC{aWZ

Wroctawshka Masa Krytyczna !I!

ostatni pigtek
miesiaca,
godzina 18.00

Na]bllzsz
28 LISTOPADA plac Bema

Ilasa Krytwezha to przejazd przez rissto maksyralnie dugej liezhy
towerzyatdnr, Cheerny w ten sposdh  pezvpommded kKieroweom 1
whadzom missta fe rowerzyicl s rdwhoprawnyol nezestnikari mehn
drogowego 1w ten sposdb cheerny bye traktowani. Tliasta s dla ludzi
a nie dla sarochoddw! Pokazmy Ze jest nas wielw, Ze warto tworzyd
dla nas odpowiedniy infrastrukturg, e rower to doskonaly drodek
transporty 1 wypoczynku! Byd mofe zZaczhy nas w kofien zauvazad,
To zalezy rdwniez od Ciehiel !l

My nie blokujemy ruchu,
My jesteSmy ruchemlll

Parnigta) o sprawnym ofwietlenin rowernio dewonku.

Jezeli Iod chee ofrgyromwad mfbrmacie T plakaly na kolgme Masy
Krptpezne, prosin o konfaking  masawroc(mwp.pl
















Organizacje rowerowe

Przytacz sie do nas!

L Miasta dla Roveerdve: - Mozilla Firefox
Biik Edycia Widok Historia Zakladki Marzedzia Pomog

R55 | ENGLISH | KONTAKT

www.miastadlarowerow.pl

ogélnopolska siec organizacji rowerowych www.rowery.org.pl

Wiasta dha Roweriw.
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Rady dla mtodych
rowerzystow od
DOSWIADCZONYCH
ROWERZYSTOW!




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

1. Sprawny rower — jaki jest najlepszye

orski

rower

rower miejski
rower sktadan




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

Dlaczego rower migjski jest najbezpieczniejszy?

' mate pole obserwacji




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

1. Sprawny rower = sprawne hamulce!




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

2. Inajomosc i przestrzeganie przepisow!

(karta rowerowae)

- Jesli nie masz 18 lat, do jazdy na rowerze
upowaznia Cie Karta Rowerowa.

- Karte Rowerowq ofrzymasz po zdaniu
KARTA ROWEROWA | MOTOROWEROWA egZGm|nU W SZkOle |Ub nG pO“CJI.

---------- | — Musisz mieC co najmniej 10 lat.

== -Przewozenie drugiej osoby na rowerze
lub jazda rowerem wieloosobowym jest
_____________________________ dozwolona od 17 lat.

““““““““ - Jesli masz Karte Rowerowq
i skonczytes 15 lat,

Mozesz pPowoziC
pojazdem zaprzegowym

.................................................... (Z koniem lub OS'fem)




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

3. Filozofia ograniczanego zaufania

* Czy jestes bezpieczny jezdzgc zgodnie z przepisami?
* W jakich miejscach drogi dochodzi do wypadkow?

» Jakim wypadkom najczesciej ulegajqg rowerzysci?




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

3. Filozofia ograniczanego zaufania

* Czy jestes bezpieczny jezdzgc zgodnie z przepisami?
* W jakich miejscach drogi dochodzi do wypadkow?

* Jakim wypadkom najczesciej ulegajg rowerzysci?




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

3. Filozofia ograniczanego zaufania (c.d.)
ZASADA NAJWAZNIEJSZA

« UWaga na skrzyzowaniach!

Rowerzysta

musi widziec
wszystko, o
nieuwaga moze
bolec!




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

3. Filozofia ograniczanego zaufania (c.d.)

*  UWQQQa na przejazdach




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

3. Filozofia ograniczanego zaufania (c.d.)

*  UWQQa na przejazdach
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Cestjaune, cest moche, cane va avec rien,
mais ca peut vous sauver la vie.

ecurita-ol

oy '-."
chague véhicule. Equipez-'.;l\muimenunt.
v WS utizre. oo

SECURTE AOUTIERE -~
TOUS RESPONSABLES | |/3=="




| Il Noc - droga nieo$wietlona
B Noc - droga oswietlona
[ ]Zmrok, swit

| [ ]Swiatto dzienne







10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

5. Zachowuj sie w sposob przewidywalny

— Sygnalizuj zawczasu manewry rekg

Dlaczego manewr skretu w lewo jest taki
niebezpieczny?




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

5. Zachowuj sie w sposob przewidywalny
(c.d.)

— rezygnuj z manewrdw bardzo
niebezpiecznych!




w tym Kierunku nalezy
spojrzeé

tu nalezy sygnalizowac
skrel lewa reka

tu nalezy sygnalizowac
skret prawa reka

& Rowerz Me sie | sprawdza, czy
z tyt dza pojazd, nastepnie sy-
g Bka zamiar skretu w lewo.
rzestaje sygnalizowac i przejezdza na
pas.
ydza, czy nie nadjezdza pojazd z tylu
i P8 nalizuje zamiar skretu w lewo.
€Y Prze glizowac i przejezdza w kie-
runku linii i,
€9 Sprawdza,
i ponownie sygnalizu)@
(3 Sprawdza, czy nie nad]8
wej lub z naprzeciwka, nastep
skret w lewo.

id7a pojazd z lewej

etu w lewo.

7 7 pra-
auje




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

5. Zachowuj sie w sposob przewidywalny

8 o

Gdy skrzyzowanie niebezpieczne skrecaqj ,,na dwa razy”



10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

5. Zachowuj sie w sposob przewidywalny

Gdy skrzyzowanie niebezpieczne skrecaqj ,,na dwa razy”
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10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

6. Unikaj niebezpiecznych drog (c.d.)

1.

— Czy mozna po chodniku?

Mozna jezdzi¢ Ipo chodniku, gdy sqg spetnione

wszystkie nastepujgce warunki:

ooooo

Chodnik ma co najmniej 2 metry.
szerokosci,

Na drodze (szosie) dozwolony jest ruch
pojazdéw samochodowych z predkosciqg
wiekszqg niz

lub wtedy, gdy:

Panujq trudne warunki atmosferyczne.



10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

6. Unikaj niebezpiecznych drog (c.d.)

Czy jazda po chodniku jest bezpiecznae

(dla rowerzysty)




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

6. Unikaj niebezpiecznych drog (c.d.)

— Co grozi gdy jedziesz po pasache




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

6. Unikaj niebezpiecznych drog (c.d.)

— Co grozi gdy jedziesz po pasache

y
)




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

/. Pewna | zdecydowana jazda

— Nie dqgj sie zepchngc z jezdni




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

/. Pewna | zdecydowana jazda

— Omijaj samochody w korku




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

8. Kultura jazdy

* Uwazq] na pieszychl

* Nie zachowuj sie jak
sfrustrowany kierowcal

* NIE STRASZ PIESZYCH!




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

9. Radosc z jazdy
— Odpowiedni ubior i pozycja

Na rowerze | tak bezpieczniej




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

10. Chron dobrze swoj rower

— U-lock czy linka<e




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

10. Chron dobrze swoj rower

— U-lock czy linka<e










10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

Pilnuj swojego roweru — do czego przypigc

— stojaki rowerowe







10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

Uwaza] na tatwo zdejmowalne elementy!




10 zasad bezpiecznego
rowerzysty

Labezpiecz rower lepiej niz twoj sgsiad ;-




Quiz

. Jakie sg najwazniejsze zalety roweru jako srodka
komunikacji z punktu widzenia jednostki i zbiorowosci?

. Wymien najwazniejsze minimum 2 skutki komunikacji
opartej na dominacji samochodue

. lle (jaki procent) jest rowerzystow w twoim miescie?

. Jakie cechy powinna mie¢ dobra droga rowerowa?

. W jakim kraju jest najwiekszy ruch rowerowy i dlaczego?



Quiz — odpowiedzi

1. Jakie sg najwazniejsze zalety roweru jako srodka
komunikaciji z punktu widzenia jednostki i zbiorowosci?

2. Wymien najwazniejsze minimum 2 skutki komunikaciji
opartej na dominacji samochodu?

3. lle (jaki procent) jest rowerzystow w twoim miescie?

4. Jakie cechy powinna mie¢ dobra droga rowerowa?e

5. W jakim kraju jest najwiekszy ruch rowerowy i dlaczegoe




Quiz, c.d.

6. Dlaczego rower miejski jest najlepszy na miastoe

/. Sprawnosc ktorego elementu jest najwazniejsza
W rowerze

8. Z ktdrej strony (z przodu, z tytu, czy z boku) powinien
by¢ widoczny rowerzysta po zmierzchu?

?. W jakich miejscach na drodze i kiedy dochodzi do
najwiekszej liczby wypadkow z rowerzystami?

10.Jakich drog powinien bezwzglednie unikac
rowerzystae




Quiz, c.d. - odpowiedzi

6. Dlaczego rower miejski jest najlepszy na miastoe

/. Sprawnosc¢ ktorego elementu jest najwazniejsza
W rowerze

8. Z ktdrej strony (z przodu, z tytu, czy z boku) powinien
by¢ widoczny rowerzysta po zmierzchu?

9. W jakich miejscach na drodze i kiedy dochodzi do
najwiekszej liczby wypadkow z rowerzystami?

10.Jakich drog powinien bezwzglednie unikac
rowerzystae




Dziekujemy za uwage




Rowerowa szkota

Zintegrowany program edukacyjny na rzecz promociji
komunikacji rowerowej oraz ksztattowania proekologicznych
zachowan komunikacyjnych wsréd dzieci i mtodziezy w

£

O
;asta

rowerow

www.miastadlarowerow.pl

miastach

Dofinansowano ze S$rodkow
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
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