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Doswiadczenia z praktycznej
edukacji rowerzystow

uwarunkowania, cele, wyzwania

Aleksander Wigcek, Urzad Miasta Lublin
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Holenderskie myslenie o
(praktycznej) edukacji rowerowej

» ,Praktyka czyni mistrza”

« ,Dzieci uczg sie zasad ruchu drogowego |
bezpiecznego zachowania w znaczne|] mierze
poprzez  doswiadczenie, ktore  nabywajg
powtarzanymi przejazdami rowerem.”

« ,Rodzice: uczcie swoje dziecko poprzez wigcej
ruchu drogowego”

Ibikekrakow.com



J Egzamin rowerowy w Holandii
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lle mamy Holandii w Lublinie?




Grupa Wymiar Liczba
docelowa

Uczniowie 2x45 min

Uczniowie 3x45 min

Mieszkancy 2,5 godz.

Razem: 90 godz.

Liczba
uczestnikow




Edukacja praktyczna -
problemy i ograniczenia

Obecny system szkolenia (program
nauczania |1 zasady uzyskania Kkarty
rowerowej) nie przewiduje zaje¢ w ruchu
drogowym:

->  prak Instytucji zajmujgce] sie
szkoleniem instruktorow



Edukacja praktyczna -
problemy i ograniczenia

« Nauka w ruchu drogowym lub ogolnie
jazda rowerem wsrod samochodow jest
postrzegana jako niebezpieczna:

-> obawa przed zajeciami w terenie lub
niechec do zmiany obechego status quo



Gtowne problemy - od strony
ucznia

« Brak umiejetnosci jazdy na rowerze w
ogole

« Braki w wyposazeniu roweru, zty stan
techniczny lub rower niedopasowany do
wzrostu ucznia

« Nieznajomos¢ zasad ruchu drogowego
I/lub ich praktycznego zastosowania



Gtowne problemy - od strony
ucznia

o Duzy poziom rozproszenia uwagi w czasie
zajeC | jazdy w grupie (Im wieksza grupa
tym wiekszy problem)

. Btedne wykonywanie polecen
prowadzgcych

« Stres wywotany obecnoscig samochodow
(hatas, ruchy  powietrza, pojazdy
komunikacji miejskie))



Gtowne problemy - od strony
organizacyjnej

 Brak istotnych elementow infrastruktury
rowerowe] w Dbliskim rejonie szkoty
(zwtaszcza sluzy rowerowe, kontraruch |
kontrapasy)

* QOdcinki niebezpieczne na trasie przejazdu
(waskie gardta, np. drogi dwujezdniowe)

« Koniecznos¢ wyboru:
egalnie a niebezpiecznie, nielegalnie a
pezpiecznie




Gtowne problemy - od strony

organizacyjnej

Trudne warunki do omowienia danej
sytuacji na drodze (brak miejsca do
zatrzymania, hatas)

TrudnosC w pokonywaniu duzych
skrzyzowan jedng grupg (krotkie fazy
sygnalizacji, wyjazdy Z ulic
podporzgdkowanych)

Zaleznos¢ od warunkow pogodowych
(wiatr, deszcz, snieg, zimno)



Scenariusz zajec - przed
szkotq (45 min)

Omowienie przebiegu zajecC i
najwazniejszych zasad ruchu drogowego

Ogolne sprawdzenie stanu technicznego
roweru (regulacja przerzutek, hamulcow,
wysokosci siodetek, kierownicy, cisnienia
powietrza) | wyposazenia

Cwiczenie pewnosci jazdy pod szkofg
(jazda na wprost z obroceniem gtowy |
wyciggnietg reka, skrecanie, jazda parami,
jazda w grupie, nagte hamowanie)






Asfaltowe boisko szkolne —
najlepsze miejsce do cwiczenia ,,na
sucho”
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Pompowanie kot na stacjach
benzynowych




Indywidualna proba hamulcow







J Jazda po wyznaczonym torze jazdy z
hamowaniem na sygnat




J Jazda po wyznaczonym torze jazdy
ze skrecaniem




Cwiczenie koordynacji — wyciagnieta
J reka, gtowa obrocona i utrzymanie
lprosteo toru jazd
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Scenariusz zaje¢ - na ulicy
(90 min lub 2,5 godz.)

 Przejazd kolumng po ustalone] wczesniej

trasie, grupe otwierajg | zamykajg
prowadzagcy (wariant optymalny — dwodch
prowadzgcych 1 dwdch  opiekundw-

nauczycieli dla grupy do 10-13 uczniow)

« Omawianie  poszczegolnych  rodzajow
Infrastruktury rowerowej | zasad poruszania
sie po drogach

« Cwiczenia indywidualne dla uczniow,
gtownie na skrzyzowaniach



Strefa bezpieczna —tempo 30 |
skrzyzowania rownorzedne
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Jazda grupa po ulicy na zasadach
ogolnych
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Jazda grupga po ulicy na zasadach
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J Problemy na ulicach z bus-pasami




lewo z drogi z
twem
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~ny alarmowe
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[ Skrecanie w lewo z drogi z
pierwszenstwem




[ Skrecanie w lewo z drogi z
pierwszenstwem
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J Skrecanie w lewo ze srodka pasa
ruchu




[ Jazda srodkiem pasa ruchu na
skrzyzowaniu
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J Jazda po matym rondzie



J Rejony przystankéw — miejsca
potencjalnie kolizyjne




Rondo rowerowe bez oznakowania
pilonowego
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J Jazda po drodze dla rowerow

B 227



J Przejazdy rowerowe




J Wjazdy z jezdni na droge rowerowa z
poprawnym oznakowaniem




J Wiaczenie drogi rowerowej w jezdnie
z ustgpienia pierwszenstwa




J Braki w ciagtosci tras rowerowych
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Ulice z kontraruchem rowerowym
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J Ulice z kontraruchem rowerowym
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J Pasy rowerowe
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J Kiedy mozna jechac¢ po chodniku?




J Przygotowanie do ¢wiczenia
iIndywidualnego




J Skrzyzowanie z podporzadkowaniem




Skrecanie w lewo z drogi
podporzadkowane]




J Skrzyzowanie z podporzadkowaniem




J Skrzyzowanie z podporzadkowaniem
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J Skrzyzowanie z podporzadkowaniem
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Skrecanie w lewo — skrzyzowanie
rownorzedne




[ Skrecanie w lewo — skrzyzowanie
rownorzedne







/ Cwiczenie indywidualne — przejazd
dla rowerow
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J Pokaz bezpiecznego parkowania
roweru
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/ Cwiczenie poprawnego zapinania
roweru do stojaka
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Pokaz obstugi terminala Lubelskiego
Roweru Miejskiego



J Dla chetnych — mozliwosc¢ jazdy LRM




Porozumienie Urzad Miasta Nextbike Polska
Rowerowe Lublin Lublin

wspélnie zapraszajg na

BEZPLATNE SZKOLENIA
Z BEZPIECZNE]) JAZDY
ROWEREM

dla wszystkich,

ktérzy ukonczg szkolenie - gratis

bonmzi

na przejazdy Lubelskim
Rowerem Miejskim!

YS!

 Liczba miejsc ograniczc
Szczegoty oraz zapisy:
www.lublinrowerem.pl




Dziekuje za uwage

Aleksander Wigcek

501-769-3%96
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www.miastadlarowerow.pl



mailto:awiacek@lublin.eu

