10. Z rozwaga bezpiecznie rowerem po drogach

Il etap edukacyjny: gimnazjum

Cele edukacyjne: przypomnienie i utrwalenie ogdlnych zasad poruszania sie rowerem, podnoszenie Swiadomosci po-
trzeby przestrzegania przepisdw i zasad ruchu drogowego, ksztattowanie postaw spotecznych, rozwijanie umiejetnosci
redakcyjnych, rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie.

Po lekcji uczen:

¢ wykazuje znajomos¢ ogdlnych zasad jazdy rowerem i potrzebe ich przestrzegania

e jest Swiadomy zagrozen i skutkdw niewtasciwych zachowan w ruchu drogowym

e wykazuje postawe spoteczng

¢ potrafi formutowad wnioski z obserwacji i wiasnych doswiadczen

e umie udzieli¢ rad rowerzystom

e umie zredagowac krétka informacje.

Metody i formy pracy: dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, praca indywidualna, grupowa, zespotowa.

Srodki dydaktyczne: tekst z lukami, arkusze szarego papieru, flamastry, krzyzéwka.

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie do tematu zaje¢: informacja o wypadkach drogowych z udziatem rowerzystéw — zatgcznik 1.
2. Odwotanie sie do uczestnictwa ucznidw w ruchu drogowym w charakterze rowerzysty oraz ich doswiadczen:
e Jakie sg wasze wrazenia z jazdy rowerem?
e Najakie trudnosci napotykacie na drogach jako rowerzysci?
e Jak oceniacie jazde i zachowanie rowerzystdw na drogach?
e Jakie btedy najczesciej popetniajg rowerzyscii co moze by¢ przyczyng?
e Jakie moga by¢ nastepstwa niewtasciwego i nieodpowiedzialnego zachowania rowerzystéw na drodze?
e Jakich rad mozecie udzieli¢ rowerzystom?
e W jaki sposéb mozna przekazad im rady?
3. Cwiczenia uczniéw w redagowaniu mini-poradnika dla rowerzystéw:
¢ Omdwienie sposobu wykonania zadania: okreslenie zakresu tresci mini-poradnika - niezbyt dtugi, ale musi zawierad
istotne dla bezpieczenstwa zagadnienia.
(Posiadanie dokumentu uprawniajgcego do jazdy, znajomosc i przestrzeganie przepiséw, miejsca na drodze dla rowe-
rzysty, wykonywanie manewrdw, posiadanie obowigzkowego wyposazenia, zwiekszanie widocznosci rowerzysty na
drodze.)
Zamiast tworzenia poradnika, uczniowie moga uzupetnic¢ luki w radach dla rowerzysty poruszajacego sie po drodze
publicznej - zatgcznik 2.
e Przygotowanie ucznidw do pracy: podziat na grupy, rozdanie grupom arkuszy papieru lub tekstu z lukami - zatgcz-
nik 2.
e Samodzielna praca uczniéw w grupach.
4. Prezentacja mini-poradnikdw przez poszczegdlne grupy.
5. Ocena tresci poradnikdéw i wybdr najlepiej opracowanego poradnika promujacego bezpieczng jazde rowerzysty (lub
wspdlne zredagowanie poradnika w oparciu o materiaty opracowane przez grupy).
6. Ustalenia dotyczace nazwy mini-poradnika, jego strony graficznej, przepisanie tekstu na komputerze i sposobu promo-
wania wsrdd rowerzystéw.
7. Podsumowanie zajec i rozwigzanie przez ucznidw krzyzéwki, ktdrej hasto brzmi: Z rozwagq na drodze.

> Zalacznik 1

Wg raportu Generalnej Dyrekcji Drog Krajowych i Autostrad w 2011 r., w stosunku do roku 2010,
zanotowano wzrost liczby kolizji i wypadkéw drogowych. Szczegélnie nalezy zwroci¢é uwage na
wyrazny wzrost wymienionych zdarzen z udzialem rowerzystow. W 2011 r. liczba wypadkow
z udziatem rowerzystow stanowila 12% ogoétu wypadkow, a liczba rowerzystow, ktdrzy poniesli
$mier¢ w tych wypadkach, stanowita 7,5% ogétu zabitych.



> Zatacznik 2

> Zatacznik 3

ROWERZYSTO! Bezpiecznie i z rozwaga rowerem po drogach!
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2. Przestrzegaj obowiazujacych ......c.cocoeeivieverinineininiceeee ruchu drogowego.

3. Jedztak, aby nie ................. .. sobie i innym uzytkownikom drog.

4. Wybieraj do jazdy .......ccceovviniiniiieeeee miejsca na drodze.

5. Poruszaj si¢ po drogach .........cccocevveune lub drogach dla pieszychi .............

6. Gdy nie ma drogi dla .. , ani pobocza, jedz po jezdni jak
najblizej

7. Zachowaj szczeg6lng ostroznos$¢ w miejscach ........ocoeoevvvecicninennnes oraz przy wyko-
nywaniu manewrow.

8. Przed wykonaniem manewru ..............c.... sig, czy nNikomu Nie .......ccoevveveeeriniceeininene.

9. Zamiast skrgcac na jezdni w lewo, bezpiecznie] .........ccecevuneeee. , przeprowadzi¢ rower
....................... i dopiero kontynuowac¢ jazde w przeciwnym kierunku.

10. WYTAZNIE ..oovveieneiceeeieeeeee swOj zamiar.

11. Posiadaj obowigzkowe wyposazenie roweru, tj. lampg ...................
$wiattem .. dzwonek, $wiatto odblaskowe
TOWETU 1 vt

Dbaj o wlasne i innych bezpieczenstwo na drodze!

Podane nizej nazwy niebezpiecznych miejsc na drodze i w ich poblizu wpisz
do diagramu tak, by powstata krzyzéwka:

® bramy ® garaze ® mosty ® skrzyzowania ® tory ® tunele ® wiadukty

® wykopy @ wzniesienia ® zakrety

Odczytaj hasto, wpisujac pod liczbami odpowiadajace im litery z krzyzéwki.
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O ruchu drogowym, szczegdlnie w starszych klasach szkoty podstawowej i gimnazjum, trudniej jest prowadzi¢ eduk-
cje, bowiem uczniom wydaje sie, ze juz wszystko wiedzg i maja duze doswiadczenie. Aby poszerzy¢ wiedze uczniéw
i ksztattowac ich umiejetnosci w zakresie bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym, warto tematyke edukacji ko-
munikacyjnej potraktowac interdyscyplinarnie, a w procesie edukacyjnym stosowac aktywizujace metody i nowoczesne
formy przekazu, jak np. prezentacje multimedialne. Poniewaz mtodziez chetniej uczy sie przez dziatania, dlatego tez
dominujaca metoda pracy w zaproponowanych konspektach jest metaplan, burza mézgdéw, praca z materiatami i zré-
dtami, ¢wiczenia symulacyjne. Dobre efekty osiaga sie, przeprowadzajgc zajecia metoda projektu, ktdra jest zadaniem
terminowym realizowanym samodzielnie przez ucznidw, ale pod kierunkiem nauczyciela oraz wedtug przygotowa-
nego wczesniej planu. Tematem projektu moze by¢ np. poprawa czy zwiekszenie bezpieczeristwa ruchu drogowego
w naszej miejscowosci. Celem bedzie przygotowanie diagnozy stanu bezpieczenstwa o wystepujacych zagrozeniach:
niebezpiecznych miejscach, niebezpiecznych zachowaniach uczestnikédw ruchu drogowego. Nalezy z uczniami okreslic
Zrédta informacji (np. sondaz przeprowadzony wsréd mieszkaricéw, obserwacja zachowari), ustali¢ harmonogram z lista
zadan i 0séb za nie odpowiedzialnych oraz terminy realizacji zadan i konsultacji z nauczycielem. Nalezy takze omdwié
sposob dokumentowania pracy uczniéw w projekcie, np. sporzgdzanie notatki, robienie zdje¢, zastosowanie portofolio
(wyszukiwanie i gromadzenie w teczce materiatéw na temat projektu) i okresli¢ forme i czas prezentacji wynikéw pracy
oraz kryteria oceny projektu. Pomystem na prezentacje efektdw projektu moze by¢ szkolna lub miedzyszkolna wysta-
wa prac ucznidw, prezentacja multimedialna dla ucznidw szkoty, nauczycieli czy rodzicdw, strona internetowa, raport
z przeprowadzonego badania, seminarium, artykut do lokalnej prasy i inne formy zgtoszone przez uczniéw. Dobrze jest
zaprezentowad wyniki pracy uczniéw na zewnatrz — mieszkaricom lub przedstawicielom samorzadu lokalnego. Metoda
projektu mozna realizowac¢ wiele tematdw z wychowania komunikacyjnego. Stosowanie metody projektédw wyzwala
w uczniach duzg aktywnos¢, samodzielnos¢, kreatywnosé, uczy wspdtpracy i odpowiedzialnosci. Stosowanie jej nawet na
etapie wczesnoszkolnym przynosi dobre rezultaty. Ponadto na kazdym etapie edukcyjnym mozna organizowad zajecia
terenowe, wycieczki, konkursy.

W procesie edukacyjnym nalezy stwarzac uczniom warunki do nabywania umiejetnosci wyszukiwania, porzadkowania
i wykorzystywania informacji z réznych Zrddet, z zastosowaniem nowoczesnych technoogii informacyjno-komunikacyj-
nych. Pozadane jest uwzglednianie problemdw ruchu drogowego specyficznego dla danego sSrodowiska.

Realizujgc edukacje komunikacyjng, warto pamietad, ze o ile trudno zwalczy¢ zte nawyki u dorostych, o wiele tatwiej
wpoic dobre zasady dzieciom i mtodziezy, a oni moga wptywad na zmiane zachowarn swoich rodzicdw i bliskich im oséb.



