9. Zamierzam jezdzi¢ rowerem po drogach publicznych
Il etap edukacyjny: szkota podstawowa kl. IV-VI

Cele edukacyjne: zapoznanie z historig roweru i zmianami konstrukcyjnymi, poszerzenie wiedzy o rodzajach rowerdw
orazich zaletach i wadach, ksztattowanie bezpiecznego zachowania w ruchu drogowym oraz poszanowania i przestrzega-
nia prawa, zapoznanie z procedurg uzyskiwania karty rowerowej.

Po lekcji uczen:

e zna historie roweru

e wyjasnia réznice w konstrukcji dawnych i wspétczesnych rowerdéw

¢ potrafi wymienic rézne rodzaje roweréw

e umie podac zalety i wady roweru

e rozrdznia drogi publiczne od niepublicznych

e rozumie potrzebe posiadania karty rowerowej

e zna procedure uzyskania karty rowerowej

e zna konsekwencje nieposiadania karty rowerowe;j.

Metody i formy pracy: pogadanka, pokaz, wyjasnianie, praca ze Zrédtem, praca indywidualna i zespotowa.

Srodki dydaktyczne: plansze - rozwdj konstrukcji roweréw, rodzaje roweréw, zdjecia roweréw, ustawa Prawo o ruchu
drogowym, arkusz zaliczen.

Przebieg zajec:

1. Zapoznanie z tematem zajec - przeczytanie zagadki, ktdrej rozwigzanie stanowi temat zajed.

Jezdzisz nim bez hatasu Na wycieczki
po drogach i do lasu, i sportowo,
ma on zalet bez liku gdy korzystasz
i zakupy w koszyku. z niego z glowg.

2. Poszerzenie wiedzy ucznidw o rowerze —jego historii, zmianach konstrukcyjnych, rodzajach roweréw:
e Jak mozna krétko opisac rower?
e Kto uznawany jest za konstruktora roweru?
(W 1817 roku - Karl Drais.) - zatgcznik 1.
e Jak wygladaty dawniej rowery, czym rdznity sie od wspdtczesnych? - zatgcznik 1.
e Do czego wspotczesnie stuzy rower?
e Jakie sg rodzaje rowerdw, ich zalety i wady? - zatgcznik 2.
(Ze wzgledu na przeznaczenie — m.in. rowery miejskie (nazwa potoczna), dzieciece, turystyczne, transportowe, cyrko-
we, wodne, gérskie, wyscigowe. Ze wzgledu na budowe — rowery klasyczne, poziome, sktadane, tandemy.)
3. Okreslenie miejsc na drodze przeznaczonych dla rowerzystéw i przypomnienie znaczenia terminéw: droga publiczna
i niepubliczna:
e Odwotanie sie do wiedzy i doswiadczen ucznidw - po jakich drogach poruszaja sie rowerem, ktdre z nich sg publicz-
ne, a ktdre niepubliczne, kto z rowerzystéw moze poruszac sie po drogach publicznych - zatgcznik 3.
4. Poznanie przez ucznidw uprawnien do poruszania sie rowerem po drodze publicznej:
¢ Informacja nauczyciela o poruszaniu sie rowerem po drogach publicznych.
(Ponizej 10. roku zycia dzieci mogq jezdzi¢ na rowerze wytgcznie pod opiekq 0séb starszych. Moggq poruszac sie po chod-
niku i tacy rowerzysci uwazani sq w polskich przepisach za pieszych. Mogg poruszac sie, pod opiekg osoby dorostej
kierujgcej rowerem, lewgq strong jezdni na zasadach okreslonych dla ruchu pieszych. Dzieci i mtodziez w wieku 10-18 lat
mogq samodzielnie poruszac sie po drogach publicznych. Warunkiem jest posiadanie karty rowerowej. Osoba powyzej
18. roku zycia nie potrzebuje uprawnieri do kierowania rowerem.)
e Wyszukanie i przeczytanie przez ucznidw zapiséw w ustawie Prawo o ruchu drogowym dotyczacych uprawnien do
jazdy rowerem po drogach publicznych powyzej 10 roku zycia.
(Art. 96. Dokumentem stwierdzajgcym uprawnienie do kierowania przez osobe, ktdra nie ukoriczyta 18 lat: rowerem
i wézkiem rowerowym - jest karta rowerowa, motorowerowa lub prawo jazdy; karte rowerowq lub motorowerowqg
moze uzyskac osoba, ktéra wykazata sie niezbednymi kwalifikacjami i osiggneta wymagany wiek: 10 lat w przypadku
karty rowerowej i 13 lat (14 lat od 2013 r.) w przypadku karty motorowerowe;j.
Art. 97. Karte rowerowq wydaje nieodpfatnie dyrektor szkoty podstawowej, gimnazjum, szkoty ponadgimnazjalnej oraz
szkoty ponadpodstawowe;j.)
5. Rozmowa o karcie rowerowej i skutkach jazdy bez posiadania karty rowerowej:
e Dlaczego wymagana jest karta rowerowa?
(Ruch drogowy jest uporzgdkowany, obowigzujg w nim okreslone przepisy i zasady, ktdére rowerzysta musi znac i stoso-
wacg, aby nie stwarzat zagrozenia dla siebie i innych uczestnikdw znajdujgcych sie w ruchu drogowym. Jest ona swiadec-
twem kwalifikacji, potwierdzeniem przez specjaliste znajomosci przepiséw ruchu drogowego i umiejetnosci bezpieczne-
go oraz odpowiedzialnego zachowania, dokumentem uprawniajqgcym do kierowania rowerem po drogach publicznych.
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Posiadanie karty rowerowej jest wymagane na mocy ustawy Prawo o ruchu drogowym. A na mocy Konstytucji Rzeczy-
pospolitej Polskiej kazdy ma obowiqgzek przestrzegania prawa.)
6. Jakie moga by¢ konsekwencje z jazdy rowerem bez posiadania karty rowerowej?
(Niedostateczna znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego moze skutkowac niewtasciwym zachowaniem, zagrozeniem dla
bezpieczeristwa rowerzysty i innych uzytkownikéw drég.)
7. Procedura uzyskiwania karty rowerowej - warunki jej uzyskania, wspétpraca szkoty i domu, zadania dla rodzicéw przygo-
towujgcych dziecko do uzyskania karty rowerowej, posiadanie arkusza zaliczen - zatgcznik 5.
8. Informacja o organizacji i terminie przygotowania uczniéw do uzyskania karty rowerowej.
9. Promowanie jazdy na rowerze z kartg rowerowa - zafgcznik 6.

> Zalacznik 1
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Rower Karla Draisa - rekonstrukcja pojazdu z 1817 roku.

Zrédto: www.wikipedia.org/wiki/Rower

> Zalacznik 2

Rower, tzw. typ miejski - przede wszystkim
zapewnia wysoki komfort jazdy i umozli-
wia jazde w pozycji wyprostowanej. Jego
wyposazenie jest réwniez udogodnieniem
dla uzytkownika, poniewaz ma btotniki —
chroniace przed ubrudzeniem oraz ostone
taricucha, oswietlenie, hamulce, dzwonek,
lusterko, szerokie i miekkie siodetko, ba-
gaznik oraz stopke. Ma znacznie mniej bie-
gow niz inne rowery, ale doskonale nadaje
sie do jazdy, np. do szkoty, do pracy, po za-
kupy i na spacer rowerowy. Warto dokupi¢
koszyk na zakupy i umocowa¢ na kierowni-
cy lub na bagazniku.

Rower gorski - jest wspdtczesnie najbar-
dziej uniwersalnym typem roweru, gdyz
jego konstrukcja jest tak wytrzymata, ze
niestraszne mu zadne srodowisko. Po-
wstat, jako rower na tereny trudne, gor-
skie. Wystepuje w wielu odmianach - od
wyczynowej, w ktdrej znajduje sie tyl-
ko niezbedny osprzet (brak btotnikdw,
Swiatet itp.), az po wersje z wyzsza klasa
osprzetu.

Zrédto: www.wrower.pl/kupowaniefindex.phD

> Zatacznik 3

OGOLNODOSTEPNE
DLA PIESZYCH
DROGI DLA ROWERZYSTOW
DLA PIESZYCH I DLA ROWERZYSTOW
W STREFIE ZAMIESZKANIA




> Zalacznik 4

> Zatacznik 5

Arkusz zaliczen
dla ucznia
ubiegajacego si¢ o karte rowerowa

Imig i NAZWISKO UCZNEA ........oooiiiiiiiii e
Data Urodzenia ..........cccoeevrueeiririeiiinieieeeeeee e klasa ...cooeevvecnnne

Szkota Podstawowa
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Whyrazenie zgody na ubieganie si¢ o uzyskanie karty rowerowe;j:

Lp. Upowazniona osoba Imie i nazwisko Podpis
1. Rodzice lub prawni
opiekunowie
2. Wychowawca/nauczyciel
wychowania komunikacyjnego
3. Pedagog lub psycholog
szkolny

Sprawdzenie kwalifikacji ucznia ubiegajacego si¢ o kart¢ rowerowa

Lp. Wymagania Imig i nazwisko osoby Podpis
sprawdzajacej
I. Znajomos$¢ przepisow ruchu
drogowego
2. Obstuga techniczna roweru
3. Umiejetnos¢ kierowania
rowerem
4. Jazda rowerem po drodze
5. Pomoc przedlekarska
Karte rowerowa wydano dn. Dyrektor szkoty




