6. Stosuje elementy odblaskowe i zwiekszam bezpieczeristwo wtasne oraz innych
uczestnikéw drég

Il etap edukacyjny: szkota podstawowa, kl. IV-VI

Cele edukacyjne: Poszerzenie wiedzy o bezpieczeristwie ruchu drogowego, ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego
zachowania na drodze, uswiadomienie koniecznosci stosowania elementéw odblaskowych, ksztattowanie swiadomosci
odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie wtasne oraz innych, rozwijanie umiejetnosci oceniania odlegtosci, rozwijanie umiejet-
nosci redagowania krétkiej informacji.

Po lekcji uczen:

e umie uzasadni¢ potrzebe stosowania elementdw odblaskowych

e wie, kiedy i jak stosowa¢ elementy odblaskowe

e znairozpoznaje znaki informacyjne dotyczace obszaru zabudowanego oraz niezabudowanego

e wie, jak poruszac sie poza obszarem zabudowanym w ciemnej porze dnia

e umie oszacowac odlegtos¢

e umie zredagowac krétka informacje.

Metody i formy pracy: rozmowa nauczajaca, ¢wiczenia praktyczne, ¢wiczenia symulacyjne, pokaz, dyskusja, praca in-
dywidualna i zespotowa.

Srodki dydaktyczne: film edukacyjny o elementach odblaskowych np. ,,Jestem widoczny, jestem bezpieczny”, rézne ro-
dzaje elementdw odblaskowych, wzory znakéw informacyjnych D-42 i D-43 — magnetyczne lub na planszy, arkusz papieru,
flamaster.

Przebieg zaje¢:

1. Przypomnienie znaczenia terminéw: obszar zabudowany i obszar niezabudowany oraz rozpoznawanie znakéw infor-

macyjnych.

D-42 D-43
Obszar zabudowany Koniec obszaru
zabudowanego

2. Nawigzanie do zadania sprzed 2-3 tygodni o przygotowaniu informacji dotyczacej poruszania sie pieszych poza obsza-
rem zabudowanym po zapadnieciu zmroku i przy gorszej widocznosci na drodze (na podstawie obserwacji uczniéw
podczas jazdy samochodem z rodzicami).

e Jakie wnioski nasuwaja sie po obserwacji pieszych na drodze poza obszarem zabudowanym?
(Piesi sg stabo widoczni, zauwazani sq dopiero, gdy pojazd znajdzie sie blisko pieszego, stanowiq zagrozenie dla siebie i
kierujgcych pojazdami.)

e Dlaczego piesi s3 stabo widoczni?

e Jakie zagrozenie stanowi brak elementéw odblaskowych u pieszych poruszajacych sie po poboczu drogi czy skra-
jem drogi?
(Piesi bez elementéw odblaskowych sq zauwazeni dopiero w odlegtosci 30-40 m i wtedy na wyhamowanie i jakgkolwiek
reakcje kierowcy jest juz zwykle za p6Zno, a skutki najechania na pieszego to powazne obrazenia pieszego (hospitalizacja,
rehabilitacja) lub smier¢. Zaden pojazd nie zatrzyma sie natychmiast.)

3. Rozmowa dotyczaca rodzajéw elementdw odblaskowych, sposobu ich uzytkowania i widocznosci na drodze.

e Jakiego rodzaju moga by¢ elementy odblaskowe?
e Pokaz przygotowany przez ucznidw sposobu uzytkowania réznych rodzajéw odblaskdw.
e Gdzie mozna zaopatrzy¢ sie w elementy odblaskowe?
e Zjakiej odlegtosci widoczny jest pieszy posiadajacy elementy odblaskowe - 30 m, 100 m, 150/200 m, 300 m?
4. Cwiczenie w szacowaniu odlegtosci 150/200 m:
e Okreslenie odlegtosci 150/200 m bez uzycia miary.
e Okreslenie ilosci pomieszczen klasowych skfadajacych sie na dtugos¢ 150/200 m, z ktdrej to odlegtosci kierujacy
pojazdem dostrzega pieszego z elementem odblaskowym.
e Sprawdzenie poprawnosci szacowania odlegtosci.
5. Obejrzenie i omdéwienie filmu o stosowaniu elementéw odblaskowych:,,Jestem widoczny, jestem bezpieczny”.



6. Redagowanie ulotki-apelu jako sposobu promowania stosowania elementéw odblaskowych wsréd pieszych.
e Jak przekona¢ pieszych do stosowania elementéw odblaskowych, z ktérymi sg widoczni z odlegtosci 150 m, a nawet
200 m. Jakich uzy¢ argumentow?
(Np. rozmowa z cztonkami rodziny i bliskimi osobami, opracowanie krétkiej ulotki-apelu o zachowanie bezpieczeristwa
na drodze poza miastem/wsig, w tym o stosowaniu elementéw odblaskowych.)
e Propozycje tresci ulotki-apelu do pieszych poruszajacych sie droga poza miejscowoscig — poza obszarem zabudowa-
nym.
e Wspdlne redagowanie ulotki-apelu i zapisanie na arkuszu papieru — zafgcznik 1.
¢ Ustalenie sposobu rozpowszechniania ulotki i wybdr osoby do przepisania tekstu ulotki na komputerze.
7. Cwiczenie symulacyjne w poruszaniu sie po drodze poza obszarem zabudowanym z elementami odblaskowymi.
8. Podsumowanie zajec i ocena zaangazowania uczniéw.

> Zalacznik 1. Propozycja ulotki-apelu.

DO PIESZEGO
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Korzystaj z miejsc przeznaczonych dla pieszych.

2. Na drodze poza miastem/wsia, jezeli nie ma drogi dla pieszych,
idZ poboczem lewej strony drogi i ustepuj miejsca nadjezdzajacym
pojazdom.
Jesli nie ma pobocza lub nie nadaje si¢ ono do korzystania,
mozesz iS¢ skrajem lewej strony jezdni.

3. Nos elementy odblaskowe w widocznym miejscu.
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DAJ SYGNAL KIEROWCY! NOS ODBLASKI!

4. Przechodz w miejscu bezpiecznym, gdy pojazdy nie jada
lub zatrzymayja sie.
5. Zachowaj rozwage na drodze.

NIE RYZYKUJ

- BADZ OSTROZNY | WIDOCZNY NA DRODZE!




