5. Bezpiecznie poruszam sie po zmierzchu

| etap edukacyjny: szkota podstawowa kl. I-111

Cele edukacyjne: poznanie roli i znaczenia elementéw odblaskowych, wykazanie potrzeby stosowania elementdéw od-
blaskowych, wdrazanie do przestrzegania zasad ruchu drogowego, podnoszenie swiadomosci uczniéw w zakresie wspot-
odpowiedzialnosci za wtasne i innych bezpieczeristwo na drogach.

Po lekcji uczen:

rozumie znaczenie termindw: droga w obszarze zabudowanym i poza obszarem zabudowanym
zna miejsca poruszania sie pieszego po drodze

wie, jak bezpiecznie poruszac sie po drodze poza obszarem zabudowanym

umie wyjasnic¢ potrzebe stosowania elementéw odblaskowych

wie, jak prawidtowo nosi¢ odblaski

umie podac przyktady zastosowania elementdw odblaskowych.

Metody i formy pracy: rozmowa nauczajgca, pokaz, ¢wiczenia symulacyjne, praca indywidualna, grupowa i zespotowa.
Srodki dydaktyczne: ilustracje pieszych poruszajacych sie po drogach w obszarze zabudowanym i poza obszarem zabu-

dowanym, ilustracje dzieci z elementami odblaskowymi — zafgcznik 1, film o elementach odblaskowych, np. ,,Odblaskowe
pierwszaki”, tabliczki z rysunkiem pojazdu, tasma papierowa lub papier w rolce, elementy odblaskowe.

Przebieg zajec:
1. Przypomnienie i utrwalenie wiadomosci o miejscach przeznaczonych do poruszania sie pieszego po drogach - w obsza-
rze zabudowanym (miescie, na wsi, osiedlu) i poza obszarem zabudowanym.

Pokazanie ilustracji przedstawiajacych poruszanie sie pieszych po drogach i podziat na dwie grupy: piesi poruszaja-
cy sie po drogach w obszarze zabudowanym - w miescie, na wsi, osiedlu oraz piesi poruszajacy sie poza obszarem
zabudowanym - zatgcznik 1.

Rozmowa o miejscach na drodze przeznaczonych dla pieszych: Ktéredy piesi poruszaja sie w miescie, na wsi, osie-
dlu, czyli w obszarze zabudowanym? Ktdredy piesi powinni poruszac sie poza obszarem zabudowanym?

2. Przypomnienie zasad poruszania sie pieszego poza obszarem zabudowanym:

Kiedy piesi moga poruszac sie poboczem drogi lub skrajem jezdni?

(Kiedy nie ma chodnika lub drogi dla pieszych, mogg poruszac sie poboczem jezdni, a jesli nie ma pobocza lub nie nadaje
sie do korzystania z niego, poruszajq sie skrajem jezdni.)

Po ktdrej stronie drogi piesi powinni chodzi¢ poboczem? — wskazanie lewej reki.

Dlaczego wtedy nalezy chodzi¢ lewg strona drogi?

(Aby widzie¢ nadjezdzajqce pojazdy i w pore ustgpic¢ im miejsca — zwieksza sie wtedy bezpieczeristwo wiasne i innych
uzytkownikéw drdg.)

3. Cwiczenia symulacyjne (w klasie lub na korytarzu czy na boisku) w poruszaniu sie po drodze poza obszarem zabudowa-
nia:

Przygotowanie do zabawy:

- podziat klasy na dwie grupy: pieszych i kierujgcych pojazdem

- zatozenie przez kierujgcych pojazdem tabliczek z rysunkiem samochodu

- wytyczenie kredg, tasma papierowa lub papierem w rolce drogi - osi jezdni i pobocza.

Cwiczenia w poruszaniu sie po drodze uczniéw w roli pieszych i kierujgcych pojazdami:

(Piesi poruszajq sie po poboczu lewej strony jezdni jeden za drugim (chyba, ze jest maty ruch i dobra widocznosc¢ - wtedy
dwdch pieszych moze is¢ obok siebie) i ustepujg miejsca nadjezdzajgcym pojazdom.)

Ocena uczestnictwa ucznidw w symulowanym ruchu drogowym.

4. Rozmowa o sposobach zwiekszania bezpieczeristwa na drodze poza zabudowaniami oraz w trudnych warunkach.

Pokazanie réznych rodzajéw elementéw odblaskowych i wyjasnienie ich znaczenia.

Pokazanie ilustracji przedstawiajacej dzieci z réznymi elementami odblaskowymi - zatgcznik 2.

Odszukanie elementéw odblaskowych u dzieci przedstawionych na ilustracji ze zwrdceniem uwagi na sposéb ich
uzycia.

Przedstawienie sposobu i okreslenie warunkéw uzywania elementéw odblaskowych: kiedy nalezy stosowac ele-
menty odblaskowe, w jakich warunkach s3g one przydatne i dlaczego? Czy elementy odblaskowe mozna stosowacd
na terenie zabudowanym?

(Np. odblaski w postaci zawieszek na szyi, opaski na rekawie ubrania, na kurtce, na plecaku czy w postaci kamizelki.
Nosic po zapadnieciu zmroku, w nocy lub przy niedostatecznej widocznosci w ciggu dnia, podczas deszczu, sniegu, mgty
— kiedy gorsza jest widocznos¢ na drodze, aby by¢ widocznym na drodze, dla zwiekszenia bezpieczeristwa wtasnego
i innych uczestnikéw ruchu drogowego.)

5. Obejrzenie filmu o elementach odblaskowych pt. ,,Odblaskowe pierwszaki”.



6. Podsumowanie zajed: Czy jestescie przekonani o potrzebie stosowania elementéw odblaskowych? - uzasadnijcie odpo-
wiedz. Kto z ucznidw i jakie posiada elementy odblaskowe oraz kiedy ich uzywa?

7. Zadanie pracy domowej: Zacheci¢ swoich rodzicéw i bliskie osoby do stosowania odblaskdw. Wyjs¢ z rodzicami po
zapadnieciu zmroku, zabierajgc ze sobg element odblaskowy i latarke, sprawdzi¢, czy oswietlony latarka element od-
blaskowy swieci.

Uwaga! Na lekcji nastepnej wskazane jest przeprowadzenie
¢wiczen symulacyjnych w poruszaniu sie poza obszarem zabudowanym
z elementami odblaskowymi.

> Zalacznik 1 - ilustracje pieszych poruszajacych sie po drogach w obszarze zabudowanym i poza obszarem zabudowa-
nym.




