Slajd 1
Strona tytutowa

Slajd 2

Mazowiecki Garnizon Policji to obszar obejmujacy wojewodztwo mazowieckie
z wylaczeniem Warszawy i przylegltych powiatoéw — na mapie zaznaczony
ciemniejszym kolorem

Slajd 3

Kazdego roku na terenie Mazowieckiego Garnizonu Policji ginie ponad 500
0s0b - to w przyblizeniu tyle ilu uczniéw liczy sredniej wielkosci szkota.
Kazdego roku obrazen ciala doznaje ponad 4 000 osob - to tak jakby w szpitale
zamieni¢ cztery duze szkoty, cztery duze szkoty ludzi jezdzacych w wozkach,
chodzacych o kulach, czy przykutych do 16zka bez szans na powr6t do petnego
zdrowia.

A jest to tylko jedno niepeilne wojewodztwo.

W skali kraju ginie corocznie przeszto 5 000 osob - to tak jakby$my pochowali
cala ludnosc¢ sredniej wielkos$ci gminnego miasta.

Rannych zostaje blisko 60 000 osdéb — to tak jakbySmy w szpitale, pelne
obolatych ludzi, zamienili cztery miasta wielkos$ci Grojca.

Obrazenia w wypadkach drogowych to takze tragedie dla rodzin tych ofiar.

To niejednokrotnie brak §rodkéw do zycia, przewarto§ciowanie planéw na
przysztos$¢ 1 marzen. Od marzen o domku z ogréodkiem do czy o nowym
samochodzie do marzen o nowej protezie, czy sprawnym wozku inwalidzkim.
Od marzen o podrézach po $wiecie do marzen o samodzielnym dotarciu do
sklepu.

Czy wypadki drogowe mozna wyeliminowac z naszego zycia? Z cala pewnoscia
nie, ale na pewno liczbg ofiar mozna znaczaco ograniczy¢.

Slajd 4

Blisko 50 % zabitych na naszych dogach stanowig tzw. ,,Niechronieni”
uczestnicy ruchu drogowego, czyli piesi, rowerzy$ci, motorowerzysci

I motocyKklisci.

Jest oczywistym, ze te kategorie uczestnikow ruchu drogowego w kolizji

z samochodami sa bez szans.

Wsréd nich piesi, a dotyczy to przeciez nas wszystkich, sa grupa najliczniejsza
a tym samym najbardziej zagrozona. Corocznie Statystyki mazowieckiej Policji
odnotowuja ponad tysiac ofiar wsrdd pieszych.

Podstawowe btedy pieszych, za ktore przychodzi czgsto placi¢ najwyzsza ceng,
to wejscie na jezdni¢ bezposrednio przed nadjezdzajacym pojazdem (w tym



czesto na przejéciu dla pieszych), nieprawidlowe przechodzenie przez jezdnig
oraz chodzenie nieprawidlowa strong drogi.

Do najwigkszej ilosci wypadkow z udzialem pieszych dochodzi w miejscach,
gdzie piesi- wydawatoby sig¢ - powinni by¢ bezpieczni, czyli na skrzyzowaniach
1 wyznaczonych przej$ciach.

Dlaczego tak jest? Proszg si¢ przez chwilg zastanowi¢. Wspomniatem juz, ze
najczestsza przyczyna wypadkoéw spowodowanych przez pieszych to wejscie na
jezdnig bezposrednio przed nadjezdzajacym pojazdem (w tym rowniez na
przejsciu dla pieszych).

Zbyt czegsto refleksja, ze samochodd nie zatrzyma si¢ w miejscu, przychodzi
poniewczasie.

Slajd 5

W pelni sprawny kierowca od chwili dostrzezenia zagrozenia potrzebuje osiem
dziesiatych sekundy na reakcj¢. Kolejne cztery dziesiate sekundy to czas
potrzebny na uruchomienie uktadu hamulcowego i narastanie sity hamowania.
Dopiero po 1,2 sekundy (a przypominam, ze wiele czynnikow moze czas reakcji
wydtuzy¢) nastepuje wlasciwe, efektywne hamowanie.

W tym czasie samochod, ktory jedzie z predkoscia 50 km/h, czyli dozwolona

w obszarze zabudowanym, pokona w przyblizeniu 14 m, a samochéd jadacy

z predkoscia 90 km/h — 25 m.

Prosz¢ spojrze¢ na zaleznosci, jakie wystgpuja pomiedzy predkoscia a catkowita
droga zatrzymania samochodu osobowego.

Wartosci te dotycza optymalnych warunkow drogowych, przy $liskiej
nawierzchni droga zatrzymania pojazdu moze si¢ wydtuzy¢ nawet dwukrotnie.
Pamigtajmy. Musimy da¢ kierowcy szans¢ zatrzymania pojazdu! Pamigtajmy, ze
na jezdni jeste$my intruzami, ze kazde nasze wejscie na jezdnig, rGwniez na
wyznaczonym przejsciu musi by¢ poprzedzone upewnieniem si¢, ze nasze
przejscie bedzie bezpieczne, ze nie zaskoczymy kierowcy. To wiedza zupehnie
podstawowa, przekazywana dzieciom uczacym si¢ samodzielnego poruszania
si¢ po drogach.

Slajd 6
Warto o tym pamig¢ta¢ zanim, przez lekkomyslnos¢ lub brak koncentracji
staniemy si¢ ofiarg wypadku !

Slajd 7
FILM

Slajd 8
Wielu uwaza, ze mtodzi piesi, podobnie jak mtodzi kierowcy, sa najbardziej
zagrozong grupa. Czy tak jest na pewno?



Slajd 9

Prosz¢ spojrze¢ na dane statystyczne, a wielu sposrod Was bgdzie pewnie trudno
ukry¢ zdziwienie.

Najliczniejsza grupe ofiar stanowia osoby powyzej czterdziestego roku zycia,

a wigc osoby o duzym do§wiadczeniu zyciowym, ktore na szalejaca po drogach
mtodziez patrza z obawa 1 troska.

A zastanOwmy sig, ilez to razy widzieliSmy osoby starsze przekraczajace jezdnig
z pominigciem elementarnych zasad bezpieczenstwa. Ilez to razy widzielismy
matki, czy babcie ciagnace za rece swoje pociechy 1 przechodzace przez jezdnie
przy czerwonym $wietle lub poza przejsciem dla pieszych.

Kolejna pod wzglgedem liczebnos$ci grupa sa osoby starsze — powyzej 60 roku
zycia. Dopiero w dalszej kolejnosci ludzie mtodzi 1 dzieci.

Zastanowmy si¢ wigc, skad ci mtodzi ludzie maja czerpaé wzorce?

Czy rola wychowawcza i edukacyjna spoczywa tylko na szkole i na Policji?
Chyba nie.

Osoby w wieku powyzej czterdziestego roku zycia stanowia 72 % $miertelnych
ofiar wsrod pieszych.

Slajd 10

Pozwolg tu sobie na pewna dygresj¢ wobec kierowcow.

Wielu, bez zadnej zenady mowi, ze przekracza dozwolong predkos¢ 10 — 20
km/h, bo to nic zlego, bo nawet policjanci przy takich przekroczeniach si¢ nie
czepiaja.

Prosz¢ spojrze¢ na poréwnanie drég zatrzymania pojazdu jadacego z predkoscia
50 km/h, czyli dozwolona w obszarze zabudowanym 1 pojazdu, ktorego
kierowca przekroczyt ja o jedyne 10km/h.

Czy wiecie panstwo, jaka bedzie predko$¢ pojazdu ,,szybszego” w chwili, gdy
ten pierwszy si¢ juz zatrzymat? Oto6z bedzie to predkos¢ 41 km/h, czyli
predkos¢, przy ktorej potracony pieszy bedzie miat duzo szczescia, jezeli
przezyje!

Slajd 11
Warto o tym pamigtac, zanim przez lekkomyslnos¢ lub brak koncentracji
pozbawimy kogos zycia lub zdrowia !

Slajd 12
FILM

Slajd 13

Blisko 50 % zabitych na naszych dogach stanowia tzw. ,,Niechronieni”
uczestnicy ruchu drogowego, czyli piesi, rowerzysci, motorowerzysci

i motocyklisci.



Druga, co do wielko$ci grupe wsrdd niechronionych stanowia rowerzysci.

W naszych statystykach przedstawiamy ich facznie z motorowerzystami, ale ci
drudzy to jak na razie grupa stosunkowo nieliczna. Fakt, ze lawinowo rosnaca
los¢ skuterow 1 sposéb korzystania z nich moze te proporcje wkrotce zachwiac.
Poki co to rowerzysci sa niekwestionowanymi liderami czarnych statystyk
wsrdd kierujacych pojazdami jednosladowymi. Kilkuset rannych

1 kilkudziesigciu zabitych to coroczne zniwo wypadkow z ich udziatem.
Warunki atmosferyczne, z jakimi mamy do czynienia obecnie — p6zna jesien czy
bez$niezna zima sprzyjaja powstawaniu wypadkdéw z udziatem rowerzystow.
Musimy jednak pamigtaé, ze to nie zte warunki drogowe, ze to nie zla aura sa
sprawcami wypadkow. Za wypadki zawsze odpowiada cztowiek. Ignorujacy
wszelkie zasady bezpieczenstwa rowerzysci to na naszych drogach codziennos¢.

Slajd 14

To zdjgcie obrazuje jedno z najbardziej nagannych zachowan rowerzystow. Tak
czesto postepuja ludzie mtodzi. Niestety roOwnie czgsto obserwujemy takie
zachowania osob dorostych — matek, ojcow, obok ktorych jada dzieci. I znowu
nasuwa si¢ pytanie o wzorce.

Czy zatem miodzi rowerzysci sq najgorsi? Ponownie zapytam, czy rzeczywiscie
tak jest ?

Slajd 15

Prosz¢ spojrze¢ na statystyki.

33 % rowerzystow zabitych w wypadkach drogowych to osoby w wieku
pomiedzy 40 a 59 rokiem zycia, 45 % to osoby starsze. I znowu okazuje si¢, ze
ludzie, o ktorych mozemy powiedzie¢:

- ustatkowani,

- doswiadczent,

jako rowerzysci, niestety, na takie okreslenie nie zastuguja.

78 % zabitych rowerzystow to osoby powyzej 40 roku zycia.

Slajd 16
Jeden z podstawowych grzechéw rowerzystow i pieszych to nie danie
kierowcom szansy na uniknigcie potracenia.

Przyjrzyjmy sig ,,Niechronionym” po zmierzchu.

To zdjgcie to typowy obrazek, jaki o tej porze roku maja przed oczami
kierowcy, zamknigci w swoich coraz lepszych samochodach. Samochodach
wyposazonych w pasy bezpieczenstwa, poduszki powietrzne 1 inne
zabezpieczajace ich oraz pasazerOw urzadzenia.



W takich warunkach zmarznieci ,,niechronieni”, zamaskowani w swoich
ciemnych strojach, czy na rowerach bez odblaskow - przemykaja posrod setek
refleksow Swiatel odbitych od mokrej jezdni 1 szyb pojazdow.

Czy wtedy jest z nimi ich Aniot Str6z? Bardzo czgsto niestety nie!

Swiatla mijania — potocznie nazywane krotkimi — o§wietlaja droge przed
samochodem na odcinku 40 — 50 metrow. W tych $wiatlach kierowca dostrzeze
nicoswietlonego rowerzyste lub pieszego w odlegtosci okoto 30 m.

Czy to wystarczy na zatrzymanie pojazdu? Wykazaliémy juz wcze$niej, ze nie.
Zatem, czy dali$my kierowcy szansg¢ na uniknigcie wypadku?

Z cala pewnoscia nie!

Uzywajac elementow odblaskowych, tworzac modg na ich uzywanie, tworzymy
modg na przezycie.

Kierowca widzac, z odlegtosci 150m lub wigkszej, $wiatla roweru lub odblaski
pieszego, z cala pewnoscia zdazy odpowiednio zareagowac.

Dajemy szansg jemu - na reakcje 1 dajemy szansg sobie - na przezycie.

Slajd 17

Z niektamana rado$cia obserwujemy rosnaca liczbg rowerzystow,
motorowerzystow 1 motocyklistow jezdzacych w kamizelkach odblaskowych.
Wsrod nich obserwujemy rodzaca si¢ modg na bycie widocznym. Na bycie
widocznym, czyli na bycie bezpiecznym. Ta moda w znikomym procencie
przechodzi na pieszych. Elementy odblaskowe na odziezy jeszcze zbyt rzadko
sa waznym kryterium przy wyborze kurtki dla dziecka, czy dla nas, jezeli
musimy porusza¢ si¢ drogami bez chodnikéw, czyli po jezdni lub poboczu.
Na szczescie wychodza nam na przeciw producenci réznego typu elementow
odblaskowych, ktére umieszczone w dyskretnych miejscach na odziezy, butach,
czy nalepione na rowery zwigkszaja nasze bezpieczenstwo.

Prosz¢ spojrze¢ na te zdjecia, ktdre policjanci wykonali napredce, aby
przyblizy¢ panstwu dziatanie nowoczesnych folii odblaskowych. Kosztujacych
tak naprawdg grosze. Proszg si¢ przyjrzeé, jak wida¢ czlowieka w typowe;j
ciemnej kurtce, a jak po nalepieniu niewielkich, takich oto folijek.

Slajd 18

Blisko 50 % zabitych na naszych dogach stanowig tzw. ,,Niechronieni”
uczestnicy ruchu drogowego, czyli piesi, rowerzysci, motorowerzysci

i motocyklisci.

Na przestrzeni ostatnich lat zawsze bylo podobnie.

To sprawach trudne i smutne zarazem, ale taka jest rzeczywistos¢ na
naszych drogach.



Slajd 19

Niechronieni to my wszyscy! Warto o tym pamigtaé!
Konczac pragne zaprosi¢ do obejrzenia jeszcze kilku, spotow
przestrzegajacych przed nieprawidlowymi zachowaniami uczestnikow
ruchu drogowego, ktorych nastepstwami sa ludzkie tragedie.
Slajdy 20 — 28

Slajd 29
Dzi¢kuje za uwage.



