Scenariusz 3

TEMAT: ZASADY ZACHOWANIA SIE W PRZYPADKU WYSTAPIENIA
POWODZI

Cel zaje¢: Celem zajec jest uswiadomienie mtodziezy, jak postepowacé w sytuacjach
kryzysowych zwigzanych z zagrozeniem zycia ludzkiego w przypadku wystapienia
powodzi.

1. Zalozenia organizacyjne:

a) Uczestniczy: klasa szosta

b) Miejsce szkolenia: sala szkolna;
c) Czas trwania: 45 minut.

Metoda zajeé: Pogadanka, rozmowa.
3. Pomoce dydaktyczne: brak.

. Przebieg zaje¢:

N

B

PRZED WYSTAPIENIEM POWODZI

1) poznaj podstawowe terminy zwigzane z zagrozeniem powodziowym:

- pogotowie przeciwpowodziowe jest ogtaszane przy wzroscie stanéw
wody do poziomu ostrzegawczego z tendencjag do dalszego
podwyzszania,

- alarm powodziowy jest ogtaszany przy wzroscie stanéw wody od
poziomu ostrzegawczego do osiggniecia stanu alarmowego.

2) ubezpiecz swoje mieszkanie (dom), uprawy polowe od skutkdow powodzi;
3) mniej w posiadaniu sprawny sprzet przydatny w czasie zagrozenia
powodziowego:

- latarki,

- przenosny radioodbiornik bateryjny,

- zapasowe baterie do radia i latarek,

- inny sprzet oswietleniowy np. Swiece, lampy itp.,

- latarnie naftowe z zapasem nafty, zapatki, zapalniczki itp.



4) zawsze postepuj zgodnie z trescig komunikatéw;

5) opracuj plan komunikowania sie na wypadek zagrozenia;

6) uzgodnij z krewnymi lub znajomymi zamieszkatymi w innych rejonach, azeby
petili funkcje kontaktowg dla rodziny — po wystgpieniu katastrofy czesto
tatwiej jest uzyskacé potgczenie na dalszych dystansach;

7) poinformuj rodzine, w jaki sposob odcina sie doptyw gazu, elektrycznosci oraz
wody;

8) sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji Sciekowej domu w celu
zapobiezenia cofania sie wody z systemu drenowego — w ostatecznos$ci uzyj
duzych korkéw lub czopow do zatkania przeciekow, rur i zbiornikow;

9) przygotuj zestaw przedmiotéw przydatnych w czasie ewakuacji tj.:

- Spiwory, koce,

- dokumenty oraz wartosciowe rzeczy,

- zapasowe ubrania, buty,

- zestaw apteczny pierwszej pomocy (apteczka samochodowa),
- zapas zywnosci i wody na 3 doby,

- zestaw sztuécow.

Dla pozostajgcego inwentarza zywego w gospodarstwie:

- przygotuj zapasy pasz i wody na 3 doby i umieSC¢ je na gornych
kondygnacjach,

- przygotuj pozostawiony inwentarz zywy do ewakuacji na wyzej
potozone tereny,

- przygotuj flagi koloru: biatego, czerwonego i niebieskiego.

W CZASIE ZAGROZENIA POWODZIOWEGO

1) w przypadku niebezpieczenstwa natychmiast ewakuuj sie na wyzej potozone
tereny — nie czekaj na wezwanie do ewakuacji, w miare mozliwosci ewakuuj

sie sam (ewakuacja samorzutna);



2) w przypadku ogtoszenia przez wladze lokalne ostrzezenia powodziowego,
jezeli jestes przewidziany do ewakuacji planowej — kierowanej, badz
przygotowany wraz z rodzing do ewakuacji (przygotuj zwierzeta gospodarskie
do ewakuaciji);

3) zabezpiecz mieszkanie (dom) poprzez przeniesienie warto$ciowego
wyposazenia na wyzsze pietra domu oraz zabezpiecz parter, wykorzystujgc
do tego celu worki z piaskiem, folie lub inne materiaty podreczne,

4) w trakcie powodzi odtgcz urzadzenia elektryczne — nie zblizaj sie do urzadzen,
gdy sg wilgotne lub znajdujg sie w wodzie;

5) wytgcz sie€¢ gazowag i wodociggowa;

6) w miare mozliwosci wypetnij wanne i inne zbiorniki oraz pojemniki znajdujgce
sie na wyzszych kondygnacjach budynku wodg po wczesniejszej dezynfekcji
takim ptynami jak: ACE, Bielinka, Chlorobis, inne;

7) nie uzywaj w gospodarstwie domowym wdd gruntowych — mogq by¢ zatrute
(skazone);

8) staraj sie ograniczy¢é chodzenie na obszarach zalanych woda, w momencie
kiedy woda przemieszcza sie szybko — fala o gtebokosci kilkunastu
centymetrow moze przewrdcic i przemiesci¢ dorostego cztowieka;

9) jezeli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj do badania gruntu tyczki — do
przejscia wybieraj miejsca bez prgdu powodziowego;

10)po ostrzezeniu o zblizajgcej sie duzej powodzi, zapewnij swobodny wlew wod
powodziowych do piwnicy domu lub sam wypehij jg czystg wodg — unikniesz
w ten sposob uszkodzenia fundamentéw domu przez cisnienie napierajgcych
wod powodziowych;

11)dzieciom oraz osobom o ograniczonej $wiadomosci nalezy umiescic w
widocznym miejscu karte z informacjg ze wskazaniem imienia i nazwiska oraz
okresleniem miejsca zamieszkania;

12)w miare mozliwosci zapobiegaj powstaniu paniki;

13)jezeli pozostates w domu i potrzebujesz pomocy wywies flage o nastepujacych
kolorach:

biata — potrzeba ewakuacji,
czerwona - potrzeba zywnosci i wody,

niebieska - potrzeba pomocy medycznej.



14)kazdy winien by¢ przygotowany do bycia samowystarczalnym przez okres 3

dni.

PO ODWOLANIU ZAGROZENIA POWODZIOWEGO
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przez jak najdtuzszy okres pozostan poza zasiegiem wdd powodziowych,
poniewaz wody te mogg by¢ skazone benzyng, ropg lub innymi produktami
ropopochodnymi, innymi nieczystosciami, nie oczyszczonymi $ciekami,
bakteriami chorobotwdérczymi itp. Ponadto wody powodziowe mogqg znajdowaé
sie pod napieciem z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub
podziemnych;

wjezdzajgc na tereny dotkniete powodzig zachowaj szczegdlng ostroznos¢ —
drogi moga by¢ ostabione i moga nie wytrzymacé ciezaru twojego samochodu,
ciggnika itp.;

posiadaj zawsze wigczone radio bateryjne w celu uzyskania informaciji
lokalnych dotyczacych pomocy tj. zaopatrzenia w zywnos¢ i wode zdatng do
picia i uzytku ogélnego — ponadto stuchanie radia roztadowuje stres zwigzany
z zaistniatg sytuacja;

zwracaj szczegolng uwage na bezpieczenstwo twoje i twojej rodziny — jezeli
miates kontakt z wodami powodziowymi myj rece mydiem w czystej wodzie;
wyrzuc¢ zywnosc, ktdra miata kontakt z wodami powodziowymi;

poinformuj odpowiednie stuzby w sytuacji zauwazenia zerwanych linii
energetycznych, nieszczelnosci rurociggu gazowego Ilub o innych
zagrozeniach wystepujgcych na twoim terenie;

mieszkanie oraz pozostate sprzety, ktére sg przydatne do dalszego
uzytkowania nalezy bezwzglednie zdezynfekowaé, poniewaz naniesiony mut
zawiera duze ilosci grzybow i bakterii chorobotwdrczych, ktére bezposrednio
zagrazajq zdrowiu ludzi i zwierzat;

upewnij sie, ze budynek nie grozi zawaleniem, sprawdz, czy fundamenty

domu nie majg peknie¢ (uwazaj na poluzowane tynki i sufity);



9) przeprowadz odpompowanie zalanej piwnicy w sposob stopniowy — okoto 1/3
pierwotnego poziomu wody dziennie (w celu unikniecia zniszczenia struktury
fundamentéw);

10)dopilnuj, aby instalacje elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne zostaty
sprawdzone przez fachowcédw i ewentualnie naprawione przed ich ponownym
uzytkowaniem;

11)jezeli bytes ubezpieczony przed powodzig, skontaktuj sie z firmg
ubezpieczeniowg — zrob zdjecie zastanych zniszczeh — zarbwno budynku jak

i wyposazenia.



