Scenariusz 10

TEMAT: ZASADY ZACHOWANIA SIE W PODCZAS WYCIECZKI W GORY

Cel zajeé: Celem zajec jest uswiadomienie mtodziezy, jak postepowac¢ w czasie
pobytu w gérach

1.

N

Zatozenia organizacyjne:

a) Uczestniczy: klasa piata;

b) Miejsce szkolenia: sala szkolna;
c) Czas trwania: 20 — 45 minut.
Metoda zajeé: Pogadanka, rozmowa.

. Pomoce dydaktyczne: brak.
. Przebieg zaje¢:

W goérach nalezy:

w przypadku zblizajgcej sie burzy jak najszybciej schodzi¢ ze szczytdéw w dot,
unika¢ przebywania w okolicach metalowych przedmiotéw i ciekow wodnych,
w przypadku gdy nie zdgzy sie uciec przed burzg nalezy usig$¢ na plecaku ze
stopami ztgczonymi razem;

mie¢ ze sobg odpowiedni ekwipunek (buty, ubranie, jedzenie, wode);
pamietac, ze w przypadku deszczu czy mokrych skat, sniegu czy oblodzenia
trudnosci na szlakach mogg znacznie wzrosnag;

chroni¢ gtowe przed stoncem aby unikng¢ udaru stonecznego, nalezy takze
zabezpieczy¢ odstoniete czesci ciata kremem z wysokim filtrem UV;

nie uzywa¢ alkoholu, czasem mate zachwianie réwnowagi moze by¢
niebezpieczne;

nie zbacza¢ ze znakowanego szlaku, w przypadki zgubienia szlaku nalezy
wrocic¢ tg samg drogg do miejsca, gdzie widziato sie szlak po raz ostatni;

nie wchodzi¢ na ptaty zlodowaciatego sniegu;

w przypadku oblodzen na szlaku najlepiej zrezygnowac i zawrdci¢. Na
stokach nastonecznionych warstwa lodu na szlakach moze sie roztopic, ale
istnieje niebezpieczenstwo, ze gdy stonce zajdzie |16d znowu chwyci odcinajgc
droge powrotng;

gdy schodzi sie po oblodzonym szlaku warto trzymacC sie blisko kosowki
i asekurowac sie przytrzymujac sie jej gatezi;

uwazac aby nie stragcaé¢ kamieni;



w przypadku strgcenia kamienia natychmiast ostrzec gtosnym okrzykiem
"KAMIEN" tych ktérzy znajdujg sie nizej;

w przypadku gdy ustyszy sie odgtos spadajagcego kamienia lub ostrzezenie
o lecagcym kamieniu natychmiast zejS¢ z toru lotu kamienia, przylgng¢ do
Sciany, zastonic sie plecakiem;

wychodzi¢ na wycieczki wczesnie rano;

dobrze jest zaplanowac¢ wczesniej trase i czas wycieczki;

dobrze jest przed wyjsciem zostawi¢ wiadomosc o trasie planowanej wycieczki
oraz przewidywang godzine powrotu;

szanowac tatrzanska przyrode - chodzi¢ po wyznaczonych szlakach (a nie
obok szlaku, co czesto sie zdarza), nie wyrzucac $mieci, nie zrywac jagod lub
innych roslin, zachowac cisze;

przy korzystaniu z tancuchow stosowacé zasade - jeden odcinek fancucha -
jedna osoba;

podchodzi¢ do tahcuchdéw i innych ubezpieczeh bez bezgranicznej ufnosci,
lepiej sprawdzié wczesniej w jakim sg stanie;

w przypadku gdy jest potrzebna pomoc to po ujrzeniu $migtowca TOPR nalezy
podnies¢ obie rece do gory, aby otrzymaé ksztait litery "Y" — yes;

Y

natomiast gdy pomoc jest niepotrzebna nalezy jedng reke podnie$ do gory a
drugg trzymaé opuszczong, aby otrzymaé ksztatt litery "N" - no

T

Nigdy nie nalezy macha¢ do przelatujgcego smigtowca, poniewaz to moze
wprowadzi¢ pilota w btad i zasugerowa¢ mu, ze to my potrzebujemy pomocy
pomoc mozna rowniez wzywac¢ gtosem (przydatny gwizdek) lub $wiattem 6
razy na minute po czym minuta przerwy a odzew to sygnat nadawany 3 razy
na minute;

Zmije - raczej nie atakujg ludzi, co najwyzej mogg to zrobi¢ w swojej obronie.
Dlatego warto zaktadac¢ wysokie buty i patrze¢ pod nogi. Jednak w przypadku
ukgszenia nalezy wezwa¢ pomoc lub w miare mozliwosci przetransportowac
ukgszonego do szpitala;

niedzwiedzie - TPN zaleca omijanie miejsc w ktérych mozna spotkac
niedzwiedzie, nalezy unika¢ chodzenia po zmroku, nie mozna pozostawiac
w gorach resztek jedzenia, aby nie zacheca¢ niedzwiedzi do podchodzenia
w rejony gdzie przebywajq ludzie, a w przypadku spotkania nalezy cicho i po
woli sie wycofa¢. Generalna zasada to nie zaskakiwa¢ niedzwiedzia. Jesli nas
wczesnie] wyczuje lub ustyszy prawdopodobnie sam zejdzie nam z drogi.
Zatem jesli juz sie zdarzy, ze trzeba schodzi¢ po zmroku to nalezy sie
zachowywac tak, aby niedzwiedz wiedziat, ze kto$ sie zbliza. Czyli zwyczajnie
robi¢ wokot siebie troche hatasu.



