Scenariusz 8
(faczymy ze scenariuszem 9
(lub do wyboru 6 taczymy ze scenariuszem 7)

Temat: Profilaktyki uzaleznien

CEL ZAJEC:

- us$wiadomienie shuchaczom co to jest uzaleznienie;

- pokazanie uczniom jaki wplyw na zycie czlowieka maja srodki odurzajace;
- przygotowanie do swiadomych wyboréw dotyczacych wtasnego zdrowia.

METODY:

-dyskusja;

- rozmowa kierowana;

- ¢wiczenia 1 zabawy aktywizujace;
- drama.

FORMY PRACY:

- indywidualna;

- zespotowa, zbiorowa;
- tworcza.

SRODKI DYDAKTYCZNE:
- szary papier, flamastry,

PRZEBIEG ZAJEC

1. Nauczyciel wita ucznidow. Wszyscy siadaja na krzestach w krggu. Wychowawca
wyjasnia uczniom temat i cel zajgc.

Czas: 5min.

2. Na tablicy umieszczamy duzy, szary papier z napisem posrodku ,,UZALEZNIENIE”.
Uczniowie sa proszeni o podanie wszystkich skojarzen ze stowem ,uzaleznienie”.
Jedna osoba z grupy zapisuje na tablicy odpowiedzi, przy pomocy nauczyciela,
ukfadajac je tak by odpowiedzi podobne badz takie same utworzyly promienie.



Wychowawca wspdlnie z klasa tworza definicj¢ uzaleznienia. Podsumowujac pracg
zwracajac uwagg na istotne elementy definicji uzaleznienia. Definicja w zalaczniku.

Czas: 15 min.

,,Kamienica”

Nauczyciel poréwnuje czlowieka do kamienicy. Wspdlnie z uczniami tworzy
wyobrazenie kamienicy ( wazne by uwzgledni¢ co jest na zewnatrz, wewnatrz i ze
kazda kamienica posiada piwnicg). Uczniowie podaja co moze si¢ znajdowac
W piwnicy, nalezy zauwazy¢, ze te elementy sa mniej lub bardzie poukladane.
Nastgpnie uczniowie poproszeni sa by wyobrazili sobie, ze do tej piwnicy wpada
ogromny huragan. Obrazowo przedstawiamy zniszczenia jakie powoduje. Istotne by
podkresli¢, ze pewne z nich sa nieodwracalne, inne wymagaja duzo wysitku by
doprowadzi¢ do stanu pierwotnego. Nauczyciel podsumowuje mowiac, ze takie
wlasnie zniszczenia powoduja narkotyki 1 alkohol w Zyciu mtodego cztowieka.

Czas: 5 min.

,Portret osoby uzaleznione;j”.

Klas¢ dzielimy na trzy grupy. Kazdy zespot otrzymuje kartke¢ bialego papieru
1 flamaster. Zadanie polega na tym by grupy wypracowaty odpowiedzi na pytanie: Co
dzieje si¢ z osoba uzalezniona, jak wyglada jej zycie, funkcjonowanie w sferze:

- | grupa — szkota, dom;

- 1l grupa — sfera emocjonalna, sfera fizyczna;

- 111 grupa — relacje z rowie$nikami, konflikty z prawem.

Nastepnie lider z kazdego zespohu relacjonuje wytwory wspdlnej pracy. Jedna osoba
z klasy zapisuje odpowiedzi na tablicy lub brystolu.

Czas: 15 min.

5. Podsumowanie w formie ,,rundki” — Co wynoszg z dzisiejszych zajec?

Czas: 5 min.



