Scenariusz 7

Temat: Profilaktyki uzaleznien

PRZEBIEG ZAJEC:

1.

Uczestnicy siadaja na krzestach w kregu. Prowadzacy podczas ,rundki” ustala co
uczniowie zapamigtali z poprzednich zaje¢. Krotko podsumowuje wytuszczajac
najistotniejsze elementy.

Czas: 8 min.

2.

,PIRAMIDA”

Kazdy uczen otrzymuje kolorowe pudelko. Wypisuje na nim swoje najwazniejsze
wartosci, pragnienia, marzenia, cele (czas ok.3 min.). Nastgpnie z tych pudetek
uczestnicy buduja ,,piramid¢”. Nauczyciel bierze do regki kazdy kartonik 1 analizuje
jego tres¢ z grupa. Uczestnicy wspolnie relacjonuja co z opisanymi wartosciami,
marzeniami robi alkohol, narkotyki (np.: szkola- zle oceny, zte zachowanie, wagary;
rodzina- awantury, kiotnie, brak pieniedzy). Po analizie kartonik odrzuca na bok.
W ten sposéb rozburzona zostaje budowla. Uczniowie maja odbudowac ja na nowo,
tak by wygladala jak wczesniej. Dyskusja kierowana ( przyktadowe pytania: czy jest
mozliwe by identycznie ja odbudowac?, czy wymaga to trudu i wysitku?).

Czas: 20 min.

DRAMA

Nauczyciel zaprasza 3 osoby chetne do udziatu w ¢wiczeniu. Prosi by jedna z nich
opuscita sale 1 poczekala az zostanie poproszona. Pozostata cze$¢ informuje, ze maja
si¢ $mia¢, robi¢ miny, moga si¢ przemieszczac, robi¢ figle. Zadaniem tych 2 osob
chetnych jest trzymanie przestony np.: bluzy, przed oczami osoby zza drzwi tak by nic
nie widziata. Jesli bedzie chciata wyjrze¢ to nalezy jej to utrudnic.

Nastgpnie scenka jest omawiana. Nalezy uwzgledni¢ co czula osoba za przestona,
o czym myslala? W podsumowaniu stwierdza si¢ iz wlasnie tak czuje si¢ osoba
uzalezniona. Ma wrazenie, ze co$ si¢ dzieje poza nig, ze jest w tym sam i chciatby
wyjs¢ ale jest to bardzo trudne.

Czas: 10 min.

Zakonczenie — ,,TORBA”

Kazdy z uczestnikow dostaje kartke z narysowana torba, walizka, na ktérej wpisuje
odpowiedz na pytanie: Co zabieram z dzisiejszych zajec?

Nastgpnie po kolei przedstawiaja swoje odpowiedzi. Karty zabieraja ze soba.

Czas: 7 min.



