Scenariusz 6
(faczymy ze scenariuszem 7)
(lub do wyboru 8 taczymy ze scenariuszem 9)

Temat: Profilaktyki uzaleznien

CEL ZAJEC:

- zapoznanie uczniow z definicja uzaleznienia;

- uswiadomienie wychowankom wptywu $rodkoéw uzalezniajacych na zycie cztowieka;
- przygotowanie do swiadomych wyboréw dotyczacych wlasnego zdrowia.

METODY:

-dyskusja;

- rozmowa kierowana;

- ¢wiczenia 1 zabawy aktywizujace;
- drama.

FORMY PRACY:

- indywidualna;

- zespotowa, zbiorowa;
- tworcza.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

-szary papier, brystol, kolorowe flamastry, karteczki samoprzylepne, kolorowe pudelka, 3
torby z rdézna zawarto$cia (w 2 przykltadowo elementy wskazujace, iz jest to torba
dziewczynki, chlopca; w 1 powinny znalez¢ si¢ przedmioty sugerujace uzaleznienie
wiasciciela.

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Wychowawca wita uczniow. Uczniowie siadaja na krzestach w krggu. Nauczyciel nie
podaje tematu zaje¢, prosi natomiast by doktadnie obejrzano i sprawdzono zawartos$¢
3 toreb lezacych na stole. Wychowankowie maja scharakteryzowac osoby, do ktérych
moglyby te torby naleze¢. Jedna z nich zawiera elementy wskazujace na uzaleznienie
jej posiadacza (np.: butelka). Nauczyciel wyjasnia, ze tematem zaje¢ beda wilasnie
uzaleznienia.

Czas: 10 min.

2. Na tablicy umieszczamy duzy brystol z napisem posrodku ,,UZALEZNIENIE”. Kazdy
z ucznidw otrzymuje kilka karteczek samoprzylepnych, na ktérych ma wypisa¢ swoje
skojarzenia ze stowem ,,uzaleznienie”. Nastgpnie kazda osoba odczytuje swoje
skojarzenia 1 przy pomocy nauczyciela uktada je przy hasle tak by odpowiedzi takie
same lub podobne utworzyly promienie.

Wychowawca wspdlnie z klasa tworzy definicjg uzaleznienia.

Czas: 15 min.



3. ,PORTRET OSOBY UZALEZNIONEJ” Prowadzacy dzieli grupe na dwa zespoly,
ktorych zadaniem jest stworzenie portretu osoby uzaleznionej — narkomana,
alkoholika. W instrukcji nalezy poda¢, iz wazne sa cechy zewngtrzne i wewngtrzne.
Kazda grupa otrzymuje arkusz szarego papieru i flamastry. Na kartonie odrysowuja
kontury jednej osoby z zespolu. Czlonkowie opisuja rysunek umieszczajac
poszczeg6lne cechy w odpowiednie miejsce.

Sugerowane pytania wspomagajace:

- Co cztowiek uzalezniony ma w glowie, o czym mysli?

- Jaka prezentuje postawe?

- Co czuje osoba naduzywajaca alkoholu badz narkotykow?

- Jakie sa jego oczy, twarz?

- Jak wyglada uzalezniony?

Grupy relacjonuja swoje wytwory. Nauczyciel zauwaza, ze bez wzgledu jakie to jest
uzaleznienie objawy sa podobne.

Czas: 15 min.

4. Na zakonczenie rundka: Co zapamigtalem, co wynoszeg z dzisiejszych zajec?

Czas: 5 min.



