Scenariusz 3

Temat: Podstawowe wiadomosci z budowy i wyposazenia roweru.

Cel zajec:
Zapoznanie dzieci z budowa roweru i jego obowiazkowym wyposazeniu.

Przebieg zajecé
1. Wprowadzenie do tematu zajg¢

Nauczyciel przeprowadza pogadanke z uczniami, w ktorej porusza problem
pracy ucznia, uwzgledniajac nauke szkolna, pracg domowa 1 inne wykonywane
CZynnosci.

Nauczyciel wprowadza pojgcie czasu wolnego, przedstawia zasady organizacji
czasu wolnego oraz wyjasnia uczniom rol¢ wypoczynku, zwracajac uwage na
wypoczynek czynny. Kazda praca powoduje po pewnym czasie zmgczenie.
Czlowiek zmeczony nie moze wydajnie pracowac 1 musi odpoczac. Wypoczynek
jest konieczny dla zachowania zdrowia. Jest on wazny rOwniez w Zyciu ucznia,
ale trzeba go odpowiednio zorganizowac 1 nalezycie wykorzysta¢. W zalezno$ci
od wykonywanej pracy wystepuje u cztowieka zmeczenie fizyczne lub umystowe.
Po zmeczeniu fizycznym moze nastapi¢ wypoczynek bierny, a po zmgczeniu
umystowym — czynny. Uczenie si¢ jest praca umystowa, wigc wymaga
odpoczynku czynnego, szczegolnie na $wiezym powietrzu.

2. Cwiczenia dla uczniow

Cwiczenie 1.

Woprawki pantomimiczne.

Nauczyciel dzieli uczniow na 4 grupy. Kazda grupa losuje kartke z tytutem scenki, ktora
ma przedstawi¢ bez uzywania glosu. Kazda z grup ustala, jak przedstawi¢ swoja scenke,
nastgpnie odgrywa ja, a pozostate grupy odgaduja jej tytut.

Tytuly scenek

1. Gryizabawy na §wiezym powietrzu.

2. Opiekujg si¢ rodzenstwem.

3. Uczestniczymy w zajgciach sportowych w danej dyscyplinie (uczniowie wybieraja
sami dyscypling).

4. Zajgcia domowe.



Cwiczenie 2.

Uczniowie ogladaja ilustracje przedstawiajace chtopca ogladajacego transmisj¢ sportowa
i druga z chlopcem czynnie uprawiajacym sport.

Pytanie nauczyciela: ,,Ktory z chlopcow czynnie spedza wolny czas™?
Nauczyciel uzasadnia znaczenie czynnego wypoczynku i jego wplyw na stan zdrowia.

Cwiczenie 3.

Rozmowa z uczniami na temat: ,,Jak spedzasz wolny czas”? Uczniowie podaja swoje
propozycje i uzupehiaja rysunek.

Jak spedzasz wolny czas ?
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Omowienie rysunkow uczniow
Organizujac swoj wolny czas wielu ucznidéw propaguje czynny wypoczynek ,a jako
ulubiong form¢ spedzania wolnego czasu wskazato wycieczki rowerowe.

3. Rozwiazywanie zagadek (nauczyciel glosno czyta zagadki, a dzieci podaja ich
rozwiazania)



Zagadka 1. Mozna wtedy jezdzi¢ na nim,kiedy kreci si¢ kotami.
Zagadka 2. Ma dwa koélka i siodetko,jezdzisz na nim niezbyt predko.

Omowienie wyposazenie roweru (pokaz ilustracji)

Obowiazkowe wyposazenie roweru:

A) Swiatlo pozycyijne z przodu biate lub zélte selektywne.

B) Swiatta pozycyjne z tylu czerwone.

B) Swiatto odblaskowe barwy czerwonej z tyhu o ksztalcie innym niz trojkat.
C) Co najmniej jeden skutecznie dziatajacy hamulec.

D) Dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwigku.



3.0mowienie budowy roweru (pokaz ilustracji )

Zapewne macie juz swoj rower i uczycie si¢ na nim jezdzi¢. Na droge publiczna bedzie
Wam wolno wyjezdzaé, gdy skonczycie 10 lat. Na razie sprobujcie jezdzi¢ po podworku,
na boisku szkolnym i polnych drézkach, uczac si¢ pod kierunkiem dorostych lub
starszych kolegow.

Podstawowe cze¢Sci roweru

1 dzwignia hamulca 13 tancuch 20 $wiatlo odblaskowe

2 kierownica 14 przerzutka przednia czerwone

3 dzwonek 15 rama 21 lampa tylna

4 lampa przednia 16 pompka 22 opona

5 $wiatlo odblaskowe 17 siodetko 23 obrecz
biate 18 szczeki hamulca 24 przerzutka tylna

6 szczeki hamulca tylnego 25 wielotryb
przedniego 19 bagaznik 26 piasta tylna

7 pradnica

8 piasta przednia

9 szprychy

10 blotnik

11 przektadnia

12 pedat

Aby jezdzi¢ bezpiecznie, Wasz rower musi by¢ zawsze w nienagannym stanie. Nie moze
brakowac¢ w nim zadnej czg$ci z obowiazkowego wyposazenie, a wszystkie one powinny
by¢ odpowiednio wyregulowane i zakonserwowane. Gdy napotkacie na trudnosci,
poproscie o pomoc dorostych.

4.Rozmowa na temat przygotowania roweru do jazdy.

a)dostosuj rower do swojego wzrostu poprzez:

-regulacjg¢ siodetka(zwracamy uwagg na to, by wysokos¢ siodelka znalazta si¢ na
wysokosci Twojego biodra;



-regulacj¢ kierownicy;

b)sprawdz czy jest odpowiednia ilo§¢ powietrza w oponach

c)sprawdz czy tancuch jest odpowiednio naciagnigty

d)sprawdz czy prawidlowo pracuja i nasmarowane sa przerzutki

e)sprawdz czy dziataja inne zespoty: uktad elektryczny, zamocowanie kierownicy
5.Rozmowa na temat wyposazenia dodatkowego.

a)bagaznik

b)komplet narzedzi

c)lusterko

d)boczne $wiatla odblaskowe

6.Rozmowa na temat wyposazenia rowerzysty.

a)kask

b)ochraniacze na kolana i fokcie

c)elementy odblaskowe

7.Ukladanie dobrych rad dla rowerzystow (dzieci otrzymuja w duzych kopertach
wyrazy, z ktorych ukladaja zdania i zawieszaja na tablicy edukacyjnej, glosne
odczytanie zdan i zapamigtanie)

Jezdzimy pod opieka rodzicow.

Nie wozimy innych osob na bagaznikach.

Po ulicy jezdzimy, gdy posiadamy kart¢ rowerowa, zawsze prawa strona.
Jezdzimy na rowerze w miejscach dozwolonych dla dzieci.

Jezdzimy na rowerze dostosowanym do swojego wieku i w odpowiednim stroju.

8.Spiewanie piosenki ,,Na rowerze” i nasladowanie jazdy na rowerze.

,,Na rowerze”

Jada rowery, kreca sig kota

na plazy cicho gwizdze wiatr,
wielka wyprawa dzisiaj wesola
jedziemy dalej, dalej w $wiat.

Na rowerze, na rowerze



trzeba jezdzi¢ jak nalezy

Na rowerze, na rowerze

dzyn, dzyn, dzyn.

Jada rowery $ciezka zieleni
przez lake, pole w jasny dzien
le$ny strumyczek w blasku si¢ mieni,
a drzewa szumem wabig cien.
Na rowerze, na rowerze
trzeba jezdzi¢ jak nalezy

Na rowerze, na rowerze

dzyn, dzyn, dzyn.
9.Podsumowanie zaj¢c¢

Uczniowie wskazuja na ilustracji podstawowe elementy wyposazenia roweru,
uzasadniaja jaki wplyw maja te elementy na bezpieczenstwo na drodze.

Praca domowa

Przygotuj swoj rower na wycieczke (popro$ o pomoc rodzicow).
Napisz w co powinien by¢ wyposazony rower, przy odpowiednich punktach?




