Scenariusz nr 6

Temat: Bezpieczna wakacje- przypomnienie zasad bezpieczenstwa
Czas trwania: 20 minut
Uczestnicy: uczniowie klasy I1i 111

Cel zajg¢:
e przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad bezpieczenstwa
podczas wakacji,
e wyrabianie u dzieci umiejgtnosci przewidywania niebezpieczenstwa,
e ustalenie zasad bezpiecznej zabawy wakacyjnej.

Metody i formy pracy:
1. rozmowa z dzie¢mi,
2. pogadanka,
3. zabawa ruchowa z dzie¢mi.

Pomoce dydaktyczne:
e plansze rysunkowe z wybranymi zabawami letnimi
e plansza ze znakami ,,0strzegawczymi na kapieliskach”

Charakterystyka zabaw

Nauczyciel omawia kolejno rozne dziatania dzieci, ukladajac je w schemat
poprawnego i bezpiecznego zachowania.

NA ZJEZDZALNI - nalezy:
wspina¢ si¢ pokonujac kolejne stopnie;
przy zjezdzaniu 1 wchodzeniu zachowywac bezpieczny odstep mi¢dzy soba;
zjezdzaé tylko woéwczas, gdy na dole nikogo juz nie ma;
po zjechaniu na dot szybko odejs¢.

Nie wolno:
e wspinac si¢ po powierzchni do zjezdzania, ani wbiega¢ na nia;
e 7zjezdzaé, gdy powierzchnia zjezdzalni jest uszkodzona.

NA HUSTAWCE - nalezy:
e trzymac si¢ porgczy lub siedzenia obiema rgkami;
e hustac si¢ tylko w pozycji siedzacej;
e hustac si¢ pojedynczo.

Nie wolno:
e zeskakiwac¢ z hustawki bedacej w ruchu;
e przechodzi¢ zbyt blisko hustawki, na ktorej bawi si¢ inne dziecko.



NA KARUZELI - nalezy:
e zapiac pasy.

Nie wolno:
e wychylac sig;
e wstawac, opuszcza¢ miejsca w czasie ruchu karuzeli;
e podbiegac¢ zbyt blisko karuzeli bedacej w ruchu.

ZABAWA W PIASKOWNICY - w piaskownicy nie nalezy:

e rzucaé piaskiem (piasek tatwo moze wpasé do oka bawiqcemu sie obok dziecku
i sprawic¢ mu bol);

e Dbawic si¢ w piaskownicy, jesli sa w niej odchody zwierzat (kota, psa);

e piasku nie nalezy wynosi¢ poza obszar piaskownicy.

JAZDA NA DESKOROLCE, WROTKACH, LYZWOROLKACH
e jezdzi¢c mozna na specjalnie do tego celu przeznaczonym placu (lodowisku),
nigdy po ulicy, po ruchliwym chodniku (fatwo jest wowczas najechac
przechodzqce obok osoby),
e ze wzgledu na mozliwo$¢ upadku i roznych urazéow (kolan, rqk, glowy), 0soba
jezdzaca na deskorolce powinna mieé¢: kask ochronny, ochraniacze na kolana,
lokcie 1 rekawice.

(Nauczyciel demonstruje rozne zabezpieczenia stosowane podczas zabawy).

GRA W PILKE
e odbywa¢ si¢ powinna na specjalnym placu, z dala od okien budynkow
mieszkalnych

Nie wolno gra¢ w pilke:
e naulicy;
e na chodniku.

ZABAWY W WODZIE

Zawsze wymagaja obecnosci osob dorostych

Podstawa bezpieczenstwa kazdego czlowieka w wodzie jest posiadanie przez niego
umiejetnosci ptywania.

Niezaleznie jednak od stopnia opanowania tej umiejgtnosci, nikomu - a szczegdlnie
dzieciom - nie wolno:



kapac si¢ w czasie burzy;

kapa¢ si¢ w nieznanym zbiorniku wodnym;

wchodzi¢ do wody w miejscu, gdzie kapiel jest zabroniona;

skaka¢ na gtowke do nieznanej wody, moze si¢ to skonczy¢ urazem kregostupa,

bawi¢ si¢ w podtapianie kolegow, moze sig to skonczy¢ dla nich tragicznie;

skaka¢ do wody, gdy jest si¢ rozgrzanym;

wchodzi¢ do wody bezposrednio po spozytym positku;

pltywa¢ w miejscach gdzie jest duzo wodorostow lub wiesz, ze wystgpuja

zawirowania wody lub zimne prady;

e plywaé¢ w wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni (optymalna temperatura 22-
25 stopni);

e bawic si¢ w przytapianie innych oséb korzystajacych z wody, spycha¢ do wody
Z pomostow, z materacy;

e krzycze¢, wzywaé pomocy, w trakcie kapieli, jesli faktycznie nie jest Ci ona

potrzebna;

Znaki ostrzegawcze wystepujace na kapieliskach

Zakaz pltywania
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gtebokoséwody

Maghy uskok Pale Skaty podwodne



Kamieniste dno Sieci rybackie YWodarosty

3. Zabawa ruchowa
Dzieci nasladuja czynno$ci podczas wskazanej przez nauczyciela zabawy.

4. Cechy bezpiecznej zabawy
Uczniowie pod kierunkiem nauczyciela ustalaja listg cech bezpiecznej zabawy,
najwazniejsze wpisuja na tablicy.

Zabawa jest bezpieczna gdy:

e odbywa si¢ w miejscach do tego celu przeznaczonych;

e sprzet do zabawy i zabawki wykorzystywane sa zgodnie z ich przeznaczeniem (np.
zjezdzalnia stuzy do zjezdzania, a nie do wpisania sie po niej);

w zabawie wykorzystujemy tylko sprzet sprawny;

uczestnicy zabawy przestrzegaja zasad i regul zabawy;

zabezpieczamy si¢ odpowiednio przed wypadkiem lub urazem;

wybor zabawy jest zgodny z umiejgtnosciami uczestnikéw oraz aktualna pogoda
(wtedy, gdy zabawa odbywa sie na dworze).



