Scenariusz 1

Temat: Swobodny ruch na boisku szkolnym i uporzadkowany ruch
drogowy — wycieczka po najblizszej okolicy. Ogélne zasady poruszania

si¢ po drogach.
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Cel zajec:
Uswiadomienie dzieciom koniecznosci stosowania zasad poruszania si¢ w miejscu rekreacji
i na drodze.

Przebieg zaje¢

. Zajgcia rozpoczynamy od wyjscia na teren boiska szkolnego. Zbidrka dzieci w dwuszeregu.

Rozmowa z uczniami na temat celu zajeé, ktérym jest obserwacja poruszania si¢ dzieci na
boisku szkolnym i na drodze.

. Nauczyciel podaje komendg wiatraczki. Dzieci rozbiegaja si¢ po boisku i zajmuja dla siebie

wygodne miejsce. Na sygnal wykonuja skoki zajaca. Nastepnie staja na jednej nodze,
nasladuja bociana szukajacego zab. Skoki pajaca. Trucht w r6znych kierunkach —
wymachy ramion, na sygnat — wyskok w gore.

Zabawa ,,Olbrzymy i Krasnoludki”

Dzieci maszeruja po wyznaczonym terenie. Na hasto: Olbrzymy! Uczniowie chodza na
palcach. Na hasto: Krasnoludki ! — maszeruja w przysiadzie.

Marsz — formowanie szeregu (gesiego — jedno za drugim) i dwuszeregu —(dwojkami,
parami)

Zabawa ,,Szereg”

Cwiczacy biegaja po wyznaczonym terenie. Na sygnat ustawiaja si¢ w szeregu zgodnie ze
wskazaniami prowadzacego: z jego lewej (prawej) strony.

. Zbiérka w kregu. Rozmowa z dzie¢mi na temat przeprowadzonych zabaw.

Co robiliscie podczas wykonywania ¢wiczen i1 zabaw? (biegalis$my, skakaliSmy,
maszerowaliSmy)

Czy napotkalicie na trudnosci w wykonywaniu ¢wiczen, czy tez nie?

Jak czuli$cie si¢ podczas zabaw? (swobodnie)

Nauczyciel wydaje swoja opinig, co zauwazyl na podstawie obserwacji.

Zauwazylam zywiolowe zachowanie uczniow podczas zaj¢¢. Biegaliscie, skakaliscie,
chodziliscie, spacerowalicie w réznych kierunkach. Uwazam, Ze czuliScie si¢ swobodnie,
bo kazdy z was zajat dogodne miejsce do ¢wiczen 1 mial wystarczajaca powierzchnig, aby
wykona¢ kolejne zadania.

Przed wyjsciem na drogg projekcja filmu, pt. ,,Pierwsze kroki na drodze” - rozmowa

z dzie¢mi.

Przy kazdym znaku ,,stop” nalezy zatrzyma¢ film i przedyskutowa¢ z dzie¢mi problemy,

z ktorymi spotkali si¢ bohaterowie kreskowki w zetknigciu si¢ z zasadami ruchu drogowego.
Pogadanka wprowadzajaca w formie pytan, pomagamy dzieciom pozna¢ nowe terminy
okreslajace rozne rodzaje jezdni. Dzigki ich opanowaniu najmlodsi beda umieli poprawnie
okresla¢ elementy drogi niezbgdne w nauce zasad bezpiecznego poruszania si¢ w miescie

I na wsi.

Co to jest jezdnia? (jest to miejsce, po ktorym poruszaja si¢ samochody)



A\

A\

\4

Y Vv

Jakie mamy rodzaje jezdni? (jednokierunkowa, dwukierunkowa, wielopasmowa)

Co to jest jezdnia jednokierunkowa? (taka, po ktorej samochody jezdza tylko w jedna
strong)

Co to jest jezdnia dwukierunkowa? (taka, po ktérej samochody poruszaja si¢ w dwie strony)
Co to jest jezdnia dwukierunkowa wielopasmowa? (taka, po ktorej samochody poruszaja si¢
w dwie przeciwne strony na czterech, a czasami na szeSciu pasach rownoczesnie).

Nalezy wyprowadzi¢ dzieci na drogg publiczng w poblizu szkoty i objasni¢ z jakimi
jezdniami spotykaja si¢ w najblizszej okolicy.

Zatrzyma¢ si¢ na chodniku lub poboczu — zaobserwowaé uporzadkowany ruch pojazdow

1 pieszych. Zwrdci¢ uwage na poruszanie si¢ pojazdow po jezdni, a pieszych po poboczu lub
chodniku. Podkre§lamy zasadg prawostronnego ruchu w odniesieniu do pojazdow (pojazdy
poruszaja si¢ prawa strong jezdni, piesi po chodniku chodza prawa strona, natomiast
poboczem — po lewej stronie drogi)

Za pomoca pytan pomagamy dzieciom poznawac kolejne terminy zwigzane z ruchem
pieszych.

Co to jest chodnik? (jest to wyznaczone miejsce wzdtuz jezdni, po ktorym poruszaja si¢
piesi; podwyzszone, najczgsciej pokryte ptytami, asfaltem lub kostka; chodniki najczgsciej
znajduja si¢ w miastach)

Co to jest pobocze? (pas wzdhuz jezdni, po ktorym moga poruszac sig piesi, pobocze
najczesciej znajduje sie¢ wzdtuz drog poza miastem)

Co to jest skrzyzowanie? (miejsce, w ktorym przecinaja si¢ drogi)

Co to jest przejscie da pieszych? (specjalne miejsce oznaczone bialymi pasami zwane
najczesciej zebra, po ktérym wolno przechodzi¢ na druga strong jezdni)

Co to jest sygnalizacja $wietlna? (to specjalne §wiatta ustawione przy skrzyzowaniu lub
przejsciach dla pieszych, ktére informuja kierowcoéw i pieszych, czy maja si¢ zatrzymac, czy
poruszac)

Co oznacza kolor czerwony? (ze musimy si¢ zatrzymac)

Co oznacza kolor zielony? (ze mozemy przejs¢ na druga strong ulicy)

Co oznacza migajace $wiatto zielone? (ze musimy si¢ zatrzymac, bo zaraz zmieni si¢
swiatto lub przyspieszy¢ przechodzenie przez jezdnig, jezeli juz jesteSmy na przejsciu)

Zwracamy uwage na predkos¢ pojazdoéw 1 obserwujemy jak przekraczaja jednig piesi.

Cwiczenia w przejéciu dzieci na druga strong jezdni ( zgodnie z obowiazujacymi zasadami ).
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Powrot do klasy, omowienie przeprowadzonych obserwacji.

Pokaz uczniom ilustracji dzieci poruszajacych si¢ na boisku szkolnym i ludzi oraz pojazdow
poruszajacych si¢ po drogach. Na podstawie waszych ¢wiczen na boisku szkolnym,
obserwacji ruchu pojazdow i pieszych na drodze oraz ilustracji poréwnajcie ruch na boisku i
na drodze.

W jaki sposob poruszaja si¢ dzieci na boisku szkolnym?

Czy na boisku szkolnym obowiazuja nas jakie$ reguty ruchu?

Jak poruszaja si¢ po drodze samochody? (jada po jezdni ,,rzedami”, prawa strong jezdni,
z duza predkoscia)

W jaki sposob chodza po drodze piesi?

Nalezy wspomnie¢ tez o zachowaniu si¢ ludzi na przystanku autobusowym i poruszaniu si¢
autobusow.

Co robig ludzie na przystanku autobusowym? (stoja, siedza, czekaja, czytaja rozklad jazdy,
wchodza, wychodza z autobusu)

Co robia autobusy? (jada: szybko, wolno, zatrzymuja sig, skregcaja, kierowcy zwalniaja,
hamuja, trabia)
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Jak nalezy zachowac¢ si¢ na przystanku autobusowym? (nie wychodzimy na jezdnig, nie
oddalamy si¢ od grupy, nie rozmawiamy zbyt glo$no, nie biegamy, nie $miecimy, szanujemy
urzadzenia znajdujace si¢ na przystanku)

Gdy autobus nadjedzie czekamy az wysiada pasazerowie, nastgpnie kolejno wsiadamy do
autobusu, najlepiej sSrodkowymi drzwiami, nie rozpychamy sig, nie przebiegamy do réznych
drzwi w autobusie.

Gdy dojedziemy na miejsce wysiadamy kolejno nie przepychajac, si¢ stajemy tak, by nie
przeszkadzaé¢ ludziom wsiadajacym do tramwaju lub autobusu, czekamy az wysiadzie cala
grupa, nie wybiegamy na tory lub jezdnig, zachowujemy si¢ spokojnie — nie biegamy i nie
popychamy si¢ wzajemnie, czekamy, az tramwaj lub autobus odjedzie, cala grupa ustawieni
w pary, dochodzimy do przejscia dla pieszych i przechodzimy przez jezdnig.

Wypehianie karty pracy.

Uzupehij zdania, korzystajac z pomocniczych wyrazéw w ramce.

Na drogach poza miastem piesi powinni chodzi€ ........ stronie, aby widzie¢ nadjezdzajace
pojazdy. Chodzimy ........ strona chodnika, aby nie przeszkadza¢ innym przechodniom.
Poboczem chodzimy ........ lub .......... , jezeli pobocze jest szerokie. Na autobus czekamy
............ Nie biegamy...............

Wyrazy pomocnicze: pojedynczo, prawa, dwdjkami, po lewej, na przystanku, spokojnie.
Podsumowujac méwimy, ze wszyscy uczestnicy ruchu musza stosowac si¢ do:

- polecen, sygnatow dawanych przez kierujacego ruchem lub osoby uprawnionej do jego
kontroli

- sygnatéw swietlnych

- pionowych i poziomych znakéw drogowych

- przepiséw ustawy ,,Praw0 0 ruchu drogowym” - potocznie zwanym ,,Kodeksem
drogowym”.



Swobodny ruch dzieci na boisku szkolnym.




Uporzadkowany ruch drogowy pojazdow i pieszych.




