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Liczba wypadków z udziałem dzieci w wieku 0-14 lat 

w poszczegolnych miesiącach 2008 roku


	I. DOKUMENTY PORZĄDKOWE


	1. KARTA UZGODNIEŃ PROGRAMU


	L.p.
	Imię, nazwisko, stanowisko służbowe
 (osoba upoważniona do uzgodnień)
	Data
	Podpis
	Uwagi dotyczące Programu

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	


	2. KARTA AKTUALIZACJI (UZUPEŁNIEŃ) PROGRAMU


	L.p.
	Nazwa aktualizowanego dokumentu

/scenariusza/
	Podstawa aktualizacji
	Data aktualizacji
	Imię, nazwisko, stanowisko służbowe osoby dokonującej aktualizacji
	Uwagi

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	
	


	II. WSTĘP


Program Edukacja dla bezpieczeństwa, przeznaczony do realizacji na każdym poziomie nauczania, w ramach powszechnego systemu edukacji, powstał z dostrzeganej przez wiele środowisk konieczności podejmowania skutecznych działań na rzecz bezpieczeństwa publicznego i troski o właściwą edukację młodych Polaków. Program ma zapewnić uczniom wyposażenie w wiedzę i umiejętności służące radzeniu sobie ze współcześnie identyfikowanymi zagrożeniami. W zakresie przygotowania nauczycieli program zawiera bogaty materiał stanowiący wsparcie w prowadzeniu zajęć dydaktycznych 
w niżej wymienionych obszarach:
1. Wychowania komunikacyjnego.

2. Przeciwdziałania zagrożeniom, patologiom:

· przemoc rówieśnicza, w tym cyberprzemocy,
· profilaktyka antynarkotykowa, antyalkoholowa,
· bezpieczne zachowania nad wodą, w górach, m.in. w czasie wakacji,
· uświadamianie zagrożenia karą za popełnianie czynów zabronionych – ograniczenie zainteresowania procederem przestępczym u potencjalnych młodych sprawców.
3. Bezpieczne zachowania w sytuacjach kryzysowych – zagrożenia o charakterze masowym. Elementy ratownictwa medycznego, pomocy przedlekarskiej.

Powszechnie uświadamiana potrzeba poprawy bezpieczeństwa w obszarze ruchu drogowego, 
w sposób szczególny uzasadnia ponowne, głębokie zainteresowanie problemem, w szczególności zaś dążenie do zapewnienia właściwych warunków zdobywania wiedzy. Temu celowi, przede wszystkim, ma służyć proponowane wychowanie komunikacyjne. Idea w pełni koresponduje z założeniami rządowych programów „Razem bezpieczniej” oraz „Gambit 2005”, może mieć również znaczenie dla realizacji strategicznego celu UE – redukcji ofiar śmiertelnych o połowę do 2013 roku. Osiągnięciu tego celu powinno służyć kształtowanie świadomego uczestnictwa w ruchu drogowym, opartego na szacunku dla drugiego człowieka. Zagadnienia bezpieczeństwa ruchu drogowego, są bardzo ważnymi elementami niniejszego projektu.
Dodatkowo wydaje się, że stale aktualne postulaty redukcji obaw społecznych przed pokrzywdzeniem przestępstwem oraz zabiegania o wysoki poziom poczucia bezpieczeństwa mieszkańców naszego kraju, wymagają zainteresowania i systemowej realizacji przedsięwzięć, z zakresu profilaktyki kryminalnej wśród dzieci i młodzieży. W ramach podejmowanej inicjatywy, uwzględniona została problematyka przeciwdziałania przemocy rówieśniczej, przemocy domowej i rozpoznawanie nowych, niebezpiecznych form działań przemocowych – np. cyberprzemoc. Nie bez znaczenia pozostaje również zagadnienie edukowania młodych ludzi w zakresie bezpiecznego zachowania podczas wypoczynku. Sprawą wielkiej wagi będzie skuteczna profilaktyka antynarkotykowa.
Nie do przecenienia, naszym zdaniem, jest również pomysł dotyczący uświadamiania młodych ludzi w przedmiocie konsekwencji podejmowania działań nieakceptowanych społecznie, ryzykownych, czy też przestępnych. Uchronienie młodych ludzi przed zaangażowaniem w taki proceder to nie tylko nakaz moralny, są to także wymierne efekty ograniczenia przestępczości i kosztów społecznych wynikających ze skutków czynów karalnych. Sprawa wydaje się ważna m.in. ze względu na ciągle aktualny problem pseudokibiców, w tym agresywne zachowania ludzi bardzo młodych.

Wyzwaniem naszych czasów staje się profesjonalne zarządzanie kryzysowe i umiejętne postępowanie w wypadku zdarzeń o charakterze masowym. Asymetryczny charakter zagrożeń, w tym terrorystycznych powinien implikować poważne przygotowania ze strony administracji publicznej. 

W odniesieniu do placówek edukacyjnych niezbędne wydaje się systematyczne ćwiczenie m.in. ewakuacji obiektów, a także przekazywanie podstawowej wiedzy o procedurach - wymaganych zachowaniach - każdemu nauczycielowi i uczniowi. Należy jednocześnie pamiętać o procedurach udzielania pomocy przedmedycznej – podstawowy zakres powinien dotyczyć każdego.
Młodzież kończąc edukację na poziomie szkoły ponadgimnazjalnej, stoi przed ważnym życiowym wyborem, jakim jest kontynuacja nauki albo podjęcie pracy. Dlatego też, jedną z propozycji programu Edukacja dla bezpieczeństwa są zajęcia pozalekcyjne (dla uczniów z klas maturalnych), podczas których przedstawiona zostanie praca Policji, odnosząca się nie do realizacji typowych zadań związanych ze służbą: patrolu prewencji, ruchu drogowego, dzielnicowego czy pododdziału prewencji, ale do pokazania pracy Policji w zupełnie innym, dotychczas nieprezentowanym świetle. Zajęcia pozwolą uświadomić młodzieży, że również w Policji można zarządzać zasobami ludzkimi, zostać menadżerem, pełnić odpowiedzialne funkcje oraz zachęcić do pracy w niej osoby wyróżniające się strategicznym myśleniem, kreatywnością oraz chęcią właściwego kształtowania umiejętności życiowych.
	1. GENEZA


Wychodząc naprzeciw tym wyzwaniom Komenda Wojewódzka Policji z siedzibą w Radomiu podjęła z Urzędem Miejskim w Radomiu oraz Komendą Miejską Państwowej Straży Pożarnej, przy udziale Biur Ruchu Drogowego i Prewencji Komendy Głównej Policji, wspólne prace zmierzające do przygotowania kompleksowej propozycji programowej we wskazanym zakresie. Zespół zadaniowy złożony z policjantów, pedagogów, nauczycieli oraz przedstawicieli innych służb państwowych i miejskich wypracował podstawowe założenia pomysłu. Należy podkreślić, że program po jego opracowaniu 
i wdrożeniu nie będzie znacząco obciążać Policji, Straży Pożarnej oraz Straży Miejskich/Gminnych, pozostanie zadaniem szkoły, realizowanym przy niewielkim, doraźnym wsparciu miejscowych jednostek. Jednocześnie można wskazać, że w przypadku szkół gimnazjalnych nasza propozycja może stanowić rozszerzenie obowiązującej podstawy programowej w zakresie przysposobienia obronnego. Proponowany przez nas program jest wypadkową doświadczeń służb parających się problematyką zapewnienia bezpieczeństwa obywateli, analiz stanu bezpieczeństwa, badań oraz opinii lokalnych środowisk pedagogów. Załączone scenariusze zajęć zostały sprawdzone pod względem merytorycznym
 i zaakceptowane przez Radomski Ośrodek Doskonalenia Nauczycieli.
	2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU


Analiza obszarów programu Edukacja dla bezpieczeństwa

Wychowanie komunikacyjne

Dokonywane przez mazowiecką policję analizy stanu bezpieczeństwa w ruchu drogowym wykazują, że zagrożenie w tej sferze życia społecznego utrzymuje się od wielu lat na podobnym, wysokim poziomie.
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Tabelaryczne zestawienie wypadków drogowych spowodowanych przez dzieci i młodzież, obejmujące lata 2005 – 2008, w podziale na kategorie wiekowe, zgodne z etapami edukacyjnymi, pozwala prześledzić zagrożenie generowane przez tę grupę uczestników ruchu drogowego. 

	Kategorie wiekowe
	
	2005
	2006
	2007
	2008

	7 – 13

Szkoły podstawowe
	Wypadki
	98
	111
	112
	82

	
	Zabici
	2
	4
	8
	2

	
	Ranni
	97
	108
	111
	80

	14 – 16

Gimnazja
	Wypadki
	53
	73
	52
	82

	
	Zabici
	4
	6
	8
	2

	
	Ranni
	64
	84
	56
	94

	17 – 19

Szkoły ponadgimnazjalne
	Wypadki
	233
	209
	212
	215

	
	Zabici
	37
	24
	37
	21

	
	Ranni
	367
	324
	304
	316


Analiza zestawienia nie wykazuje występowania określonych tendencji, zarówno w kierunku istotnej poprawy bezpieczeństwa, jak też jego pogorszenia. Rok 2008, w tym zestawieniu był jednak najkorzystniejszy spośród wszystkich poddanych analizie lat, co może być dobrą prognozą i jest jednym 
z argumentów uzasadniających głęboki sens inwestowania w edukację komunikacyjną na wszystkich etapach nauczania.
Podobną opinię wyrażają środowiska nauczycieli, według których należy dążyć do przeznaczenia 
w ramowych planach nauczania oddzielnych godzin na realizację wychowania komunikacyjnego, zorganizowania odpowiednich warunków do nauki zarówno praktycznej jak i teoretycznej oraz stworzenie możliwości zdobywania odpowiednich kwalifikacji przez nauczycieli. Wniosek taki wynika nie tylko z naszego doświadczenia, ale również z ankiet przeprowadzonych wśród nauczycieli
. Celem badania było zebranie informacji na temat realizacji wychowania komunikacyjnego w szkołach oraz określenie aktualnego stanu i potrzeb w tym zakresie. Ankietowani odpowiadali na następujące pytania:

a) Czy według Pani (Pana) istnieje potrzeba realizacji wychowania komunikacyjnego w szkołach?

b) Czy w planie pracy dydaktycznej swojego przedmiotu uwzględnia Pani (Pan) zagadnienia związane z edukacją komunikacyjną?

c) Według Pani (Pana), na jakim przedmiocie powinna być realizowana edukacja komunikacyjna?

d) Kto w Pan (Pana) szkole zajmuje się edukacją komunikacyjną?

e) Czy według Pani (Pana) liczba godzin przeznaczona na edukację komunikacyjną jest wystarczająca?

f) Czy szkoła, w której Pani (Pan) pracuje jest wyposażona w pomoce dydaktyczne do realizacji edukacji komunikacyjnej?

g) Co Pani ( Pana) zdaniem należałoby zmienić, aby poziom edukacji komunikacyjnej był wysoki?

Na pierwsze pytanie 100% ankietowanych odpowiedziało TAK. 75% ankietowanych stwierdza, że w swoich planach dydaktycznych uwzględnia tematykę wychowania komunikacyjnego, 15, 6% robi to sporadycznie, a 9, 4% nie robi tego w ogóle. 81% ankietowanych uważa, że edukacja komunikacyjna powinna być realizowana na odrębnych lekcjach, 12, 5% sądzi, że zagadnienia te należy realizować na odrębnych lekcjach lub technice, a 6, 5% wskazuje technikę, informatykę, godzinę wychowawczą, jako lekcje do realizacji wychowania komunikacyjnego. Najczęściej edukacją komunikacyjną zajmują się 
w szkole nauczyciele techniki i nauczania zintegrowanego (97% odpowiedzi). 100% respondentów uważa, że na wychowanie komunikacyjne przeznacza się za mało godzin. Odpowiedzi na kolejne pytanie potwierdzają niedostateczne wyposażenie szkół w pomoce potrzebne do realizacji edukacji komunikacyjnej. Aż 53% nauczycieli stwierdziło, że ich szkoła nie jest wyposażona w te pomoce, 
a pozostali (47%) wybrało odpowiedź TAK, ALE NIEWYSTARCZAJĄCO. Zdaniem ankietowanych poziom edukacji komunikacyjnej można podnieść poprzez zwiększenie liczby godzin (19% odpowiedzi) lub wprowadzenie wychowania komunikacyjnego, jako odrębnego przedmiotu (81% odpowiedzi). Wszyscy ankietowani wskazują także na konieczność zapewnienia odpowiedniego zaplecza dydaktycznego. Wysunięte wnioski z analizy ankiet potwierdzają również nauczyciele uczący na terenach wiejskich innych gmin powiatu radomskiego, jak również Radomia. 
Na oddzielną uwagę zasługują wyniki ankiety opracowanej w ramach projektu edukacyjnego 
pod nazwą „Szkolna edukacja motoryzacyjna w regionie radomskim w latach 2007 – 2010” realizowanego przez Wojewódzki Ośrodek Ruchu drogowego w Radomiu we współpracy z Komendą Wojewódzką Policji z siedzibą w Radomiu, Mazowieckim Samorządowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli (Wydział w Radomiu) i Radomską Delegaturą Kuratorium Oświaty. Za pośrednictwem Kuratorium Oświaty w Warszawie ankieta została przesłana do wszystkich szkół podstawowych 
i gimnazjalnych województwa mazowieckiego. Do najważniejszych spostrzeżeń i wniosków nasuwających się po analizie ankiety należy zaliczyć:

· 70% szkół nie posiada nauczycieli przygotowanych do prowadzenia lekcji i zajęć 
z wychowania komunikacyjnego;
· Zaledwie kilka procent szkół dysponuje dodatkowymi godzinami do sprawdzianu na kartę rowerową i motorowerową;
· W większości szkół brakuje niezbędnego wyposażenia w środki dydaktyczne do zajęć 
z zakresu bezpieczeństwa ruchu drogowego, a jednocześnie 10% szkół nie potrafiło określić zapotrzebowania na wsparcie w tym zakresie;
· Około 15% szkół oświadczyło, że nie wydaje kart rowerowych, a motorowerowych 20%;
· Program nauczania nie określa obowiązków dydaktycznych i wychowawczych szkół 
w zakresie wychowania komunikacyjnego, przyporządkowanych do poszczególnych klas szkoły podstawowej i gimnazjum;
· Około 10% nie organizuje żadnych imprez propagujących zagadnienia bezpieczeństwa ruchu drogowego.

Potrzeba większego zaangażowania w edukację komunikacyjną na każdym etapie nauczania wynika także z analizy zagrożeń na poziomie całego kraju
[image: image7.emf]3426

3346

31853469

3614

3585

3655

613 559

568

533

535

587

551

4289

4208

3980

44254578 4488

4475

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

Wypadki Zabici Ranni

Wypadki drogowe 2002 - 2008

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008


Powyższy wykres, obrazujący stan zagrożenia bezpieczeństwa w ruchu drogowym w skali całego kraju na przestrzeni ostatnich siedmiu lat, pokazuje, że podobnie jak przedstawiono to wcześniej 
w zestawieniu wypadków z terenu mazowieckiego garnizonu Policji, nie można wykazać wyraźnych tendencji. Zagrożenie utrzymuje się na podobnym, z pewnymi wahaniami, poziomie. 

Przyjrzyjmy się teraz, jak kształtuje się poziom zagrożenia bezpieczeństwa najmłodszych uczestników ruchu drogowego. W roku 2008 w Polsce miało miejsce 5759 wypadków drogowych 
z udziałem dzieci w wieku 0-14 lat. W zdarzeniach tych 146 dzieci poniosło śmierć, a 5753 doznało obrażeń. W stosunku do roku 2007 liczba wypadków zwiększyła się o 51, rannych mniej było o 1 dziecko. W statystyce tej spadła też o 7 liczba dzieci, które poniosły śmierć na skutek wypadku drogowego. 

Najwięcej dzieci bierze udział w wypadkach i zostaje poszkodowanych w miesiącach letnich. Dane te sugerują potrzebę utrwalania dzieciom przed wakacjami wiedzy na temat bezpiecznego poruszania się po drogach.
[image: image8.jpg]



Wśród ofiar w wieku szkolnym dominują piesi i pasażerowie samochodów osobowych, ale znaczną grupę poszkodowanych stanowią też rowerzyści. 

Przyczyną wypadków z udziałem dzieci jest w dużej mierze nieodpowiednie zachowanie najmłodszych uczestników ruchu, polegające na: nagłym wtargnięciu na jezdnię, wychodzeniu zza pojazdu, przebieganiu przez jezdnię w niedozwolonym miejscu. 
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Mimo odnotowanego w ostatnich latach spadku zdarzeń drogowych z udziałem dzieci i ich ofiar, statystyki te nadal napawają niepokojem, bowiem wciąż na naszych drogach dzieci ponoszą śmierć 
w wypadkach. 

Niektóre kraje w swoich działaniach na rzecz zapobiegania wypadkom postawiły sobie za cel tak zwaną wizję zerową. To znaczy uznały, że wypadki drogowe mogą się zdarzać, albowiem człowiek jest omylny, ale nie powinny to być wypadki śmiertelne. Trudno powiedzieć, czy jest to możliwe do osiągnięcia, jednak do tego właśnie powinniśmy dążyć podejmując przedsięwzięcia na rzecz bezpieczeństwa dzieci na drogach.
Kierujący wśród dzieci to przede wszystkim rowerzyści, rzadziej motorowerzyści. Prawie połowa rowerzystów-dzieci biorących udział w wypadkach drogowych nie przestrzega zasady pierwszeństwa przejazdu. Wynika z tego, że zasad tych nie znają bądź nie potrafią ich stosować. Wraz z dalszym upowszechnieniem rowerów w Polsce może wzrosnąć liczba poszkodowanych nieletnich rowerzystów. Dlatego dużego znaczenia nabierają takie kwestie, jak: budowa miasteczek ruchu drogowego, rozbudowa sieci ścieżek rowerowych oraz przestrzeganie obowiązku wyposażania rowerów w elementy oświetlenia 
i „odblaski”.

Grupą bardzo zagrożoną wypadkami drogowymi jest też młodzież w wieku 15-17 lat. Na ogół są to osoby, które aktywnie uczestniczą w ruchu drogowym. Częściej niż młodsze dzieci poruszają się samodzielnie po drogach, zarówno jako piesi jak i kierujący rowerami oraz motorowerami. Wysokie zagrożenie wypadkami wskazuje, że młodzież uczęszczająca do szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych powinna być bardziej intensywnie objęta działaniami edukacyjnymi związanymi z bezpieczeństwem 
w ruchu drogowym. 
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Wielką szansą poprawy bezpieczeństwa w ruchu drogowym jest edukacja dzieci i młodzieży, począwszy od przedszkola po szkoły ponagimnazjalne. Wokół tych działań muszą się skupić i wzajemnie wspierać instytucje rządowe, samorządowe oraz inne instytucje i organizacje. 
Przeciwdziałanie zagrożeniom, patologiom

a) Alkoholizm
Jednym z głównych czynników kryminogennych, wpływających na rozmiary popełnianych przestępstw i wykroczeń, jest nadmierne spożywanie alkoholu. Zjawisko to ma duży wpływ zarówno na dopuszczanie się przez sprawców wykroczeń porządkowych jak i na popełnianie przez nich przestępstw.

Od wielu lat alkohol jest jedną z najczęściej stosowanych używek, zaś rozpowszechnianie się zwyczaju częstego picia w nadmiernych ilościach, jest zjawiskiem bardzo niepokojącym. Wpływ na to ma zapewne łatwość jego nabywania, także przez nieletnich pomimo ustawowych zakazów, powielanie zachowań wyuczonych i wyniesionych z domu rodzinnego czy też „tradycyjny” model spędzania czasu wolnego przy alkoholu.

Z obserwacji wynika, iż nieletni najczęściej piją piwo. Drugim co do ilości spożywanych napojów alkoholowych jest wódka. Spożywanie alkoholu przez nieletnich związane jest zazwyczaj z różnymi uroczystościami tj. początek i koniec wakacji, dzień wagarowicza, pielgrzymka, wycieczka szkolna, sylwester, urodziny itp. Konsumpcja alkoholu występuje więc w formie picia okazjonalnego. Rzadko stwierdza się uzależnienie nieletniego od tego rodzaju substancji zmieniającej świadomość. 

Dolna granica wieku osób spożywających alkohol przesuwa się w dół obejmując coraz to młodszych ludzi. Dlatego też zjawisko alkoholizmu należy rozpatrywać nie tylko w aspekcie nałogu czy uzależnienia, ale także jako zasadniczą szkodliwość dla zdrowia psychicznego i fizycznego wynikającą ze spożywania napojów alkoholowych szczególnie przez nieletnich. 

Niestety w dalszym ciągu procesowe udowodnienie sprzedawcy faktu popełnienia przestępstwa 
w postaci sprzedaży alkoholu osobie do 18 roku życia, napotyka obiektywne trudności. Złożeniem zawiadomienia o przestępstwie nie jest zainteresowany zarówno sam rodzic jak i nieletni, który oczywiście nie jest w stanie przypomnieć sobie wyglądu sprzedawcy. 
b) Narkomania
Narkomania to jeden z najbardziej groźnych i bulwersujących opinię publiczną problemów społecznych. Obecność zjawiska, często dramatyczny charakter konsekwencji brania narkotyków, zagrożenie dzieci i młodzieży, to główne przyczyny reakcji społecznych, w których dominuje lęk 
i odrzucenie. Zagrożenie tym zjawiskiem dotyczy wszystkich grup i kręgów społecznych, niezależnie od wieku, poziomu wykształcenia czy statusu materialnego. Ponadto, stale obserwuje się wzrost przestępczości związanej z narkomanią.

W większości przypadków odbiorcami środków odurzających są osoby w wieku 15 – 23 lat, najczęściej uczniowie szkół średnich, zawodowych oraz studenci. Niepokojące jest to, że wciąż obniża się wiek osób sięgających po narkotyki. Wpływ na taki stan rzeczy ma fakt, że dostęp do środków odurzających jest stosunkowo łatwy. Zazwyczaj pierwszymi środkami, po które sięgają nieletni są różnego rodzaju „inhalanty”.

Obserwuje się stały wzrost zainteresowania środkami odurzającymi. Zarówno zjawisko używania narkotyków, jaki i problem narkomanii nie są równomiernie rozłożone w całym kraju. Jak wynika 
z danych statystycznych i badań ankietowych, problem narkotyków jest bardzo silnie zróżnicowany terytorialnie w poszczególnych regionach, a nawet miastach. Większe zagrożenie obserwuje się w dużych miastach, w mniejszym stopniu dostrzegalne jest w małych miasteczkach i wsiach.

Zjawisko narkomanii stanowi zagrożenie dla zdrowia dzieci i młodzieży, a także jest przyczyną wielu negatywnych zachowań. Ma charakter rozwojowy, a jednym z jego przejawów jest przestępczość związana z zażywaniem środków odurzających.
c) Prostytucja i wykorzystywanie seksualne małoletnich

Prostytucja nieletnich
Prostytucja nieletnich to zjawisko, które nie do końca jest rozpoznane. Trudności w ujawnianiu tego typu patologii wynikają z jej charakteru. Żadnej ze stron nie zależy na tym, by sprawa wyszła na światło dzienne. Przeciwnie jest ukrywana, tym bardziej im większa różnica wieku dzieli osoby biorące 
w niej udział. Wielokrotnie trudno jest jednoznacznie określić, czy nieletnia uprawia nierząd i pobiera za to pewne profity czy jej zachowanie wynika, np. z rozbudzonych potrzeb erotycznych. Fakt prostytuowania się zwykle zostaje ujawniony w sytuacji popełnienia przestępstwa. Dotyczy ono 
 w większości dziewcząt, ale coraz częściej można również spotkać w tym procederze również chłopców.

Prostytucja nieletnich niekoniecznie musi wynikać z biedy. Do grupy czynników sprawczych zjawiska należą m.in.: przemiany obyczajowe, wszechobecność seksu w masowej kulturze, wyidealizowany jego obraz oraz niejednokrotnie upadek autorytetów szkoły w szczególności rodziny. To rodzina jest miejscem, gdzie kształtują się postawy młodego człowieka, tworzy system wartości itp. Jest ważna również dlatego, że przygotowuje do udziału w życiu dorosłym. Jeżeli jej funkcjonowanie nie jest 
w pełni prawidłowe, występują dysfunkcje, patologie, to można przewidzieć, że w pewnym zakresie funkcjonowanie młodego człowieka w życiu społecznym będzie zachwiane.

Oczywistym pozostaje fakt, że bez względu na motywację, jaką kieruje się osoba nieletnia podejmując współżycie, do 15 roku życia objęta jest bezwzględną ochroną prawną.
Wykorzystywanie seksualne małoletnich

Wykorzystywanie seksualne osób małoletnich jest najbardziej bulwersującym ze wszystkich przestępstw. Liczba ujawnionych przypadków nie oddaje jednak prawdziwych rozmiarów zjawiska. Istnieje wciąż wiele przypadków niezgłoszonych, przeżywanych przez dzieci w samotności i cierpieniu. Dotyczy to w szczególności tych sytuacji, kiedy sprawcą jest osoba z rodziny lub najbliższego otoczenia dziecka, co wiąże się z przeżywaniem dodatkowej traumy. Dlatego dzieci boją się mówić komukolwiek 
o takich zdarzeniach. Dodatkowym utrudnieniem jest zgromadzenie jednoznacznych dowodów winy sprawcy. 

Emocjonalne następstwa wykorzystywania seksualnego są długotrwałe i niszczące dla psychiki. Dziecko molestowane seksualnie traci naturalną radość życia, jest przygnębione, apatyczne traci poczucie własnej wartości, izoluje się od otoczenia, nie ma zaufania do dorosłych, niejednokrotnie towarzyszą mu myśli samobójcze. Jeśli jest na tyle duże, że rozumie charakter popełnianego na nim czynu i próbuje odmówić uczestnictwa, wtedy bywa przekupione bądź szantażowane groźbą przemocy lub utratą miłości. Takie dziecko żyje w ciągłym lęku. 

Charakteryzując miejsce dopuszczenia się wykorzystywania seksualnego oraz jego sprawcę, należy stwierdzić, że jest to niestety najczęściej dom rodzinny, w którym przestępstwa dopuszcza się rodzic, dziadek, ojczym, rodzeństwo czy bliski krewny. Poza domem krzywdzi najczęściej znajomy lub przyjaciel rodziny, sąsiad, opiekun, nauczyciel, czy wreszcie osoba zupełnie przypadkowa. 
W związku z występowaniem takich zjawisk i patologii zachodzi potrzeba przekazania dzieciom 
i młodzieży wiedzy w tym zakresie. Dzięki temu, młoda osoba będzie potrafiła poradzić sobie z tego typu zagrożeniami oraz w przypadku ich zaistnienia, będzie wiedziała, co zrobić i gdzie szukać pomocy. 
d) Subkultury, sekty i inne formy patologii
Subkultury i sekty

Subkultura to względnie spójna grupa społeczna pozostająca na marginesie dominujących tendencji w życiu społecznym, wyrażająca swoją odrębność poprzez negowanie lub nie w pełni akceptowanie utrwalonych w danym społeczeństwie wzorów kultury i demonstrowanie własnego stylu bycia, którego widocznym przejawem może być ubiór, fryzura, tatuaż, słownictwo, preferencje muzyczne lub inne przedmioty wskazujące na przynależność do danej grupy
.

Subkulturę młodzieżową wyznaczają trzy podstawowe elementy:
· odrębność wyznawanych wartości w stosunku do tych, które funkcjonują w społeczeństwie,

· odrębność norm postępowania i realizowanych wzorów zachowań w stosunku do ogółu społeczeństwa,

· stałe lub okazjonalne wystąpienia, stanowiące okazję do silnej ekspresji postaw
.

Powstanie grup subkulturowych jest szczególnie prawdopodobne, gdy w społeczeństwie nasila się proces anomii, dla którego charakterystyczne są takie zjawiska, jak:

· dezintegracja obowiązujących wartości w społeczeństwie,

· nieprzestrzeganie utrwalonych kulturowo wzorców zachowania, 

· erozja etosu pracy,

· kryzys zaufania do istniejących autorytetów i instytucji społecznych,

· dezintegracja rodziny,

· silna polaryzacja społeczna,

· marginalizacja różnych grup społecznych,

· pogłębiające się ubóstwo
.

Różnorodność grup młodzieżowych o charakterze subkulturowym może być wyrazem poszukiwania przez nastolatków wartości i wzorców postępowania, które różną się od systemu aksjonormatywnego obowiązującego oficjalnie w społeczeństwie. Na podstawie tego kryterium można wyodrębnić następujące rodzaje alternatywnych grup młodzieżowych:
· subkultury religijne (sekty, nowe ruchy religijne),

· subkultury ekologiczno – pacyfistyczne,

· subkultury kreacyjne,

· subkultury konfliktowe,

· subkultury przestępcze i para przestępcze,

· subkultury narkomańskie
.

W Polsce występującymi subkulturami młodzieżowymi są m.in.: skini (skinheadzi), hipisi, punki, blokersi, szalikowcy, metalowcy, sataniści, graficiarze (sprejowcy), dresiarze, hip-hopowcy (raperzy), skejci (skaterzy), hakerzy, freekerzy, technomani.

Przynależność do grup alternatywnych dostarcza jednostce korzyści o charakterze psychicznym, które są związane z:

· zaspokajaniem potrzeb psychicznych;

· redukowaniem poczucia osamotnienia;

· realizacją buntu przeciwko wartościom, normom postępowania i autorytetom świata dorosłych;

· opóźnianiem momentu wchodzenia w role charakterystyczne dla dorosłego życia, ponieważ funkcjonowanie w nieformalnej grupie stanowi przedłużenie roli zbuntowanego dziecka;

· kształtowaniem i ćwiczeniem wzorców zachowań, które są preferowane i pozytywnie oceniane przez rówieśników;

· zwiększeniem poczucia własnej wartości w wyniku akceptacji członków grupy;

· nawiązywaniem pozytywnych związków emocjonalnych z rówieśnikami
.


Pojęcie sekty ma dwie konotacje. W ujęciu religijnym sekta oznacza grupę religijną, która oderwała się od któregoś z wielkich kościół panujących i przyjęła własne zasady organizacyjne. W ujęciu socjologicznym sekta to grupa społeczna, izolująca się od reszty społeczeństwa, mająca własną hierarchię wartości i zespół norm zachowania się z silnie akcentowaną rolą przywódcy bądź małą grupę, w której realizuje się dążenie do wytworzenia osobistych, bezpośrednich więzi między członami, a której stosunek do świata, państwa czy społeczeństwa pozostaje obojętny lub niechętny
.

Sekta daje adeptom poczucie wspólnoty, bezpieczeństwa, wsparcie duchowe, a także niekiedy pomoc materialną. Funkcje, które spełnia rodzina, a obecnie w wielu przypadkach przestała je spełniać, przejęły sekty. Kryzys w rodzinie sprzyja powstaniu sekt. Elementy religijne nie są więc wyłączne 
w motywacji wstępowania do sekt. Innym, ważnym motywem wstępowania do sekt jest personalistyczne potraktowanie człowieka i zapewnienie mu bezpieczeństwa, czego nie zapewniają mu tradycyjne stowarzyszenia i często rozbita rodzina. Sekty wychodzą naprzeciw ludziom zagubionym, sfrustrowanym, poszukującym wartości duchowych, szans na rozwój, recepty na szczęście
.

Cechy charakterystyczne sekty:
· nieograniczona władza przywódcy grupy,

· gromadzenie pieniędzy bez społecznej kontroli ich wydatkowania,

· trudności związane z rezygnacją z członkostwa w sekcie,

· rozbieżności w informacjach udzielanych na początku zaangażowania i tych otrzymywanych po pewnym okresie uczestnictwa,

· utrudnianie swoim członkom kontaktów z rodzinami,

· obowiązek zakładania rodzin wewnątrz grupy,

· ograniczenie dostępu do informacji ze świata, kontrolowanie każdej godziny życia członków grupy,

· postawa wrogości wobec świata, społeczeństwa, instytucji państwa przedstawianych jako „siedlisko zła” i źródło zagrożenia,

· wrogi stosunek do kształcenia pozareligijnego
.
Charakterystyka przestępczości nieletnich

Przestępczość nieletnich, jako zaistniały problem społeczny zawiera w sobie znaczny potencjał niebezpieczeństwa, częstokroć większy niż w pozostałych grupach wiekowych. Wejście nieletnich na drogę przestępczości pozostawia trwałe deformacje osobowości bardzo trudne do naprawienia w wieku dojrzałym. Z punktu widzenia interesu społecznego przestępczość nieletnich jest zjawiskiem niezwykle szkodliwym. Proces „wykolejenia się” nieletnich rozpoczyna się zazwyczaj od drobnych, negatywnych społecznie zachowań, na które nie reaguje się bądź uważa się za mało istotne
.

Wyjątkowo niepokojącym zjawiskiem jest wzrostowa tendencja przestępstw popełnianych przez nieletnich. Ranga tego społecznego problemu wzrasta, jeżeli uwzględnimy rozmiary i strukturę przestępczości nieletnich. Od bardzo dawna liczba przestępstw popełnionych przez nieletnich systematycznie rośnie. 

Szczególny niepokój budzi udział nieletnich sprawców dokonujących czynów karalnych przeciwko życiu i zdrowiu, takich jak: zabójstwa, zgwałcenia, bójki i pobicia. Również niepokojącym jest fakt, iż nieletni coraz częściej dokonują rozbojów, kradzieży i wymuszeń rozbójniczych, popełnianych z coraz większą brutalnością, bezwzględnością i agresją. Ogromne zaniepokojenie budzi również wzrost ilości nieletnich sprawców, którzy nie ukończyli 13 roku życia.


Czyny karalne dokonywane są głównie na terenie miast, gdzie występuje duża anonimowość 
i słaba kontrola społeczna. 

Około 95% czynów karalnych popełniają chłopcy, których sposób przestępczego działania wykazuje łączenie się w zorganizowane grupy, charakteryzujące się ogromną brutalnością 
i agresywnością. W skład tych grup wchodzą również dorośli, którzy współdziałają z nieletnimi lub kierują ich działalnością. Grupy te cechuje trwałość i profesjonalizm jej członków, zwłaszcza w wyborze rodzaju przestępstw, jak i sposobu ich dokonywania. Działają w sposób planowy, zorganizowany, stosują często różnego rodzaju formy zastraszania swoich ofiar lub świadków przestępczej działalności. Często motywem sprzyjającym ich działaniu jest poczucie bezkarności. W ostatnich latach obiektami dokonywania włamań są sklepy, samochody, hurtownie, szkoły, mieszkania, piwnice, kioski, itp.

Rozboje, wymuszenia i kradzieże rozbójnicze nieletni dokonują najczęściej w parkach, 
w okolicach lokali gastronomicznych, na dworcach PKP i PKS, niejednokrotnie używając niebezpiecznych narzędzi. 

Podstawowym motywem przestępnego działania jest chęć osiągnięcia korzyści materialnej, zaimponowania kolegom, namowa, chęć wejścia do subkultury.
Przestępczość na terenie placówek oświatowych

Dzisiejsza szkoła, niestety, nie jest miejscem wolnym od zagrożeń. Czasami jest miejscem porażek oraz przeżywanych niepowodzeń. Tu ujawniają się istniejące już zaburzenia w rozwoju dzieci. Tu dochodzi również do zachowań przestępczych.
Coraz częściej spotykamy się z sytuacjami w szkołach, gdzie przemoc jest czymś „naturalnym” dla osób, które ją stosują. Swojego zachowania nie postrzegają, jako coś niewłaściwego, raczej jest to sposób na „wybicie” się w grupie rówieśniczej, chęć dominowania i pokazania swojej „indywidualności” czy pokazania, że „ja jestem lepszy”. Zachowania tego typu na terenie szkół odzwierciedlają się w tzw. „solówkach”, które polegają na przemocy między dwiema osobami. Podłożem takich zachowań jest nieumiejętność nawiązania i prowadzenia konstruktywnej rozmowy. Młodzi ludzie nie potrafią rozwiązywać konfliktów drogą słowną tylko uciekają się do rękoczynów. Ponadto takie zachowania mają również podłoże rodzinne, ponieważ młodzież, której brakuje zainteresowania ze strony rodziców właśnie agresywnym zachowaniem również w szkole stara się zwrócić na siebie uwagę. „Solówki” mają miejsce głównie po zajęciach lekcyjnych w bezpośrednim sąsiedztwie szkoły lub na jej terenie, jeśli nie ma tam monitoringu wizyjnego. Agresja nieletnich przekłada się również na bójki, w których bierze już udział większa ilość osób. Najczęściej oprócz samych agresorów na miejscu gromadzi się duża ilość 
tzw. „gapiów”, którzy nie reagują na takie zachowanie negacją tylko podsycają agresję wśród bijących się. Bójki mają miejsce najczęściej w poza terenami szkół i w bliskim jej sąsiedztwie.
Bezpieczne zachowania w sytuacjach kryzysowych

Bezpieczeństwo to stan, który daje poczucie pewności i gwarancje jego zachowania oraz szanse na doskonalenie. Jest to jedna z podstawowych potrzeb człowieka. Odznacza się brakiem ryzyka utraty czegoś dla człowieka szczególnie cennego – życia, zdrowia, pracy, szacunku, uczuć, dóbr materialnych 
i dóbr niematerialnych
.

Sytuacją kryzysową możemy nazwać każdą sytuację stanowiącą zagrożenie dla zdrowia lub życia ludności, niezależnie od jej przyczyny, ale również zespół okoliczności zewnętrznych i wewnętrznych, wpływających na dany układ w taki sposób, iż zaczynają się i trwają w nim zmiany. Rezultatem tych zmian może być jakościowo nowy układ lub nowa struktura i funkcja w układzie już istniejącym.

Możliwość wystąpienia takich sytuacji skłania nas do odpowiedniego przygotowania się na wypadek ich zaistnienia. Szkoły i placówki oświatowe należą do specyficznych instytucji, w których oprócz pracowników przebywa i kształci się wielka liczba ich podopiecznych. Bezpieczeństwo i zdrowie uczniów 
i wychowanków jest jednym ze statutowych celów i zadań szkoły.

Działalnością, która polega na zapobieganiu sytuacjom kryzysowym, przygotowaniu do przejmowania nad nimi kontroli w drodze zaplanowanych działań, reagowaniu w przypadku wystąpienia sytuacji kryzysowych oraz przywróceniu jej pierwotnego charakteru, jest Zarządzanie kryzysowe. Działalność ta spoczywa w głównej mierze na organach administracji publicznej będącej elementem kierowania bezpieczeństwem narodowym. Kluczowym momentem jest wczesne rozpoznanie zaistnienia sytuacji kryzysowej. Następnie należy postawić diagnozę, polegającą na znalezieniu odpowiedzi na pytania:

· Na czym polega sytuacja kryzysowa?

· Kiedy kryzys się rozpoczął?

· Z jakich przyczyn powstała sytuacja kryzysowa?

· Kogo dotyka kryzys?

Zdarzenia powodujące powstanie sytuacji kryzysowej, to w szczególności:

· Klęski żywiołowe, a w tym:

· katastrofy naturalne (powódź, pożar, intensywne opady atmosferyczne);
· katastrofy budowlane;
· uwolnienie niebezpiecznych substancji chemicznych;
· awarie systemów energetycznych;
· choroby zakaźne;
· Protesty społeczne;

· Akty terrorystyczne:
· podłożenie ładunku wybuchowego;
· uprowadzenie środka transportu;
· zajęcie obiektu;
· zajęcie obiektu, w tym z przetrzymywaniem zakładników;
· uprowadzenie zakładników;
· Niewypały i niewybuchy
.
Właściwe zachowanie w przypadku wystąpienia takiej sytuacji jest niezwykle ważne dla przebiegu zdarzenia, jego skutków i działania specjalistów niosących pomoc.

Aby móc sprawnie i spójnie reagować na zaistniałą sytuację kryzysową opracowano szereg Procedur, określających zakres czynności, które powinny być wykonane wobec konkretnej sytuacji zarówno przez niosących pomoc, ale również przez osoby poszkodowane.
	3. ADRESACI PROGRAMU


Adresatami programu są nauczyciele szkoły podstawowej, gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, 
jednakże głównymi odbiorcami treści programowych, w perspektywie wieloletniej, uczniowie, którzy rozpoczynają naukę w wieku 6- 7 lat, a kończą będąc już pełnoletnimi. Przechodzą burzliwy i złożony czas przemian anatomicznych, fizjologicznych i psychicznych.
Biorąc pod uwagę te zmiany u dzieci i młodzieży, prezentowany program kładzie nacisk na:

· rozwój ucznia, dostrzeganie jego przeżyć i stymulowanie jego wyborów poznawczych oraz praktycznych,
· odejście od nauczania encyklopedycznego i akcentowanie potrzeby stosowania metod aktywnych,
· ograniczenie szczegółowych treści i prowadzących do przeładowania programu nauki;
· przygotowanie do samodzielnego życia,
· przygotowanie młodzieży do racjonalnych zachowań w obliczu zagrożeń naturalnych, cywilizacyjnych i militarnych oraz dbanie o bezpieczeństwo własne i społeczne,
· samokształcenie poprzez wykorzystanie różnych źródeł informacji,
· kształcenie rzetelności,

· rozwijanie poczucia własnej wartości.

Dla nauczycieli, którzy zdecydują się na nauczanie „Edukacji dla bezpieczeństwa”, program ten jest atrakcyjny ze względu na:

· nowoczesne przedstawienie zagadnień, zgodnie ze współczesną wiedzą,
· ograniczenie do niezbędnej terminologii (bez szczegółów),
· propozycje aktywizowania działań ucznia poprzez konkretne obserwacje, doświadczenia 
i eksperymenty,
· propozycje sposobów sprawdzania i oceniania osiągnięć uczniów.

	4.WARUNKI REALIZACJI PROGRAMU


Szkoła podstawowa
Klasy I-III 

Niezbędną liczbą godzin do realizacji programu jest: 27 godzin z obszaru wychowanie komunikacyjne, 10 godzin z obszaru przeciwdziałania zagrożeniom i patologiom oraz 1 godzina z obszaru sytuacji kryzysowych, łącznie 38 godzin. 

Niezbędne środki dydaktyczne do realizacji programu: ilustracje swobodnego ruchu na boisku szkolnym i uporządkowanego ruchu drogowego pojazdów oraz pieszych, ilustracje drogi w mieście, poza miastem, leśnej, dwukierunkowej o asfaltowej nawierzchni, o kilku pasach ruchu, ulicy w mieście, ulicy 
z kładką dla pieszych, z torami i wysepką tramwajową, drogi przez most, osiedlowej i skrzyżowaniu wielopoziomowym dróg, filmy edukacyjne, ilustracje dróg o małym i dużym ruchu, rowerzysty i roweru, przejścia dla pieszych z sygnalizacją świetlną, z przejściami nadziemnymi i podziemnymi, wiersze, znaki drogowe dotyczące pieszych, plansze z wybranymi znakami drogowymi ostrzegawczymi, nakazu, zakazu, informacyjnymi, płyty z muzyką, rozsypanki zdaniowe, krzyżówki, historyjki obrazkowe, zabawki (rower, samochody), szkło, papier ścierny, miarka metrowa, centymetrowa, wykres drogi hamowania pojazdu 
w zależności od prędkości, ilustracja z etapami hamowania pojazdu, ilustracje, kredki gumki, ołówki, linijki, sznurek, piłka, kodeks drogowy, plansze z budową i wyposażeniem roweru, zagadki, rowery, ilustracje z manewrami omijania, wymijania i wyprzedzania oraz zawracania, ilustracje przedstawiające przejazd kolejowy bez zapór i z zaporami, znaki drogowe ostrzegające i informujące o zbliżaniu się do przejazdu kolejowego, test kompetencji, instrukcja postępowania na wypadek powstania pożaru, wykaz numerów alarmowych, znaki wskazujące kierunki ewakuacji, animacje komputerowe. 


Liczba uczniów w klasie nie powinna przekraczać 20.
Klasy IV- VI


Niezbędną liczbą godzin do realizacji programu jest: 12 godzin z obszaru wychowanie komunikacyjne, 9 godzin z obszaru przeciwdziałania zagrożeniom i patologiom, 5 godzin z obszaru sytuacji kryzysowych, łącznie 26 godzin oraz zajęcia pozalekcyjne. 


Niezbędne środki dydaktyczne do realizacji programu: plansze: z drogą w mieście i drogą na wsi, plansze ze znakami drogowymi, ilustracją roweru, małe ilustracje roweru, ze znakami, przedstawiające wykonanie poszczególnych manewrów, plansze ze znakami drogowymi, z różnymi rodzajami skrzyżowań, przedstawiające sygnalizator, rysunki przedstawiające sylwetkę policjanta kierującego ruchem, plansza „Skrzyżowania drogowe A – Z”, filmy edukacyjne, testy diagnozujące, szary papier, brystol, kolorowe flamastry, karteczki samoprzylepne, kolorowe pudełka, torby z różną zawartością, typowa instrukcja postępowania na wypadek powstania pożaru, rower, pusta paczka papierosów, ulotki informacyjne dotyczące zawartości związków chemicznych w dymie i papierosie, flamastry lub kredki, kartki z bloku, długopisy, taśma klejąca, kartki z rysunkiem papierosa oraz dymu 1:1, ołówki, długopisy, pudełka, karteczki samoprzylepne, koszyk, jabłka, kulki zgniecionego papieru, waga kuchenna, teksty piosenek, płyta z muzyką, wybrane artykuły z Ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu 
w sprawach nieletnich, arkusze szarego papieru, flamastry, taśma klejąca, duży globus lub duży rysunek kuli ziemskiej, plastelina, patyczki kolorowe, długopisy, puste butelki po piwie, nitka. 

Liczba uczniów w klasie nie powinna przekraczać 25.

Gimnazjum


Niezbędną liczbą godzin do realizacji programu jest: 27 godzin z obszaru wychowanie komunikacyjne, 17 godzin z obszaru przeciwdziałania zagrożeniom i patologiom, 7 godzin z obszaru sytuacji kryzysowych, łącznie 51 godzin oraz zajęcia pozalekcyjne.


Niezbędne środki dydaktyczne do realizacji programu: testy diagnozujące, filmy edukacyjne, testy sprawdzające znajomość znaków drogowych, plansza – „Skrzyżowania drogowe od A do Z”, „testy skrzyżowań drogowych”, plansze rond ze scenariusza, odzież ochronna, arkusze papieru, flamastry, kartki z bloku technicznego, monitoring wizyjny, regulamin korzystania z obiektów sportowych, skutery, pachołki, prezentacje w programie Power Point, brystol, markery, teksty źródłowe o alkoholizmie, kolorowe karteczki, kartki ksero, torby papierowe, ilustracje butelek napojów alkoholowych i opakowań papierosów, szpulka nici, kolorowe karteczki, ilustracje reklam, pastele, farby, kolorowy papier, kolorowe gazety, ilustracje z konturami człowieka, płyty z muzyką, apteczka pierwszej pomocy, fantom do resuscytacji krążeniowo-oddechowej, bandaże, materac lub koc. 


Liczba uczniów w klasie nie powinna przekraczać 28.

Szkoły ponadgimnazjalne


Niezbędną liczbą godzin do realizacji programu jest: 4 godziny z obszaru wychowanie komunikacyjne, 12 godzin z obszaru przeciwdziałania zagrożeniom i patologiom, 1 godzina z obszaru sytuacji kryzysowych, łącznie 17 godzin oraz zajęcia pozalekcyjne. 


Niezbędne środki dydaktyczne do realizacji programu: flipchart/ kolorowe markery, schemat asertywności, karty: Jak radzić sobie z presją grupy, karty: problem Żanety, szary papier, karty: Przypadek Rajmunda, arkusze papieru, flamastry, prezentacje w programie Power Point, kolorowe karteczki samoprzylepne, magnesy, brystol, probówki z zawartością kleiku skrobiowego, probówki 
z niewielką ilością białka jaja kurzego, naczynie z 1 cm3 spirytusu 95%, encyklopedia PWN cz.1, filmy edukacyjne.


Liczba uczniów w klasie nie powinna przekraczać 28.

Program nauczania Edukacji dla bezpieczeństwa powinni realizować nauczyciele z wyższym wykształceniem z przygotowaniem pedagogicznym. Nauczyciele dzisiejszych szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych bez problemu poradzą sobie z przygotowanym programem nauczania. Autorzy programu zdają sobie sprawę z tego, że układ treści i sposób realizacji może być nowy dla nauczycieli, ale nie stwarza on dodatkowych trudności merytorycznych. Program ten jest nowoczesny, ciekawy i zapewne będzie z łatwością przyswajany przez uczniów i chętnie realizowany przez nauczycieli. 
	III. CELE KSZTAŁCENIA


	1. CELE OGÓLNE



Głównym celem przedstawionego programu, który ma charakter integracyjny, jest scalenie treści kształcenia z zakresu:

· wychowania komunikacyjnego,
· przeciwdziałania zagrożeniom, patologiom:

· przemocy rówieśniczej, w tym cyberprzemocy,
· profilaktyki antynarkotykowej,
· bezpiecznego zachowania nad wodą, etc...,
· uświadamiania zagrożenia karą za popełnianie czynów zabronionych – „gaszenie” zainteresowania procederem przestępczym u potencjalnych sprawców,
· bezpieczne zachowania w sytuacjach kryzysowych – zagrożenia 
o charakterze masowym.


Powyżej przedstawiony zakres treści kształcenia daje możliwość uzyskania przez zainteresowanych uczniów wiedzy zapewniającej optymalny poziom bezpiecznego i kulturalnego, jak również pragmatycznego zachowania się w codziennym życiu. Pomoże również kształtować dyscyplinę ogólną, jak i wewnętrzną, zaradność, opanowanie, wrażliwość moralną w sytuacjach zagrożenia oraz zachęcać do korzystania z różnych źródeł informacji.


Istotnym uzupełnieniem edukacji (głównie z zakresu wychowania komunikacyjnego) byłby udział uczniów w turniejach bezpieczeństwa ruchu drogowego. Stąd niezbędne zdają się być działania podejmowane w tym zakresie oraz współpraca z Policją.


W wyniku realizacji treści programowych uczeń powinien zdobyć określony zakres wiedzy 
i umiejętności, wynikających ze szczegółowych (etapowych) celów kształcenia.

	2. CELE ETAPOWE


SZKOŁA PODSTAWOWA – klasa I

· Uświadomienie konieczności stosowania zasad poruszania się w miejscu rekreacji i na drodze,
· Zapoznanie z rożnymi rodzajami dróg. Wyjaśnienie znaczenia pojęć: droga leśna, gruntowa, utwardzana, ulica. Rozwijanie spostrzegawczości,
· Wyjaśnienie znaczenia pojęcia „uczestnik ruchu drogowego”, jako: pieszy, pasażer, kierujący pojazdem,
· Wdrażanie do umiejętnego przechodzenia przez jezdnię w miejscach wyznaczonych:
· zapoznanie ze znakami drogowymi typowymi dla pieszych,
· rozumienie znaczenia i roli znaków drogowych dla pieszych,
· wyróżnienie ich spośród innych znaków,
· Wdrażanie do bezwzględnego podporządkowania się sygnalizacji świetlnej zgodnie z wysyłanymi sygnałami, kolorami i oznaczeniami;
· Uświadomienie zagrożeń, jakie niosą ze sobą beztroskie zabawy w pobliżu jezdni oraz omówienie podstawowych zasad, gdzie należy się bawić;
· Uświadomienie trudności związanych z poruszaniem się po dogach podczas gołoledzi, deszczu, śniegu, zawieruchy, o zmroku;
· Kształcenie nawyku właściwego zachowania się w ruchu drogowym oraz utrwalenie podstawowych zasad poruszania się po drogach;
· Uświadomienie zagrożeń, jakie niosą ze sobą beztroskie zabawy w pobliżu ulicy oraz zapoznanie 
z bezpiecznymi sposobami przechodzenia przez jezdnię;
· Uświadomienie zagrożeń, jakie niesie ze sobą przebywanie w domu bez opieki dorosłych;
· Uświadomienie zagrożeń, jakie niesie ze sobą korzystanie z kąpielisk oraz beztroskie zabawy w wodzie;
· Uświadomienie zagrożeń, jakie niosą ze sobą beztroskie zabawy na śniegu;
· Kształtowanie umiejętności bawienia się w sposób bezpieczny dla siebie i innych dzieci;
· Wyrabianie u dzieci umiejętności przewidywania niebezpieczeństwa;
· Ustalenie zasad bezpiecznej zabawy;
· Zapoznanie z zasadami bezpiecznej ewakuacji z budynków zagrożonych (np. pożarem) oraz z zasadami alarmowania (powiadamiania) straży pożarnej o zaistniałym zdarzeniu.
SZKOŁA PODSTAWOWA – klasa II

· Utrwalenie wiadomości o ruchu pieszych; 
· Rozwijanie pamięci i wyobraźni; 
· Kształtowanie poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie i bezpieczeństwo;
· Wyjaśnienie, od czego zależy długość drogi zatrzymania pojazdu;
· Kształcenie umiejętności określania odległości między pojazdem, a innym uczestnikiem ruchu drogowego;
· Uświadomienie obowiązku przestrzegania znaków ostrzegawczych:
· rozwijanie pamięci;
· utrwalanie poznanych zasad ruchu drogowego;
· Zapoznanie ze znaczeniem znaków drogowych nakazu i zakazu, uświadamianie obowiązku przestrzegania ich;
· Zapoznanie ze znaczeniem sygnałów nadawanych przez policjanta. Wdrażanie do dyscypliny na drodze 
i stosowania się do sygnałów nadawanych przez policjanta;
· Wyposażenie w zasób wiadomości i umiejętności dotyczących poruszania się po drogach 
w zorganizowanej grupie;
· Przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad bezpieczeństwa podczas wakacji;
· Wyrabianie u dzieci umiejętności przewidywania niebezpieczeństwa;
· Ustalenie cech bezpiecznej wakacyjnej zabawy.
· Przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad bezpieczeństwa podczas ferii zimowych.
· Wyrabianie u dzieci umiejętności przewidywania niebezpieczeństwa.
· Ustalenie cech bezpiecznej zimowej zabawy; 
· Uświadomienie, dlaczego nie należy bawić się na dachach, w wykopach i ruinach;
· Uświadomienie zagrożeń, jakie niosą za sobą beztroskie zabawy podczas prac polowych na wsi;
· Zwrócenie uwagi na zagrożenia, jakie niesie za sobą kontaktowanie się z obcymi, nieznajomymi osobami;
· Uświadomienie, dlaczego nie należy niszczyć przyrody, jakie zagrożenia wynikają ze znęcania się nad zwierzętami oraz nauczenie bezpiecznego zachowania w przypadku ataku psa.
SZKOŁA PODSTAWOWA – klasa III 

· Utrwalenie wiadomości o poprawnym poruszaniu się po drogach; 
· Rozwijanie pamięci i wyobraźni; 

· Kształtowanie poczucia odpowiedzialności, za własne zdrowie i bezpieczeństwo innych;
· Wyjaśnienie znaczenia znaków drogowych oraz uświadomienie obowiązku ich przestrzegania;
· Zapoznanie z budową roweru i jego obowiązkowym wyposażeniem; 
· Pokazanie zależności między stanem technicznym roweru i jego dopasowaniem do wzrostu rowerzysty, a bezpieczeństwem i wygodą jazdy;

· Wyrabianie umiejętności i nawyku sprawdzania stanu technicznego roweru i regulowania niektórych jego części;
· Zapoznanie ze znakami drogowymi nakazu i zakazu obowiązującymi rowerzystę, budzenie wyobraźni 
i myślenia przyczynowo – skutkowego, nabywanie umiejętności bezpiecznego poruszania się w ruchu drogowym, uświadomienie trudności związanych z poruszaniem się rowerem po drogach. Doskonalenie umiejętności przestrzegania zasad bezpieczeństwa w ruchu drogowym;
· Zapoznanie z zasadami obowiązującymi podczas przejazdu przez tory kolejowe, znakami drogowymi ostrzegającymi o zbliżaniu się do przejazdu kolejowego. Uwrażliwienie na szczególne zagrożenia na przejazdach;
· Zapoznanie z zasadami bezpiecznej ewakuacji z budynków zagrożonych (np. pożarem) oraz zapoznanie 
z zasadami alarmowania (powiadamiania) Straży Pożarnej o zaistniałym zdarzeniu;
· Uświadomienie zagrożeń, jakie niesie za sobą zostawanie samemu w domu i dysponowanie kluczem od mieszkania;
· Uświadomienie, jakie niebezpieczeństwo niesie za sobą rozpalanie ogniska w lesie; 
· Uświadomienie zagrożeń, jakie niosą za sobą beztroskie zabawy w pobliżu torowisk oraz omówienie podstawowych zasad przechodzenia przez torowiska;
· Utrwalenie wiadomości z zakresu zachowania zasad bezpieczeństwa podczas ferii zimowych;
· Wyrabianie u dzieci umiejętności przewidywania niebezpieczeństwa;
· Ustalenie cech bezpiecznej zimowej zabawy;
· Utrwalenie wiadomości zakresu zachowania zasad bezpieczeństwa podczas wakacji;
· Wyrabianie u dzieci umiejętności przewidywania niebezpieczeństwa;
· Ustalenie cech bezpiecznej wakacyjnej zabawy;
· Uświadomienie dzieciom zagrożenia, jakie niesie ze sobą kontakt z psem oraz nauczenie bezpiecznego zachowania w przypadku niespodziewanego ataku psa.

SZKOŁA PODSTAWOWA – klasy IV – VI 
· Zapoznanie ze znakami drogowymi pionowymi i poziomymi;
· Zapoznanie z przyczynami wypadków drogowych z winy pieszych i kierujących, kształtowanie umiejętności powiadamiania o wypadku, zapoznanie ze sposobem postępowania w razie zauważenia wypadku;
· Rozpatrywanie zasad pierwszeństwa przejazdu przez skrzyżowania różnego rodzaju;
· Zapoznanie z ogólnymi przepisami dotyczącymi kierujących rowerami;

· Wdrażanie do przestrzegania zasad obowiązujących rowerzystów;

· Utrwalenie wiadomości o zasadach poruszania się na temat wybranych znaków drogowych dotyczących rowerzystów;
· Uświadomienie potrzeby przestrzegania przepisów w celu zadbania o własne bezpieczeństwo na drodze;

· Utrwalenie wiadomości o zasadach poruszania się pieszych, poznanych w młodszych klasach;
· Poznanie obowiązkowego wyposażenia roweru i jego znaczenia dla bezpieczeństwa rowerzysty, zapoznanie z obowiązkami użytkownika roweru;
· Poznanie właściwego zachowania się kierującego rowerem podczas wykonywania manewrów, zapoznanie z definicjami manewrów, kształcenie umiejętności poprawnego wykonania manewrów;
· Utrwalenie wiadomości o podstawowych częściach drogi, poznanie rodzajów dróg, poznanie ustawowych pojęć (droga, jezdnia, pas ruchu, chodnik, pobocze), poznanie znaków drogowych związanych z oznaczeniem dróg;
· Utrwalenie wiadomości o przepisach dotyczących poruszania się pieszych w mieście i poza miastem; zapoznanie z przepisami, które obowiązują pieszych poruszających się w kolumnie; zapoznanie 
z przepisami, które obowiązują rowerzystów poruszających się w kolumnie;
· Zaznajomienie z hierarchią ważności norm, znaków, sygnałów i poleceń w ruchu drogowym - poznanie definicji pojazdu uprzywilejowanego;
· Zapoznanie z definicją skrzyżowania równorzędnego; rozpoznawanie drogi z pierwszeństwem przejazdu i drogi podporządkowanej, oznakowanie skrzyżowań, poznanie zasad pierwszeństwa przejazdu 
przez skrzyżowania dróg równorzędnych;
· Poznanie znaków dotyczących szlaków rowerowych, kształcenie umiejętności układania planu wycieczki;
· Zapobieganie przejawom patologii społecznej wśród dzieci, jakimi są nikotynizm i alkoholizm:

· zaznajomienie ze skutkami prawnymi i społecznymi używania nikotyny i napojów alkoholowych;
· kształtowanie świadomego i zdrowego stylu życia;
· zwiększenie świadomości zagrożeń dla zdrowia i życia, spowodowanych przez sięganie po nikotynę i alkohol;
· kształtowanie właściwej postawy wobec samego siebie i innych;
· dostarczenie pozytywnych wzorców zachowań i budowania na tej podstawie systemu wartości;
· budowanie umiejętności czerpania radości z innych przejawów życia;
· Zapoznanie z zagrożeniami wynikającymi z działań tzw. osób trzecich:

· zdefiniowanie pojęcia "obcego";
· zdefiniowanie bezpiecznych zachowań w kontaktach z osobami obcymi;
· określenie pojęcia „niebezpieczne zwierzę”;
· określenie właściwego zachowania się  w obecności obcych psów;
· zdefiniowanie pojęcia agresji i przemocy oraz jej rodzajów;
· budowanie umiejętności rozpoznawania sytuacji, w których występuje przemoc;
· zaznajomienie z  metodami radzenia sobie z przemocą;
· kształtowanie umiejętności szukania pomocy w sytuacji wystąpienia agresji lub przemocy;
· Zapoznanie z definicją uzależnienia, uświadomienie wpływu środków uzależniających na życie człowieka. Przygotowanie do świadomych wyborów dotyczących własnego zdrowia;
· Zapoznanie z zagrożeniami dla zdrowia i życia, jakie mogą wystąpić podczas pożaru;
· Zapoznanie uczniów ze wskazówkami bezpiecznego korzystania z Internetu;
· Uświadomienie roli ograniczonego zaufania do tego, co znajduje się w sieci;
· Zaprezentowanie zjawiska cyberprzemocy oraz uwrażliwienie ich na specyfikę problemu (związaną przede wszystkim z możliwymi poważnymi konsekwencjami tego typu działań, zarówno dla ich ofiar jak 
i sprawców);
· Zrozumienie konsekwencji cyberprzemocy dla jej ofiar;
· Poznanie zasad postępowania w przypadkach cyberprzemocy;
· Zaprezentowanie uczniom konsekwencji prawnych grożących sprawcom cyberprzemocy;
· Wypracowanie zasad bezpieczeństwa;
· Wypracowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu;
· Uświadomienie uczniom zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania z Internetu;
· Przekazanie uczniom, w jaki sposób mogą unikać zagrożeń w Internecie oraz prawidłowych reakcji 
w momencie zetknięcia z nimi;
· Uświadomienie młodzieży, jak postępować w sytuacjach kryzysowych związanych z zagrożeniem życia ludzkiego w przypadku wystąpienia anomalii pogodowych – burza;
· Uświadomienie młodzieży, jak postępować w czasie pobytu w górach;
· Uświadomienie młodzieży, jak postępować w sytuacjach kryzysowych związanych z zagrożeniem życia ludzkiego w przypadku wystąpienia powodzi.
GIMNAZJUM - klasy I – III

· Uświadomienie potrzeby przestrzegania przepisów drogowych dla własnego bezpieczeństwa;
· Przypomnienie ogólnych przepisów w ruchu drogowym: 

· hierarchia ważności norm, znaków sygnałów i poleceń;
· określanie drogi z pierwszeństwem przejazdu i drogi podporządkowanej;
· ustalanie sytuacji równorzędnej;
· zasady zachowań na skrzyżowaniach;
· Przypomnienie przepisów porządkowych dotyczących pieszych i rowerzystów:

· zasady bezpiecznego wykonywania manewrów;
· Poznanie zasad ruchu drogowego, obowiązujących na typowych skrzyżowaniach:

· znaki drogowe na typowych skrzyżowaniach;
· określanie drogi z pierwszeństwem przejazdu;
· zastosowanie zasad ruchu drogowego przy ustalaniu kolejności opuszczania skrzyżowania przez znajdujące się na nim pojazdy;
· Poznanie oznakowania na skrzyżowaniu o ruchu okrężnym i zasad obowiązujących na rondzie. Wyjaśnienie konieczności zajmowania odpowiedniego pasa ruchu przed wjazdem na nie;
· Zapoznanie z zagrożeniami dla pieszych i kierujących:

· przechodzenie przez jezdnię;
· określanie odległości i prędkości nadjeżdżających pojazdów;
· stosowanie zasady ograniczonego zaufania.

· Uświadomienie, jaki wpływ na kierujących mają różne środki obniżające sprawność psychomotoryczną. Przedstawienie wpływu zmęczenia i choroby na sprawność kierowcy;
· Uświadomienie, jakie czynności należy wykonać, gdy zauważy się wypadek, np.: powiadamianie odpowiednich służb, zabezpieczenie miejsca wypadku, wyrabianie nawyku niesienia pomocy innym;
· Zapoznanie z podstawowymi elementami budowy skutera oraz jego obowiązkowym wyposażeniem. Czytanie instrukcji obsługi skutera;
· Poznawanie problemów związanych z uzależnieniami – „Alkohol - przyczyny, problem, skutki”:

· wyjaśnienie , co to jest alkohol, alkoholizm, zdefiniowanie tego pojęcia;
· zdefiniowanie tego pojęcia;
· rozwijanie umiejętności gromadzenia informacji z tekstów źródłowych na temat alkoholu;
· kształtowanie umiejętności analizowania i przetwarzania tych informacji;
· wyjaśnienie problemu alkoholizmu;
· kształtowanie odpowiedniego podejścia do problemu szerzącego się alkoholizmu wśród dzieci 
i młodzieży;
· rozwijanie umiejętności współdziałania w grupie;
· Poznawanie zjawiska wpływu różnych środków uzależniających na życie człowieka – rola reklamy:

· uświadomienie wpływu środków uzależniających na życie człowieka;
· przygotowanie do podejmowania świadomych wyborów;
· zdefiniowanie różnicy między zażywaniem a nadużywaniem;
· kształtowanie umiejętności świadomego odbierania reklam medialnych;
· pokazanie wzorców, z jakich warto korzystać;
· Poznawanie różnych źródeł czerpania wiedzy – autopsja:

· rozwijanie umiejętności korzystania z różnych źródeł informacji;
· kształtowanie umiejętności formułowania jasnych, klarownych pytań;
· kształtowanie umiejętności wyciągania wniosków;
· kształtowanie umiejętności analizowania wpływów i zależności;
· ćwiczenie umiejętności aktywnego słuchania;
· kształtowanie umiejętności postrzegania sukcesu;
· kształtowanie umiejętności wzajemnego oddziaływania na siebie;
· Poznanie zagrożeń niesionych przez nikotynizm, wdrażanie umiejętności asertywnego odmawiania:

· wyjaśnienie, że nikotyna to nałóg;
· wskazanie szkodliwego wpływu nikotyny na organizm człowieka;
· wyjaśnienie, dlaczego młodzież sięga po papierosy;
· podanie przekonujących argumentów przemawiających za niepaleniem;
· kształtowanie umiejętności aktywnego słuchania;
· zapoznanie ze sposobami odmawiania;
· ćwiczenie postawy asertywnej;
· kształtowanie umiejętności mówienia NIE;
· pokazanie zgubnego wpływu nikotyny na życie młodego człowieka;
· Uświadamianie zagrożeń, jakie niesie „sieć”:

· zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu;
· uświadomienie roli ograniczonego zaufania do tego, co znajduje się w sieci;
· zaprezentowanie zjawiska cyberprzemocy oraz uwrażliwienie na specyfikę problemu (związaną przede wszystkim z konsekwencjami tego typu działań zarówno dla ich ofiar jak i sprawców);
· uświadomienie konsekwencji cyberprzemocy dla jej ofiar;
· zapoznanie z zasadami postępowania w przypadkach cyberprzemocy;
· ustalenie katalogu form cyberprzemocy;
· zaprezentowanie konsekwencji prawnych grożących sprawcom cyberprzemocy;
· uświadomienie roli świadków cyberprzemocy;
· wypracowanie zasad bezpieczeństwa;
· wypracowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu;
· uświadomienie zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania z Internetu;
· wskazanie możliwości uzyskania pomocy w przypadku stania się ofiarą przemocy internetowej tzw. „cyberbullyingu”;
· pokazanie sposobów unikania zagrożeń w Internecie oraz prawidłowych reakcji w momencie zetknięcia z nimi;
· Uświadomienie, co to jest uzależnienie, przedstawienie skutków uzależnień:

· pokazanie, jaki wpływ na życie człowieka mają środki odurzające;
· przygotowanie do świadomych wyborów dotyczących własnego zdrowia;
· Uświadomienie korzyści wynikających z monitorowania szkoły, omówienie podstawowych zasad korzystania z boiska szkolnego w celu poprawy bezpieczeństwa uczniów;
· Wskazanie właściwego postępowania w sytuacjach kryzysowych związanych z zagrożeniem życia ludzkiego;
· Uświadomienie celowości i konieczności przystąpienia do podjęcia działań ratujących życie drugiego człowieka (czasami rówieśnika). Nauczenie podstawowych zabiegów wchodzących w zakres pierwszej pomocy przedmedycznej;
· Uświadomienie zasad postępowania w sytuacjach kryzysowych związanych z zagrożeniem życia ludzkiego w sytuacjach „zakładniczych”;

· Nauka rozpoznawania i panowania nad emocjami własnymi i sprawcy;
· Kształtowanie właściwych zachowań podczas imprez masowych, np. sportowych, kulturalnych, rekreacyjnych;
· Uświadomienie uczniom konsekwencji związanych z niewłaściwym zachowaniem na imprezach masowych, np. sportowych, kulturalnych, rekreacyjnych;
· Wskazanie właściwego postępowania w sytuacjach kryzysowych związanych z zagrożeniem życia ludzkiego – utrwalenie poznanego materiału:

· zdefiniowanie pojęć demoralizacji i patologii społecznej;
· podanie przykładów zachowań patologicznych oraz zagrożeń z nimi związanych;
· określenie zasad odpowiedzialności wynikających z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii;
· Zapoznanie z zasadami i sposobami gaszenia pożarów w pierwszej fazie ich powstania i rozwoju;
SZKOŁY PONADGIMNAZJALNE

· Kształtowanie umiejętności wskazywania przyczyn sięgania po papierosy lub alkohol jako metody prowadzącej do świadomej eliminacji nałogu:
· uświadomienie skutków palenia papierosów;
· wskazanie sposobów odmawiania osobie częstującej papierosem;
· uświadomienie młodzieży, że od samego człowieka zależy, czy sięgnie po alkohol;
· zapoznanie z przyczynami i skutkami alkoholizmu;
· zapoznanie ze sposobami odmawiania osobie proponującej alkohol;
· przedstawienie argumentów przeciw spożywaniu alkoholu;
· wyjaśnienie, na czym polega nałóg i jakie mechanizmy nim rządzą;
· uświadomienie, że alkohol uzależnia, a alkoholizm to choroba;
· wskazanie miejsc pomocy osobom zagrożonym uzależnieniem, uzależnionym 
i współuzależnionym;
· Propagowanie kulturalnego i higienicznego trybu życia:
· kształtowanie umiejętności interpretacji tekstu literackiego;
· wskazanie korzyści, jakie płyną z niepalenia;
· kształtowanie umiejętności krytycznego spojrzenia na reklamy papierosów;
· wskazanie sposobów odmawiania osobie częstującej papierosem;
· uświadomienie niszczącego działania alkoholu na wszystkie narządy;
· wyjaśnienie pojęcia alkoholizmu;
· uświadomienie konsekwencji sięgania po alkohol;
· doskonalenie umiejętności czytania ze zrozumieniem;
· Zapoznanie z definicjami i pojęciami: handel ludźmi, handel dziećmi, praca przymusowa;
· Zapoznanie ze sposobami działania osób trudniących się handlem ludźmi;
·  Wskazanie, na co należy zwrócić uwagę, aby nie stać się ofiarą handlu ludźmi;
· Wskazanie możliwości uzyskania pomocy w przypadku stania się ofiarą handlu ludźmi;
· Zapoznanie z definicjami i pojęciami: kradzież, kradzież z włamaniem, rozbój i wymuszenia rozbójnicze, zgwałcenie, bójka i pobicie, oszustwo;
· Zapoznanie ze sposobami działania sprawców najczęściej popełnianych przestępstw w Polsce;
· Zaprezentowanie sposobów unikania zagrożeń oraz sposobów jak nie stać się ofiarą przestępstwa;
· Wskazanie możliwości uzyskania pomocy w przypadku stania się ofiarą przestępstwa;
· Przekazanie rzetelnej wiedzy dotyczącej powstawania, przebiegu i konsekwencji procesu uzależnienia, poszerzenie świadomości na temat przyczyn sięgania i zażywania narkotyków przez młodych ludzi;
· Nabycie umiejętności odmawiania i radzenia sobie z presją grupy;
· Kształtowanie umiejętności chroniących przed uzależnieniem;
· Uzyskanie wiedzy dotyczącej podstawowych form pomocy osobom uzależnionym i zagrożonym uzależnieniem. Kształtowanie umiejętności dojrzałego rozwiązywania dylematów moralnych;
· Kształtowanie właściwych zachowań podczas imprez masowych, np. sportowych, kulturalnych, rekreacyjnych;
· Konsekwencje związane z niewłaściwym zachowaniem na imprezach masowych, np. sportowych, kulturalnych, rekreacyjnych.
	IV. TREŚCI NAUCZANIA


Szkoła podstawowa - zajęcia obowiązkowe
	Szkoła podstawowa
	Tematy

	
	Wychowanie komunikacyjne
	Przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom
	Sytuacje kryzysowe

	Klasa I
	1. Swobodny ruch na boisku szkolnym i uporządkowany ruch drogowy.
2. Jestem uczestnikiem ruchu drogowego, wiem, po jakich drogach się poruszam.
3. Jak prawidłowo przekraczać jezdnię: światła, pasy, wiadukty, przejścia podziemne?
4. Poznajemy znaki i sygnały świetlne;

5. Niebezpieczeństwo zabaw w pobliżu jezdni, korzystanie z drogi 
w trudnych warunkach atmosferycznych.
6. Bezpieczna droga do szkoły.
	1. Bezpieczne wakacje.
2. Bezpieczne ferie.
3. Bezpieczna zabawa.
4. Bezpieczna zabawa (nie baw się prądem, kuchenką gazową, nie otwieraj drzwi nieznajomemu, nie wychylaj się przez okno).
5. Bezpieczna zabawa (nie baw się 
w pobliżu ulicy).

	1. Uwaga pożar –praktyczna ewakuacja.

	Klasa II
	1. Powtórzenie wiadomości z klasy I o ruchu pieszych.
2. Prędkość, a droga zatrzymania.
3. Przypomnienie i poznanie nowych znaków drogowych dotyczących pieszych - znaki ostrzegawcze.
4. Powtórzenie z klasy I i poznanie nowych znaków drogowych: zakazu i nakazu.
5. Gdy ruchem drogowym kieruje policjant.
6. W jaki sposób chodzimy w grupach.
	1. Bezpieczne wakacje- przypomnienie zasad bezpieczeństwa.
2. Bezpieczne ferie –przypomnienie zasad bezpieczeństwa.
3. Bezpieczna zabawa (nie baw się na dachach, wykopach, ruinach).
4. Bezpieczna zabawa (nie wchodź na pracujące maszyny gospodarcze, nie uczestnicz w pracach polowych bez nadzoru).
5. Bezpieczna zabawa (nie niszcz przyrody, nie znęcaj się nad zwierzętami).
6. Bezpieczna zabawa (nie wsiadaj do samochodu z nieznajomym, nie przyjmuj prezentów od nieznajomego, nie dawaj klucza obcym, nie rozmawiaj przez Internet z nieznajomym, nie otwieraj drzwi nieznajomemu).
	Brak

	Klasa III
	1. Powtarzamy zasady poprawnego poruszania się po drogach.
2. Utrwalenie poznanych znaków drogowych z klasy I i II.
3. Podstawowe wiadomości z budowy 
i wyposażenia roweru.
4. Rower – jazda próbna.
5. Nakazy i zakazy obowiązujące rowerzystę.
6. Zapoznanie z pojęciami związanymi 
z manewrami: omijanie, wymijanie, wyprzedzanie, zawracanie,.....
7. Zachowanie rowerzysty na przejazdach kolejowych.
8. Sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy z zakresu wychowania komunikacyjnego zdobytej w klasach I – III.
	1. Bezpieczna zabawa (nie zostawiaj klucza pod wycieraczką, nie noś klucza na szyi, nie dawaj klucza obcym).
2. Bezpieczna zabawa (nie rozpalaj ogniska w lesie);

3. Bezpieczna zabawa (nie baw się na torach kolejowych).
4. Bezpieczna zabawa- pies nie zawsze jest przyjacielem.
7. Bezpieczne wakacje- przypomnienie zasad bezpieczeństwa.
8. Bezpieczne ferie - przypomnienie zasad bezpieczeństwa.

	Brak

	Klasa IV
	1. Powtórzenie znaków drogowych poznanych w klasach I – III 
i omówienie nowych: pionowych.
2. Obowiązkowe wyposażenie roweru i rowerzysty.
3. Hierarchia ważności norm, znaków, sygnałów i poleceń.
4. Manewry wykonywane przez rowerzystów.
	1. Poznajemy zasady bezpiecznych kontaktów z obcymi osobami 
i zwierzętami.
2. Profilaktyka uzależnień.
	1. Pożar i zagrożenie pożarowe.
2. Zasady zachowań się 
w przypadku wystąpienia burzy.

	Klasa V
	1. Bezpieczna droga do szkoły w mieście i poza miastem.
2.  Pieszy i rowerzysta, jako uczestnik ruchu drogowego.
3. Manewry wykonywane przez rowerzystów.
4. Rozpoznawanie drogi 
z pierwszeństwem przejazdu. Zasady pierwszeństwa przejazdu na skrzyżowaniach.
5. Przepisy o ruchu kolumn pieszych 
i kolumn rowerowych.
6. Wypadki drogowe.
	1. Przemoc i agresja rówieśnicza. Gdzie szukać pomocy?
2. Bezpieczeństwo dzieci w sieci.
	1. Pożar i zagrożenie pożarowe.
2. Zasady zachowania się 
w przypadku wycieczki w góry.

	Klasa VI
	Brak
	1. Profilaktyka antynikotynowa.
2. Profilaktyka antyalkoholowa.
	1. Zasady zachowania się 
w przypadku wystąpienia powodzi.


Szkoła podstawowa - zajęcia pozalekcyjne
	Szkoła podstawowa
	Tematy

	
	Wychowanie komunikacyjne
	Przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom
	Sytuacje kryzysowe

	Klasa I
	Brak
	Brak
	Brak

	Klasa II
	Brak
	Brak
	Brak

	Klasa III
	Brak
	Brak
	Brak

	Klasa IV
	1. Praktyczna jazda na rowerze;

2. Koło Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego.
	Brak
	Brak

	Klasa V
	
	Brak
	Brak

	Klasa VI
	Brak
	Brak
	Brak


Gimnazjum - zajęcia obowiązkowe
	Gimnazjum
	Tematy

	
	Wychowanie komunikacyjne
	Przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom
	Sytuacje kryzysowe

	Klasa I
	1. Sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy zdobytej w szkole podstawowej zakresu wychowania komunikacyjnego.
2. Bezpieczna droga do szkoły.
3. Przypomnienie wiadomości o ruchu drogowym.
4. Sprawdzenie znajomości znaków drogowych.
5. Zasady ruchu drogowego obowiązujące na typowych skrzyżowaniach drogowych.
6. Zachowanie na typowych skrzyżowaniach z udziałem: trzech, czterech, pięciu i sześciu pojazdów.
7. Zasady poruszania się po skrzyżowaniach o ruchu okrężnym.
8. Wypadki drogowe i ich przyczyny 
z winy pieszych i kierujących.
9. Skuter – budowa i obowiązkowe wyposażenie.
10. Sprawdzian na kartę motorowerową zadania teoretyczne.
	1. Bezpieczny Internet.
2. Profilaktyka uzależnień.
3. Odpowiedzialność karna nieletnich za popełnione czyny karalne.
4. Patologie społeczne i zagrożenia 
z nimi związane.
5. Omówienie Ustawy 
o przeciwdziałaniu narkomanii.

	1. Korzyści wynikające 
z wprowadzenia w szkole monitoringu wizyjnego.
2. Zachowanie podczas imprez masowych.

	Klasa II
	1. Bezpieczna droga do szkoły.
2. Przypomnienie wiadomości o ruchu drogowym.
3. Sprawdzenie znajomości znaków drogowych.
4. Zasady ruchu drogowego obowiązujące na typowych skrzyżowaniach drogowych.
5. Zachowanie na typowych skrzyżowaniach z udziałem: trzech, czterech, pięciu, sześciu pojazdów.
6. Zasady poruszania się po skrzyżowaniach o ruchu okrężnym.
7. Wypadki drogowe i ich przy-czyny 
z winy pieszych i kierujących.
8. Przeciwwskazania do uczestnictwa 
w ruchu drogowym.
9. Zasady postępowania przy wypadku drogowym.
10. Sprawdzian na kartę motorowerową zadania teoretyczne.
	1. Alkohol – przyczyny, problem, skutki.
2. Wpływ środków uzależniających na nasze życie-rola reklamy.
3. Skutki zażywania alkoholu-wywiad 
z ekspertem,
4. Nikotyna-poznaję wroga;

5. Papierosy? Nie - dziękuję-trudna sztuka odmawiania.

	1. Jak postępować w sytuacjach zagrożenia – substancje chemiczne.
2.Zasady i sposoby gaszenia pożarów;



	Klasa III
	Brak
	Brak
	1. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 
w nagłym zagrożeniu zdrowia i
 życia.
2. Jak postępować w sytuacjach zagrożenia. Wzięcie zakładników, uprowadzenie.
3. Jak postępować w sytuacjach zagrożenia. Incydent bombowy.


Gimnazjum - zajęcia pozalekcyjne

	Gimnazjum
	Tematy

	
	Wychowanie komunikacyjne
	Przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom
	Sytuacje kryzysowe

	Klasa I
	1. Nauka jazdy na skuterze.
2. Zajęcia wyrównawcze.

	Brak
	Brak

	Klasa II
	
	Brak
	Brak

	Klasa III
	Brak
	Brak
	Brak


Gimnazjum - zajęcia w miarę możliwości
	Gimnazjum
	Tematy

	
	Wychowanie komunikacyjne
	Przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom
	Sytuacje kryzysowe

	Klasa I
	1. Próbna jazda na skuterze.
	Brak
	Brak

	Klasa II
	1. Wpływ stanu technicznego pojazdu na bezpieczeństwo kierującego, pasażerów i innych użytkowników dróg.
2. Podstawowe czynności przy obsłudze skutera.
3. Próbna jazda na skuterze.

	Brak
	Brak

	Klasa III
	Brak
	Brak
	Brak


Szkoła ponadgimnazjalna - zajęcia obowiązkowe
	Szkoła ponadgimnazjalna
	Tematy

	
	Wychowanie komunikacyjne
	Przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom
	Sytuacje kryzysowe

	Klasa I
	1. „Niechronieni”.

	2. Jak się uchronić?
3. Kiedy i jak pomagać?
4. Co to jest uzależnienie?
5. Jak unikać zagrożeń? Jak nie stać się ofiarą przestępstwa?
	1.Zachowanie podczas imprez masowych.

	Klasa II
	Brak
	1. Dlaczego palenie zagraża zdrowiu?
2. Nie chcę wpaść w nałóg – potrafię powiedzieć – NIE.
3. Alkoholizm – zgubny nałóg.
4. Lansujemy modę na niepalenie.
5. Wpływ alkoholu na organizm człowieka.
	Brak

	Klasa III
	1. „Masz jedno życie”.
	1. Handel ludźmi.
	Brak


Szkoła ponadgimnazjalna - zajęcia w miarę możliwości
	Szkoła ponadgimnazjalna
	Tematy

	
	Wychowanie komunikacyjne
	Przeciwdziałanie zagrożeniom i patologiom
	Sytuacje kryzysowe

	Klasa I
	Brak
	Brak
	Brak

	Klasa II
	Brak
	Brak
	Brak

	Klasa III
	1.Zostań policjantem


	V. PROPONOWANY PRZYDZIAŁ GODZIN

DLA POSZCZEGÓLNYCH DZIAŁÓW 


	TEMATYKA
	Szkoła podstawowa
	Szkoła gimnazjalna
	Szkoła ponadgimnazjalna

	
	Klasy I-III
	Klasy IV-VI
	
	

	Wychowanie komunikacyjne
	27
	12+ zajęcia pozalekcyjne
	27 + zajęcia 
w miarę możliwości + zajęcia pozalekcyjne 
	4

	Przeciwdziałanie zagrożeniom 
i patologiom
	10
	9
	17
	12

	Sytuacje kryzysowe
	1
	5
	7
	1 +zajęcia w miarę możliwości

	Razem
	38 h
	26 h
	51 h
	17 h


Rozkład materiału w szkole podstawowej 
klasa I
	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

dydaktyczne

	1. Swobodny ruch na boisku szkolnym 
i uporządkowany ruch drogowy.
	· Uświadomienie dzieciom konieczności stosowania zasad poruszania się w miejscach rekreacji i na drodze.
· Zapoznanie z zasadami poruszania się po drogach.
· Kształtowanie pojęć: jezdnia, jezdnia jednokierunkowa, jezdnia dwukierunkowa, jezdnia dwukierunkowa wielopasmowa, chodnik, pobocze, przejście dla pieszych, sygnalizacja świetlna.
· Kształtowanie umiejętności przechodzenia przez jezdnię.
· Rozwijanie spostrzegawczości i wyobraźni.
· Budzenie poczucia odpowiedzialności za bezpieczeństwo własne i innych 
w ruchu drogowym.
	1
	Ilustracje swobodnego ruchu na boisku szkolnym i uporządkowanego ruchu drogowego pojazdów 
i pieszych, karta pracy, film pt. „Pierwsze kroki na drodze”.

	2. Jestem uczestnikiem ruchu drogowego.

	· Zapoznanie z różnymi rodzajami dróg: droga leśna, droga gruntowa, utwardzona, ulica.
· Kształtowanie pojęć charakterystycznych dla danej drogi w najbliższym otoczeniu ucznia.
· Wyrabianie właściwego nawyku korzystania z dróg użyteczności publicznej.
· Poznanie znaczenia znaków i sygnałów pionowych umieszczonych na słupach, poziomych umieszczonych na jezdni, sygnałów świetlnych, sygnałów nadawanych przez osoby kierujące ruchem, sygnałów dźwiękowych.
· Wdrażanie do umiejętnego przechodzenia przez jezdnię w miejscach wyznaczonych: światła, pasy, wiadukty, przejścia podziemne.
· Poznanie zasad poruszania się po drogach bez chodnika.
· Rola i przestrzeganie na drodze znaków dla pieszych.
· Zapoznanie ze znakami obowiązującymi pieszych.
	1
	Ilustracje drogi w mieście, poza miastem, leśnej, dwukierunkowej 
o asfaltowej nawierzchni, o kilku pasach ruchu, ulicy w mieście, skrzyżowanie dróg, karta pracy 1 i 2 .

Ilustracje dróg o małym 

i dużym ruchu, przejścia dla pieszych z sygnalizacją świetlną, znaki drogowe dotyczące pieszych 

i karty pracy.

	3. Jak prawidłowo przekraczać jezdnię: światła, pasy, wiadukty, przejścia podziemne.
	· Utrwalenie i usystematyzowanie wiadomości zdobytych na temat bezpieczeństwa przechodzenia przez jezdnię.
· Pobudzenie i rozwijanie logicznego myślenia.
	1
	Wiersz „Gdy zamierzam przejść przez ulicę” Wandy Chotomskiej.

karta pracy nr 1.

	4. Poznajemy znaki 
i sygnały świetlne.

	· Wdrażanie do bezwzględnego podporządkowania się sygnalizacji świetlnej zgodnie z wyświetlanymi kolorami i oznaczeniami.
· Uświadomienie dzieciom zagrożenia, jakie niesie za sobą nieprzestrzeganie zasad dotyczących bezpiecznego przechodzenia przez jezdnię.
· Kształtowanie prawidłowych nawyków.
· Rozwijanie myślenia przyczynowo – skutkowego w celu zapobiegania wypadkom drogowym.
	1
	Wiersz pt. „Światła na 

skrzyżowaniu” W. Fabera, 

ilustracje sygnalizacji świetlnej,

znak drogowy, A – 29, 
karta pracy 2 i 3;
Piosenka pt. „Czerwone światło”, rozsypanka zdaniowa, karta pracy 2 
i 3.

	5. Niebezpieczeństwo zabaw w pobliżu jezdni.
	· Uświadomienie dzieciom zagrożeń, jakie niosą ze sobą niebezpieczne zabawy w pobliżu jezdni.
· Kształtowanie prawidłowych nawyków, gdzie należy wybierać miejsca do bezpiecznych zabaw.
· Rozwijanie myślenia przyczynowo – skutkowego w celu zapobiegania wypadkom drogowym.
	1
	Wiersz pt. „Uwaga nie gap się” H. Łochowskiej, piosenka pt. „Czerwone światło”, rozsypanka zdaniowa, karta pracy 1 
i 2.

	6.Bezpieczna droga do szkoły.
	· Wyznaczanie dla dzieci najbezpieczniejszej drogi do szkoły.
· Kształtowanie umiejętności przewidywania skutków swego postępowania.
· Budzenie odpowiedzialności za własne bezpieczeństwo.
	3
	Film pt. „Bezpieczna droga do szkoły”, wiersz pt. „Do szkoły bezpiecznie!” M. Januszko, plansze 
z wybranymi znakami drogowymi, karta pracy 1, 2 i 3 .

	7.Uwaga pożar.
Praktyczna ewakuacja szkoły.
	· Zapoznanie z zasadami bezpiecznej ewakuacji z budynków zagrożonych (np. pożarem) oraz zapoznanie z zasadami alarmowania (powiadamiania) straży pożarnej o zaistniałym zdarzeniu.

	1
	Instrukcja postępowania na wypadek powstania pożaru, wykaz numerów alarmowych, znaki wskazujące kierunki ewakuacji.

	8. Bezpieczne wakacje

- Nie kąp się w miejscach niedozwolonych.
	· Uświadomienie zagrożeń, jakie niesie ze sobą korzystanie z kąpielisk oraz beztroskie zabawy w wodzie;

	20 min.
	Animacja komputerowa, tablica, kolorowa kreda.


	9. Bezpieczne ferie

- nie zjeżdżaj na sankach na ulicę.
- nie baw się na zamarzniętym jeziorze.
	· Uświadomienie zagrożeń, jakie niosą ze sobą beztroskie zabawy na śniegu, np. w miejscach niebezpiecznych.
	20 min.
	Animacja komputerowa, tablica, kolorowa kreda.


	10. Bezpieczna zabawa.
	· Kształtowanie umiejętności bawienia się w sposób bezpieczny dla siebie 
i innych dzieci.
· Wyrabianie u dzieci umiejętności przewidywania niebezpieczeństwa.
· Ustalenie zasad bezpiecznej zabawy.

	1
	Plansz ilustrujące zabawy dziecięce, puzzle, zabezpieczanie ochronny stosowane w zabawie, np. kask ochronny. Tekst bajki I. Krasickiego pt.: Dzieci 
i Żaby, List do rodziców, zagadka dla ucznia.

	11. Bezpieczna zabawa

- nie baw się prądem, kuchenką gazową.
- nie otwieraj drzwi nieznajomemu.
- Nie wychylaj się przez okno.
	· Uświadomienie zagrożeń, jakie niesie za sobą przebywanie w domu bez opieki dorosłych.

	30 min.
	Animacja komputerowa, tablica, kolorowa kreda.


	12. Bezpieczna zabawa 

- nie baw się w pobliżu ulicy.
	· Uświadomienie zagrożeń, jakie niosą za sobą beztroskie zabawy w pobliżu ulicy oraz nauczenie ich bezpiecznego przejścia przez jezdnię.


	1
	Animacja komputerowa, tablica, kreda kolorowa.


Rozkład materiału w szkole podstawowej 
klasa II

	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

dydaktyczne

	1. Powtórzenie wiadomości z klasy I 
o ruchu pieszych.
	· Utrwalanie wiadomości o ruchu pieszych.
· Kształtowanie postawy do respektowania zasad i przepisów ruchu drogowego.
· Rozwijanie pamięci i wyobraźni.
· Dbanie o własne zdrowie i bezpieczeństwo;
	1
	Rozsypanka wyrazowa, historyjka obrazkowa, wiersze Wandy Chotomskiej pt., „Gdy zamierzasz przejść przez ulicę” i „Krakowiaczek”.

	2.Prędkość, a droga zatrzymania.
	· Uświadomienie uczniom, od czego zależy długość drogi zatrzymania pojazdu.
· Zapoznanie a etapami (częściami) drogi zatrzymania pojazdu.
· Kształtowanie wyobraźni przyczynowo – skutkowej.
· Kształcenie umiejętności analizowania ilustracji, wykresów strzałkowych.
· Utrwalenie pojęć dotyczących rodzajów dróg, budowy roweru.
· Wzbogacenie słownictwa czynnego uczniów.
	1
	Zabawki – rower, samochody, różne rodzaje nawierzchni – szkło, papier ścierny, miarka metrowa, centymetrowa, wykres drogi hamowania pojazdu w zależności od prędkości, ilustracja z etapami hamowania pojazdu, nagrania komunikatów o wypadkach, karty pracy.

	3. Przypomnienie 
i poznanie nowych znaków drogowych dotyczących pieszych:

- Znaki ostrzegawcze.

	· Utrwalanie poznanych znaków drogowych i zapoznanie z nowymi znakami: ostrzegawczymi, nakazu, zakazu, informacyjnymi i innymi.
· Umiejętność grupowania znaków drogowych ze względu na nazwę, kolor 
i kształt.
· Uświadamianie dzieciom obowiązku przestrzegania znaków drogowych.
	1
	Plansze ze znakami drogowymi ostrzegawczymi, nakazu, zakazu, informacyjnymi, karty pracy 1 i 2;

	4.Powtórzenie z klasy pierwszej i poznanie nowych znaków drogowych zakazu 
i nakazu.
	· Zapoznanie dzieci ze znaczeniem znaków drogowych nakazu i zakazu, uświadamianie obowiązku przestrzegania ich.

	1
	Plansze ze znakami drogowymi, krzyżówki.

	5. Gdy ruchem drogowym kieruje policjant.
	· Zapoznanie dzieci ze znaczeniem sygnałów nadawanych przez policjanta.
· Wdrażanie uczniów do dyscypliny uczniów na drodze i stosowanie się do sygnałów nadawanych przez policjanta.
· Budzenie szacunku dla trudnej i niebezpiecznej pracy policjanta.
	1
	Karta pracy nr 1 i 2.

	6.Bezpieczne wakacje – przypomnienie zasad bezpieczeństwa.
	· Przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad bezpieczeństwa podczas wakacji.
· Wyrabianie u dzieci umiejętności przewidywania niebezpieczeństwa.
· Ustalenie cech bezpiecznej wakacyjnej zabawy.
	20 min
	

	7. Bezpieczne ferie –przypomnienie zasad bezpieczeństwa.
	· Przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad bezpieczeństwa podczas ferii zimowych.
· Wyrabianie u dzieci umiejętności przewidywania niebezpieczeństwa.
· Ustalenie cech bezpiecznej zimowej zabawy.
	20 min.
	

	8.Bezpieczna zabawa

 Nie baw się na dachach, wykopach, ruinach.
	· Uświadomienie, dlaczego nie należy bawić na dachach, w wykopach i ruinach.
	15 min.
	Animacja komputerowa, tablica, kolorowa kreda.


	9.Bezpieczna zabawa

- Nie wchodź na pracujące maszyny gospodarcze.
- Nie uczestnicz w pracach polowych bez nadzoru.
	· Uświadomienie zagrożeń, jakie niosą za sobą beztroskie zabawy podczas prac polowych na wsi.

	15 min.
	Animacja komputerowa, tablica, kolorowa kreda;


	10. Bezpieczna zabawa

- Nie wsiadaj do samochodu z nieznajomym.
- Nie przyjmuj prezentów od nieznajomego.
- Nie dawaj klucza obcym.
- Nie rozmawiaj przez Internet z nieznajomym.
- Nie otwieraj drzwi nieznajomemu.
	· Zwrócenie uwagi na zagrożenia, jakie niesie za sobą kontaktowanie się z obcymi, nieznajomymi osobami.

	35 min.
	Animacja komputerowa, tablica, kolorowa kreda.


	11. Bezpieczna zabawa

- Nie niszcz przyrody.
- Nie znęcaj się nad zwierzętami.
	· Uświadomienie, dlaczego nie należy niszczyć przyrody, jakie zagrożenia wynikają ze znęcania się nad zwierzętami oraz nauczenie bezpiecznego zachowania w przypadku ataku psa.
	20 min. 
	Animacja komputerowa, tablica, kolorowa kreda;


	12. W jaki sposób chodzimy w grupach?
	· Zapoznanie z przepisami dotyczącymi poruszania się po drogach w zorganizowanej grupie w mieście i poza miastem.
· Umiejętność rozpoznawania i omawiania znaków drogowych napotkanych podczas wycieczki.
· Uświadamianie uczniom, jakie niebezpieczeństwa czyhają na nas, jeżeli nie przestrzegamy przepisów ruchu drogowego.
	1
	Krzyżówka, piosenka pt. „Znaczki odblaskowe”, karta pracy nr 1 i 2, załącznik – Kodeks drogowy – Ustawa z dnia 20.06.1997 r. - RUCH PIESZYCH.


Rozkład materiału w szkole podstawowej 
klasa III
	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

dydaktyczne

	1. Powtarzamy zasady poprawnego poruszania się po drogach.
	· Usystematyzowanie wiadomości o poprawnym poruszaniu się po drogach, jako pieszy, pasażer i indywidualnie i w grupie.
· Rozwijanie pamięci i wyobraźni.
· Znaczenie odpowiedniego ubioru dla bezpieczeństwa pieszego.
	1
	Krzyżówka, zestawy pytań, karta pracy nr 1.

	2. Utrwalenie poznanych znaków drogowych z klasy I i II.
	· Uświadamianie dzieciom znaczenia znaków drogowych 

i obowiązku ich przestrzegania.
· Kształtowanie postawy szacunku dla samego siebie, jako uczestnika ruchu drogowego.
	1
	Plansze ze znakami drogowymi nakazu, zakazu, ostrzegawczymi, informacyjnymi oraz tablicami kierunku 
i miejscowości, koperty białe i szare, kartki formatu A4.

	3. Podstawowe wiadomości z budowy 
i wyposażenia roweru.
	· Zapoznanie dzieci z budową i jego obowiązkowym wyposażeniem.
· Uświadamianie dzieciom konieczności wyposażenia rowerzysty w kask, ochraniacze na kolana i łokcie oraz elementy odblaskowe.
· Umiejętność organizowania czasu wolnego.
	1
	Plansze z budową 
i wyposażeniem roweru, zagadki, tekst piosenki „Jadą rowery”.

	4. Rower – jazda próbna.
	· Zapoznanie uczniów ze sposobem przygotowania roweru do bezpiecznej jazdy.
· Poznanie zasad kierowania rowerem.
· Zapoznanie z podstawowymi manewrami wykonywanymi na rowerze: jazda na wprost, skręcanie w prawo, skręcanie w lewo.
· Kształtowanie prawidłowego nawyku jazdy na rowerze.
	7 

(czteroosobowe grupy na zajęciach pozalekcyjnych)
	Rowery

	5. Nakazy i zakazy obowiązujące rowerzystę. 
	· Zapoznanie ze znakami drogowymi nakazu i zakazu obowiązującymi rowerzystę.
· Budzenie wyobraźni i myślenia przyczynowo - skutkowego.
· Nabywanie umiejętności bezpiecznego poruszania się w ruchu drogowym.
· Uświadomienie trudności związanych z poruszaniem się po drogach rowerem.
	1
	Tekst piosenki jadą rowery, plansze ze znakami nakazu i zakazu obowiązującymi rowerzystów, karta pracy. 1 i 2.;

	6. Zapoznanie z pojęciami związanymi z manewrami: omijanie, wymijanie, wyprzedzanie, zawracanie, itd.
	· Poznanie nowych pojęć związanych z manewrami: omijanie, wyprzedzanie, wymijanie, zawracanie.
· Doskonalenie umiejętności przestrzegania zasad bezpieczeństwa w ruchu drogowym.
	1
	Ilustracje z manewrami omijania, wymijania 
i wyprzedzania oraz zawracania.

	7. Zachowanie rowerzysty na przejazdach kolejowych.
	· Zapoznanie z zasadami obowiązującymi podczas przejazdu przez tory kolejowe.
· Poznanie znaków drogowych ostrzegających o zbliżaniu się do przejazdu kolejowego.
· Uwrażliwienie na szczególne zagrożenia na przejazdach kolejowych.
	2
	Ilustracje przedstawiające przejazd kolejowy bez zapór i z zaporami, znaki drogowe ostrzegające i informujące o zbliżaniu się do przejazdu kolejowego, karta pracy nr 1.

	8. Bezpieczna zabawa

- Nie zostawiaj klucza pod wycieraczką.
- Nie noś klucza na szyi.
- Nie dawaj klucza obcym.
- Nie rozpalaj ogniska 
w lesie.
- Nie baw się na torach kolejowych.
	· Uświadomienie zagrożeń, jakie niesie za sobą zostawanie samemu w domu i dysponowanie kluczem od mieszkania.
·  Uświadomienie, jakie niebezpieczeństwo niesie za sobą rozpalanie ogniska w lesie.
· Uświadomienie zagrożeń, jakie niosą za sobą beztroskie zabawy w pobliżu torowisk oraz omówienie podstawowych zasad przechodzenia przez torowiska.

	1
	Animacja komputerowa, tablica, kolorowa kreda.


	9. Bezpieczne ferie –przypomnienie zasad bezpieczeństwa.
	· Przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad bezpieczeństwa podczas ferii zimowych.
· Wyrabianie u dzieci umiejętności przewidywania niebezpieczeństwa.
· Ustalenie cech bezpiecznej zimowej zabawy.
	20 min.
	Animacja komputerowa, tablica, kolorowa kreda.


	10.Bezpieczne wakacje – przypomnienie zasad bezpieczeństwa.
	· Przypomnienie dzieciom wiedzy z zakresu zachowania zasad bezpieczeństwa podczas wakacji.
· Wyrabianie u dzieci umiejętności przewidywania niebezpieczeństwa.
· Ustalenie cech bezpiecznej wakacyjnej zabawy.
	20 min
	Animacja komputerowa, tablica, kolorowa kreda.



	11.Bezpieczna zabawa- Pies nie zawsze jest przyjacielem.
	· Uświadomienie dzieciom zagrożenia, jakie niesie ze sobą kontakt z psem oraz nauczenie bezpiecznego zachowania w przypadku niespodziewanego ataku psa.
	30 min.
	Tablica, kolorowa kreda.


	12. Sprawdzenie stopnia opanowania wiedzy 
z zakresu wychowania komunikacyjnego zdobytej w klasach I – III.
	· Na podstawie treści nauczania w klasach I – III.
	1
	Test kompetencji.



Rozkład materiału w szkole podstawowej 
klasa IV 
	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

dydaktyczne

	1.Powtórzenie znaków drogowych poznanych 
w klasach I– III i omówienie nowych pionowych 
i poziomych.
	· Na podstawie treści nauczania w klasach I – III.
· Zapoznanie z znakami drogowymi pionowymi, kolorystyką, kształtem 
i treścią.
	1
	Testy kompetencyjne. Plansze ze znakami.

	2. Obowiązkowe wyposażenie roweru 
i rowerzysty.
	· Obowiązkowe wyposażenie roweru i jego wpływu na bezpieczeństwo rowerzysty.
· Zapoznanie z obowiązkami użytkownika roweru.
	1
	Plansza z ilustracją roweru, małe ilustracje roweru.

	3. Hierarchia ważności norm, znaków, sygnałów i poleceń.
	· Zaznajomienie z hierarchią ważności norm, znaków, sygnałów i poleceń w ruchu drogowym.
· Poznanie definicji pojazdu uprzywilejowanego.
	1
	Plansza przedstawiająca sygnalizator, rysunki przedstawiające sylwetkę policjanta kierującego ruchem.

	4. Manewry wykonywane przez rowerzystów.
	· Poznanie właściwego zachowania się kierującego rowerem podczas wykonywania manewrów.
· Zapoznanie z definicjami manewrów.
	2
	Plansze przedstawiające wykonanie poszczególnych manewrów, plansze ze znakami drogowymi.

	5. Poznajemy zasady bezpiecznych kontaktów 
z obcymi osobami 
i zwierzętami.
	· Zdefiniowanie pojęcia "obcy".
· Omówienie bezpiecznych zachowań w kontaktach z obcymi osobami.
· Zdefiniowanie pojęcia „niebezpieczne zwierzę”.
· Omówienie bezpiecznych zachowań w obecności obcych psów.
	1
	

	6. Profilaktyka uzależnień.
	· Zdefiniowanie pojęcia uzależnienie.
· Omówienie wpływu środków uzależniających na życie człowieka.
· Przygotowanie do świadomych wyborów dotyczących własnego zdrowia.
· Omówienie wpływu środków odurzających na życie człowieka.
	2
	Szary papier, brystol, kolorowe flamastry, karteczki samoprzylepne, kolorowe pudełka, 3 torby z różną zawartością 
(w 2 przykładowo elementy wskazujące, iż jest to torba dziewczynki, chłopca; w 1 powinny znaleźć się przedmioty sugerujące uzależnienie właściciela;

	7. Pożar i zagrożenie pożarowe.
	· Zapoznanie z zagrożeniami dla zdrowia i życia, jakie mogą wystąpić podczas pożaru.
	1
	Typowa instrukcja postępowania na wypadek powstania pożaru.


	8.Zasady zachowania się 
w przypadku wystąpienia burzy.
	· Uświadomienie młodzieży, jak postępować w sytuacjach kryzysowych związanych z zagrożeniem życia ludzkiego, np. w przypadku wystąpienia anomalii pogodowych – burza.
	1
	


Zajęcia pozalekcyjne

klasa IV i V
	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

Dydaktyczne

	1. Praktyczna jazda na rowerze.
	· Stosowanie zasad bezpieczeństwa, obowiązujących na drogach, konieczność sygnalizowania skrętów.
· Doskonalenie techniki jazdy.
	
	Rower, miasteczko ruchu drogowego.

	2. Koło Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego
	· Przygotowanie do turniejów bezpieczeństwa ruchu drogowego.
· Wyrównanie poziomu wiedzy dla słabszych uczniów.
	2

(raz w tygodniu)
	


Rozkład materiału w szkole podstawowej 
klasa V 
	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

Dydaktyczne

	1. Bezpieczna droga do szkoły. Droga w mieście 
i poza miastem.
	· Uświadomienie potrzeby przestrzegania przepisów w celu zadbania 
o własne bezpieczeństwo na drodze.
	1
	Plansze przedstawiające drogę w mieście i poza miastem, plansze ze znakami drogowymi.

	2.Pieszy i rowerzysta jako uczestnik ruchu drogowego.
	· Ogólne przepisy dot. kierujących rowerami i pieszych.
· Zasady obowiązujące rowerzystów i pieszych.
· Znaki dotyczące rowerzystów i pieszych.
	1
	Plansze ze znakami drogowymi;

	3. Manewry wykonywane przez rowerzystów.
	· Przypomnienie definicji związanych z manewrami na drodze.
· Właściwe zachowanie podczas wykonywania manewrów.
	1
	Plansze przedstawiające wykonanie poszczególnych manewrów, plansze ze znakami drogowymi.

	4. Rozpoznawanie drogi 
z pierwszeństwem przejazdu. Zasady pierwszeństwa przejazdu na skrzyżowaniach równorzędnych.
	· Zapoznanie z definicją skrzyżowania równorzędnego.
· Rozpoznawanie drogi z pierwszeństwem i drogi podporządkowanej.
· Oznakowanie skrzyżowań.
· Poznanie zasad ruchu obowiązujących na skrzyżowaniu;.
	2
	Plansze z różnymi rodzajami skrzyżowań, plansze ze znakami drogowymi.

	5. Przepisy o ruchu kolumn pieszych i kolumn rowerowych.
	· Zapoznanie z przepisami, które obowiązują pieszych poruszających się w kolumnie.
· Zapoznanie z przepisami, które obowiązują rowerzystów poruszających się w kolumnie.
· Definicja kolumny pieszych.
	1
	Plansze ze znakami drogowymi.

	6.Wypadki drogowe.
	· Zapoznanie z przyczynami wypadków drogowych z winy pieszych i kierujących.
· Zapoznanie ze sposobem postępowania w razie zauważenia wypadku.
	1
	Prezentacja multimedialna „Masz jedno życie”.

	7. Przemoc i agresja rówieśnicza. Gdzie szukać pomocy?
	· Zdefiniowanie pojęć agresji i przemocy oraz jej rodzajów.
· Omówienie sytuacji, w których występuje przemoc.
· Poznanie metod radzenia sobie z przemocą.
· Wskazanie możliwości uzyskania pomocy w sytuacji wystąpienia agresji lub przemocy.
	1
	

	8.Bezpieczeństwo dzieci 
w sieci.
	· Zapoznanie uczniów ze wskazówkami bezpiecznego korzystania 
z Internetu.
· Uświadomienie uczniom roli ograniczonego zaufania do tego, co znajduje się w sieci.
· Zaprezentowanie uczniom zjawiska cyberprzemocy oraz uwrażliwienie ich na specyfikę problemu (związaną przede wszystkim z możliwymi poważnymi konsekwencjami tego typu działań zarówno dla ich ofiar jak i sprawców).
· Zrozumienie konsekwencji cyberprzemocy dla jej ofiar.
· Poznanie zasad postępowania w przypadkach cyberprzemocy.
· Zaprezentowanie uczniom konsekwencji prawnych grożących sprawcom cyberprzemocy.
· Wypracowanie zasad bezpieczeństwa.
· Wypracowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.
· Uświadomienie uczniom zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania z Internetu.
· Podanie uczniom, w jaki sposób mogą unikać zagrożeń w Internecie oraz prawidłowych reakcji w momencie zetknięcia z nimi.
	1
	Tablica, kolorowa kreda, film - płyta CD („Sieciaki”).


	9. Pożar i zagrożenie pożarowe.
	· Zapoznanie z zagrożeniami dla zdrowia i życia, jakie mogą wystąpić podczas pożaru.
	1
	Typowa instrukcja postępowania na wypadek powstania pożaru;

	10.Zasady zachowania się podczas wycieczki w góry.
	· Uświadomienie młodzieży, jak postępować w czasie pobytu w górach.
	1
	


Rozkład materiału w szkole podstawowej 
klasa VI 
	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

dydaktyczne

	1. Profilaktyka antynikotynowa.
	· Zaznajomienie uczniów z prawnymi i społecznymi skutkami używania nikotyny i napojów alkoholowych.
· Kształtowanie świadomego i zdrowego stylu życia u młodych ludzi.
· Zwiększenie świadomości zagrożeń dla zdrowia i życia, spowodowanych przez sięganie po nikotynę i alkohol.
· Kształtowanie właściwej postawy wobec samego siebie i innych.
· Dostarczenie uczniom pozytywnych wzorców zachowań i budowania na tej podstawie systemu wartości.
· Budowanie umiejętności czerpania radości z innych przejawów życia.

	2
	Pusta paczka papierosów, ulotka informacyjna dla każdego ucznia, dotycząca zawartości związków chemicznych w dymie 
i papierosie, kartki z napisanym zadaniem do wykonania dla trzech grup, flamastry lub kredki, kartki 
z bloku, długopisy, taśma klejąca, kartki z rysunkiem papierosa oraz dymu 1:1 dla każdego ucznia, ołówki, długopisy, dwa pudełka, np. po butach lub pojemniki jeden w kolorze czarnym, drugi w zielonym, karteczki samoprzylepne z napisami ,,TAK”, ,,NIE” dla całej klasy (równy podział), koszyk, jabłka po jednym dla każdego ucznia, kilka kulek zgniecionego papieru, waga kuchenna, tekst piosenki ,,Pali Kuba do Jakuba…” dla każdego ucznia.

	2. Profilaktyka antyalkoholowa
	· Zaznajomienie uczniów ze skutkami prawnymi i społecznymi używania nikotyny i napojów alkoholowych.
· Kształtowanie świadomego i zdrowego stylu życia u młodych ludzi.
· Zwiększenie świadomości zagrożeń dla zdrowia i życia, spowodowanych przez sięganie po nikotynę i alkohol.
· Kształtowanie właściwej postawy wobec samego siebie i innych.
· Dostarczenie uczniom pozytywnych wzorców zachowań i budowania na tej podstawie systemu wartości.
· Budowanie umiejętności czerpania radości z innych przejawów życia.

	3
	Wybrane artykuły z Ustawy 
z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu 
w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002r Nr 147, poz.1231, Nr 167, poz.1372 z póz. zm.) oraz Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu 
w sprawach nieletnich (Dz.U.
z 2002 r. Nr 11, poz 109 z póz. zm.), trzy arkusze szarego lub innego papieru odpowiednio zatytułowane ,,Rodzina”, ,,Ja”, ,,Inni ludzie” oraz 
z narysowaną na każdym arkuszu jedną dużą butelką, flamastry, taśma klejąca, trzy arkusze z butelkami 
z poprzedniej lekcji (opracowane przez uczniów), nowy jeden arkusz z pustą butelką, przygotowany przez nauczyciela, karta pracy dla każdego ucznia 
z zaznaczonymi częściami ciała, duży globus lub duży rysunek kuli ziemskiej, małe karteczki samoprzylepne (po jednej dla każdego ucznia), trochę plasteliny i patyczki kolorowe (po jednym dla każdego ucznia), długopisy, taśma klejąca, piosenka H. Frąckowiak pt: ,,Jak pięknie by mogło być”, sprzęt odtwarzający, karta pracy dla każdego ucznia ,,Ja za 10,20,30…lat”, 5 różnych pustych butelek po piwie (ważna różna zawartość alkoholu w piwie), pusta butelka po piwie dla każdego ucznia, kilka kawałków nitki, długopisy.

	3.Zasady zachowania się 
w przypadku wystąpienia powodzi.
	· Uświadomienie młodzieży, jak postępować w sytuacjach kryzysowych związanych z zagrożeniem życia ludzkiego w przypadku wystąpienia powodzi.
	1
	


Rozkład materiału w gimnazjum
klasa I
	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

dydaktyczne

	1. Sprawdzenie stopnia opanowania zdobytej wiedzy w szkole podstawowej 
z zakresu wychowania komunikacyjnego.
	· Na podstawie treści nauczania w klasach IV – VI.
	1
	Testy diagnozujące.


	2. Bezpieczna droga do szkoły.
	· Prawidłowe i nieprawidłowe zachowanie na drodze.
· Bezpieczne i niebezpieczne sytuacje na drodze.
	1
	Film przedstawiający prawidłowe zachowania na drodze, „Lepiej widoczni”.

	3. Przypomnienie wiadomości o ruchu drogowym.
	· Hierarchia ważności norm, znaków i sygnałów drogowych.
· Przepisy porządkowe dotyczące pieszych i rowerzystów.
· Zasady zachowania wobec pieszych.
· Zasady bezpiecznego wykonywania manewrów.
	1
	Scenariusze lekcji ze szkoły podstawowej.

	4. Sprawdzenie znajomości znaków drogowych.
	· Obowiązek znajomości wszystkich znaków.
	1
	Testy sprawdzające znajomość znaków drogowych.

	5. Zasady ruchu drogowego obowiązujące na typowych skrzyżowaniach drogowych.
	· Znaki drogowe na typowych skrzyżowaniach.
· Określanie drogi z pierwszeństwem przejazdu.
· Określanie sytuacji równorzędnych.
	1
	Tablica szkolna, rysunki ze scenariusza.

	6. Zachowanie na typowych skrzyżowaniach z udziałem:

- trzech pojazdów,

- czterech pojazdów,

- pięciu pojazdów,

- sześciu pojazdów.
	· Zastosowanie zasad ruchu drogowego i określanie kolejności opuszczania typowego skrzyżowania przez znajdujące się na nim pojazdy.
	4
	Tablica szkolna, plansza – „Skrzyżowania drogowe od A do Z”, „Testy sprawdzające wiedzę i umiejętności na temat skrzyżowań drogowych”.

	7. Zasady poruszania się po skrzyżowaniach o ruchu okrężnym.
	· Poznanie znaków o ruchu okrężnym w połączeniu z „trójkątem” podporządkowania i bez niego.
· Stare i nowe oznakowanie poziome na rondzie.
· Konieczność zajmowania odpowiedniego pasa ruchu.
	2
	Plansze rond ze scenariusza.

	8. Wypadki drogowe i ich przyczyny z winy pieszych 
i kierujących.
	· Zagrożenia dla pieszych i kierujących.
· Określanie odległości i prędkości pojazdów oraz uwarunkowania dotyczące całkowitej drogi zatrzymania pojazdu.
· Stosowanie zasady ograniczonego zaufania.
	1
	Scenariusz lekcji, fachowa literatura.

	9. Skuter – budowa 
i obowiązkowe wyposażenie.
	· Poznanie budowy skutera.
· Obowiązkowe wyposażenie skutera.
· Czytanie instrukcji obsługi.
	1
	Plansze demonstracyjne ze scenariusza, instrukcje obsługi, odzież ochronna.

	10. Sprawdzian na kartę motorowerową zadania teoretyczne.
	· Test z zasad ruchu drogowego.
· Teoretyczny egzamin z obsługi skutera.
	1
	Testy jednokrotnego wyboru (zadania zamknięte).

	11. Bezpieczny Internet.
	· Zapoznanie uczniów ze wskazówkami bezpiecznego korzystania 
z Internetu.
· Uświadomienie uczniom roli ograniczonego zaufania do tego, co znajduje się w sieci.
· Zaprezentowanie uczniom zjawiska cyberprzemocy oraz uwrażliwienie ich na specyfikę problemu (związaną przede wszystkim z możliwymi poważnymi konsekwencjami tego typu działań zarówno dla ich ofiar jak i sprawców).
· Zrozumienie konsekwencji cyberprzemocy dla jej ofiar.
· Poznanie zasad postępowania w przypadkach cyberprzemocy.
· Ustalenie katalogu form cyberprzemocy.
· Zaprezentowanie uczniom konsekwencji prawnych grożących sprawcom cyberprzemocy.
·  Uświadomienie uczniom roli świadków cyberprzemocy.
· Wypracowanie zasad bezpieczeństwa.
· Wypracowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.
· Uświadomienie uczniom zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania z Internetu.
· Wskazanie możliwości uzyskania pomocy w przypadku stania się ofiarą przemocy internetowej tzw. „cyberbullyingu”.
· Podanie uczniom, w jaki sposób mogą unikać zagrożeń w Internecie oraz prawidłowych reakcji w momencie zetknięcia z nimi.
	2
	Arkusze papieru, flamastry, kartki z bloku technicznego.


	12. Profilaktyka uzależnień.
	· Uświadomienie uczniom, co to jest uzależnienie.
· Pokazanie uczniom, jaki wpływ na życie człowieka mają środki odurzające.
· Przygotowanie do świadomych wyborów dotyczących własnego zdrowia.
	3
	Szary papier, flamastry, kartki formatu A-4.

	13. Odpowiedzialność karna nieletnich za popełnione czyny karalne.
	· Zapoznanie uczniów z definicjami i pojęciami: nieletni 
(w 4 aspektach), czyn karalny, małoletni.
· Zapoznanie uczniów z najczęściej popełnianymi czynami karalnymi przez nieletnich.
· Zapoznanie uczniów ze środkami, które może zastosować Sąd dla Nieletnich wobec sprawcy czynu karalnego.
· Zapoznanie uczniów z konsekwencjami prawnymi za popełniane czyny.
· Zaprezentowanie uczniom sposobów unikania zagrożeń oraz sposobów jak nie stać się ofiarą przestępstwa.
· Wskazanie możliwości uzyskania pomocy w przypadku stania się ofiarą przestępstwa.
	2
	Arkusze papieru, flamastry.


	14. Patologie społeczne 
i zagrożenia z nimi związane. Omówienie Ustawy 
o przeciwdziałaniu narkomanii.
	· Zdefiniowanie pojęcia demoralizacja i patologia społeczna.
· Podanie przykładów zachowań patologicznych oraz zagrożeń z nimi związanych.
· Określenie zasad odpowiedzialności karnej wynikających z Ustawy 
o przeciwdziałaniu narkomanii.
	1
	

	15. Korzyści wynikające 
z wprowadzenia w szkole monitoringu wizyjnego.
	· Uświadomienie korzyści wynikających z monitorowania szkoły.
	1
	Monitoring wizyjny, regulamin korzystania 
z obiektów sportowych, Słownik języka polskiego.

	16. Zachowanie podczas imprez masowych.

	· Kształtowanie właściwych zachowań podczas imprez masowych, kulturalnych, rekreacyjnych.
· Konsekwencje związane z niewłaściwym zachowaniem.

	1
	

	Tematy do realizacji w miarę możliwości



	1. Próbna jazda na skuterze.

	· Uruchamianie skutera.
· Zasady bezpiecznej jazdy.
· Ruszanie, utrzymywanie równowagi, wyczucie ciężaru skutera, dostosowanie prędkości, hamowanie, zatrzymanie.
· Przekazywanie skutera innej osobie (uwaga na manetkę gazu).
	2
	Skuter, plac manewrowy, ubiór ochronny.


Rozkład materiału w gimnazjum
klasa II

	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

dydaktyczne

	1. Bezpieczna droga do szkoły.
	· Prawidłowe i nieprawidłowe zachowanie na drodze.
· Bezpieczne i niebezpieczne sytuacje na drodze.
	1
	Film edukacyjny „Bezpieczni w domu, w szkole, na ulicy”.

	2. Przypomnienie wiadomości o ruchu drogowym.
	· Hierarchia ważności norm, znaków i sygnałów drogowych.
· Przepisy porządkowe dotyczące pieszych i rowerzystów.
· Zasady zachowania wobec pieszych.
· Zasady bezpiecznego wykonywania manewrów.
	1
	Scenariusze lekcji ze szkoły podstawowej.

	3. Sprawdzenie znajomości znaków drogowych.
	· Obowiązek znajomości wszystkich znaków.
	1
	Testy sprawdzające znajomość znaków drogowych.

	 4. Zasady ruchu drogowego obowiązujące na typowych skrzyżowaniach drogowych.
	· Znaki drogowe na typowych skrzyżowaniach.
· Określanie drogi z pierwszeństwem przejazdu.
· Określanie sytuacji równorzędnych.
	1
	Tablica szkolna, rysunki ze scenariusza.

	5. Zachowanie na typowych skrzyżowaniach z udziałem:

- trzech pojazdów,

- czterech pojazdów,

- pięciu pojazdów,

- sześciu pojazdów.
	· Zastosowanie zasad ruchu drogowego i określanie kolejności opuszczania typowego skrzyżowania przez znajdujące się na nim pojazdy.
	3
	Tablica szkolna, plansza – „Skrzyżowania drogowe od A do Z”, „Testy skrzyżowań drogowych”.

	6. Zasady poruszania się po skrzyżowaniach o ruchu okrężnym.
	· Poznanie znaków o ruchu okrężnym w połączeniu z „trójkątem” podporządkowania i bez niego.
· Stare i nowe oznakowanie poziome na rondzie.
· Konieczność zajmowania odpowiedniego pasa ruchu.
	2
	Plansze rond ze scenariusza.

	7. Wypadki drogowe i ich przy-czyny z winy pieszych 
i kierujących.
	· Zagrożenia dla pieszych i kierujących.
· Określanie odległości i prędkości pojazdów, oraz uwarunkowania dotyczące całkowitej drogi zatrzymania pojazdu.
· Stosowanie zasady ograniczonego zaufania.
	1
	Scenariusz lekcji, fachowa literatura.

	 8. Przeciwwskazania do uczestnictwa w ruchu drogowym.
	· Zmęczenie, choroba, zażywanie leków.
· Wpływ środków obniżających sprawność psychomotoryczną.
	1
	Przykładowe prezentacje.

	9. Zasady postępowania przy wypadku drogowym.
	· Powiadamianie odpowiednich służb.
· Zabezpieczanie miejsca wypadku.
	1
	Prezentacja multimedialna „Pierwsza pomoc medyczna.

	10. Sprawdzian na kartę motorowerową zadania teoretyczne.
	· Test z zasad ruchu drogowego.
· Teoretyczny egzamin z obsługi skutera.
	1
	Testy jednokrotnego wyboru;.

	11. Alkohol – przyczyny, problem, skutki.
	· Potrafi wyjaśnić pojęcia: alkohol, alkoholizm.
· Rozwija umiejętność wykorzystania informacji z tekstów źródłowych na temat alkoholu.
· Rozumie problem zgubnego nałogu.
· Potrafi odpowiednio ustosunkować się do problemu szerzącego się alkoholizmu wśród dzieci i młodzieży.
· Rozwija umiejętności współdziałania w grupie.
	2
	Brystol, markery, teksty źródłowe o alkoholizmie, kolorowe karteczki, kartki ksero.


	12. Wpływ środków uzależniających na nasze życie-rola reklamy.
	· Uświadamia sobie wpływ środków uzależniających na nasze życie;
· Czuje się przygotowany do świadomych wyborów.
· Rozumie różnicę między zażywaniem a nadużywaniem.
· Świadomie odbiera reklamy medialne.
· Wie, z jakich wzorców warto korzystać.

	2
	Torby papierowe, ilustracje butelek napojów alkoholowych 
i opakowań papierosów, szpulka nici, kolorowe karteczki, ilustracje reklam, brystole, kartki ksero, piosenka Czesława Niemena „Dziwny jest ten świat”, kontur człowieka.

	13.Skutki zażywania alkoholu-wywiad z ekspertem.
	· Rozwija umiejętności korzystania z różnych źródeł informacji.
· Potrafi sformułować jasne, klarowne pytania.
· Wyciąga wnioski.
· Potrafi analizować wpływy i zależności.
· Ćwiczy umiejętność aktywnego słuchania.
· Kształtuje umiejętność postrzegania sukcesu.
· Kształtuje umiejętności wzajemnego oddziaływania na siebie.
	2
	Kolorowe karteczki samoprzylepne, kartki 
z pytaniami, muzyka fortepianowa J. Garścia „Ikebana”, „Tańcząca marionetka”.


	14. Nikotyna-poznaję wroga.
	· Wie, że nikotyna to nałóg.
· Rozumie i potrafi wskazać szkody, jakie nikotyna wywołuje w naszym organizmie.
· Wie, dlaczego młodzież w jego wieku sięga po papierosy.
· Potrafi podać przekonujące argumenty przemawiające za niepaleniem.
· Potrafi aktywnie słuchać.
	2
	Kolorowe brystole, mazaki, pastele, farby, kolorowy papier, kolorowe gazety, ilustracje z konturami człowieka, płyta 
z muzyką (mogą przynieść uczniowie), kredki.

	15. Papierosy? Nie - dziękuję-trudna sztuka odmawiania.
	· Zna sposoby odmawiania.
· Ćwiczy postawę asertywną.
· Potrafi powiedzieć NIE.
· Rozumie zgubny wpływ nikotyny na życie młodego człowieka.
	1
	Koperta, kartki ksero, ilustracje kosza i walizki, klej.

	16. Jak postępować 
w sytuacjach zagrożenia – substancje chemiczne.
	· Wskazanie jak właściwie postępować w sytuacjach kryzysowych związanych z zagrożeniem życia ludzkiego.
	1
	

	17. Zasady i sposoby gaszenia pożarów.
	· Zapoznanie z zasadami i sposobami gaszenie pożarów w pierwszej fazie ich powstania i rozwoju.
	1
	Typowa instrukcja postępowania na wypadek powstania pożaru.

	Tematy do realizacji w miarę możliwości



	1. Wpływ stanu technicznego pojazdu na bezpieczeństwo kierującego, pasażerów 
i innych użytkowników dróg.
	· Układ hamulcowy, oświetleniowy, kierowniczy, jezdny.
· Warunki dopuszczenia pojazdów do ruchu drogowego.
	1
	Plansze, instrukcje obsługi, przepisy 
z kodeksu drogowego.

	2. Podstawowe czynności przy obsłudze skutera.
	· Sprawdzanie stanu technicznego pojazdu.
	1
	Instrukcja obsługi.

	3. Próbna jazda na skuterze.

	· Uruchamianie skutera.
· Zasady bezpiecznej jazdy.
· Ruszanie, utrzymywanie równowagi, wyczucie ciężaru skutera. dostosowanie prędkości, hamowanie, zatrzymanie.
· Przekazywanie skutera innej osobie (uwaga na manetkę gazu).
	2
	Skuter, plac manewrowy, ubiór ochronny.


Zajęcia pozalekcyjne

( I i II klasa )
	Temat jednostki

metodycznej
	Zadania
	Liczba

godzin
	Pomoce 

Dydaktyczne

	1. Nauka jazdy na skuterze.
	· Stosowanie zasad bezpieczeństwa, obowiązujących na drogach, konieczność używania kierunkowskazów nawet przy nagłych skrętach.
· Doskonalenie techniki jazdy.
	2

(dla jednego ucznia)
	Skuter, plac manewrowy, pachołki, ubiór ochronny.

	2. Zajęcia wyrównawcze.
	· Praca z uczniem mniej zdolnym – uzupełnianie braków.
· Poprawianie testów.

	2

(raz na tydzień)
	Pomoce wykorzystywane na zajęciach dydaktycznych.


Rozkład materiału w gimnazjum
klasa III

	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

Dydaktyczne

	1. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej 
w nagłym zagrożeniu zdrowia i życia.
	· Uwiadomienie uczniom celowości i konieczności przystąpienia do podjęcia działań ratujących życie drugiego człowieka ( czasami rówieśnika).
· Nauczenie dzieci podstawowych czynności wchodzących w zakres pierwszej pomocy przedmedycznej.
	1
	Apteczka pierwszej pomocy, fantom do resuscytacji krążeniowo-oddechowej, bandaże, materac lub koc.

	2. Jak postępować 
w sytuacjach zagrożenia. Wzięcie, uprowadzenie zakładników.
	· Uświadomienie młodzieży, jak postępować w sytuacjach kryzysowych związanych z zagrożeniem życia ludzkiego, w sytuacjach zakładniczych, jak rozpoznać i zapanować nad emocjami własnymi 
i sprawcy.
	1
	

	3. Jak postępować 
w sytuacjach zagrożenia. Incydent bombowy.
	· Uświadomienie młodzieży, jak postępować w sytuacjach kryzysowych związanych z zagrożeniem życia ludzkiego.
	1
	


Rozkład materiału w szkołach ponadgimnazjalnych

klasa I
	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

dydaktyczne

	1. Jak się uchronić?
	· Poszerzenie świadomości na temat przyczyn sięgania i zażywania narkotyków przez młodych ludzi.
· Nabycie umiejętności odmawiania i radzenia sobie z presją grupy.
· Poszerzenie świadomości dotyczącej umiejętności chroniących przed uzależnieniem.
	1
	Flipchart/ kolorowe markery
Schemat asertywności.
Karty: Jak radzić sobie z presją grupy.


	2. Kiedy i jak pomagać?
	· Uzyskanie rzetelnej wiedzy dotyczącej podstawowych form pomocy osobom uzależnionym i zagrożonym uzależnieniem.
· Kształtowanie umiejętności dojrzałego rozwiązywania dylematów moralnych.
	1
	Flipchart/ kolorowe markery
Karty: Problem Żanety.


	3. Co to jest uzależnienie?
	· Uzyskanie rzetelnej wiedzy dotyczącej powstawania, przebiegu 
i konsekwencji procesu uzależnienia.
	1
	Flipchart/ kolorowe markery
Szary papier - wycięte postaci ludzkie (najlepiej naturalnych rozmiarów), Karty: Przypadek Rajmunda- faza 1, Przypadek Rajmunda- faza 2, Przypadek Rajmunda-faza 3.

	4. Jak unikać zagrożeń? Jak nie stać się ofiarą przestępstwa?
	· Zapoznanie uczniów z definicjami i pojęciami: kradzież, kradzież 
z włamaniem, rozbój i wymuszenia rozbójnicze, zgwałcenie, bójka 
i pobicie, oszustwo.
· Zaprezentowanie uczniom sposobów unikania zagrożeń oraz sposobów jak nie stać się ofiarą przestępstwa.
· Wskazanie możliwości uzyskania pomocy w przypadku stania się ofiarą przestępstwa.
	2
	Arkusze papieru, flamastry;

	5. „Niechronieni”.
	· Celem zajęć jest przedstawienie młodzieży tragicznych skutków wypadków drogowych oraz realnych zagrożeń, jakie niesie ze sobą nierozważne, lekkomyślne zachowanie na drodze, nadmierna szybkość, brawura, łamanie przepisów drogowych.
	2
	Prezentacja programu Power Point, 
pt. „Niechronieni” na płycie CD;
Załącznik z komentarzem do slajdów.

	6. Zachowanie podczas imprez masowych. 
	· Kształtowanie właściwych zachowań podczas imprez masowych, kulturalnych, rekreacyjnych.
· Konsekwencje związane z niewłaściwym zachowaniem.
	1
	


Rozkład materiału w szkołach ponadgimnazjalnych

klasa II

	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

Dydaktyczne

	1. Dlaczego palenie zagraża zdrowiu?
	· Uczeń wskazuje przyczyny sięgania po papierosy.
· Uczeń jest świadomy skutków palenia papierosów.
· Uczeń wie jak odmówić osobie częstującej papierosem.
	1
	Dwa arkusze szarego papieru, flamastry.

	2. Nie chcę wpaść w nałóg – potrafię powiedzieć – NIE.
	· Uczeń ma w świadomości dokonywanie wyboru, rozumie, że od niego samego zależy, czy będzie sięgał po wyroby alkoholowe.
· Uczeń potrafi wymienić przyczyny i skutki alkoholizmu.
· Uczeń potrafi odmówić osobie proponującej alkohol.
· Uczeń potrafi podać argumenty przeciw spożywaniu alkoholu.
	1
	Arkusz szarego papieru; kolorowe karteczki samoprzylepne; flamastry magnesy.

	3. Alkoholizm – zgubny nałóg.
	· Uczeń potrafi wyjaśnić, na czym polega nałóg i jakie mechanizmy nim rządzą.
·  Uczeń ma świadomość, że alkohol uzależnia, a alkoholizm to choroba.
· Uczeń potrafi wskazać miejsca pomocy osobom zagrożonym uzależnieniem lub współuzależnionym.
· Uczeń kształtuje umiejętność interpretacji tekstu literackiego.
	1
	Kolorowe karteczki samoprzylepne;. flamastry, magnesy.

	4. Lansujemy modę na nie palenie.
	· Uczeń wskazuje korzyści, jakie płyną z niepalenia.
·  Uczeń na krytyczne spojrzenie na reklamy papierosów.
· Uczeń wie jak odmówić osobie częstującej papierosem.
	1
	Brystol, flamastry.

	5. Wpływ alkoholu na organizm człowieka.
	·  Uczeń wie o niszczącym działaniu alkoholu na wszystkie narządy.
· Uczeń potrafi wyjaśnić pojęcie alkoholizmu.
· Uczeń ma świadomość konsekwencji sięgania po alkohol.
· Uczeń doskonali umiejętność czytania ze zrozumieniem.
	1
	Probówkę z niedużą zawartością kleiku skrobiowego, probówkę z niewielką ilością białka jaja kurzego, naczynie 
z 1 cm3 spirytusu 95%, Encyklopedia Wydawnictwa Naukowego PWN cz.1.


Rozkład materiału w szkołach ponadgimnazjalnych

klasa III

	Temat jednostki

metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

Dydaktyczne

	1. Handel ludźmi.
	· Zapoznanie uczniów z definicjami i pojęciami: handel ludźmi, handel dziećmi, praca przymusowa.
· Zapoznanie uczniów ze sposobami działania osób trudniących się handlem ludźmi.
· Zaprezentowanie uczniom, na co należy zwrócić uwagę, aby nie stać się ofiarą handlu ludźmi.
· Wskazanie możliwości uzyskania pomocy w przypadku stania się ofiarą handlu ludźmi.
	2
	Arkusze papieru, flamastry.


	2 Masz jedno życie.
	· Przedstawienie tragicznych skutków wypadków drogowych oraz realnych zagrożeń, jakie niesie ze sobą nierozważne, lekkomyślne zachowanie na drodze, nadmierna szybkość, brawura, łamanie przepisów drogowych.
	2
	Prezentacja komputerowa na płycie CD.



Tematy do realizacji w miarę możliwości
	Temat jednostki

Metodycznej
	Treści programowe
	Liczba

godzin
	Pomoce 

Dydaktyczne

	1. Zostań policjantem.
	· Przedstawienie przez policjanta pracy Policji, 
w dotychczas nieprezentowanym wizerunku, a przede wszystkim pozyskanie wśród młodzieży szkolnej osób wyróżniających się strategicznym myśleniem, kreatywnością oraz chęcią właściwego kształtowania umiejętności życiowych.
	1
	Prezentacja multimedialna, ulotki.


	VI. PROCEDURY OSIĄGANIA CELÓW KSZTAŁCENIA


Dzieci od najmłodszych lat powinny być zapoznawane z zasadami ruchu drogowego i uczone właściwych nawyków. W przekazywaniu wiedzy należy stosować różnorodne metody, w taki sposób, aby dotrzeć do wszystkich uczniów. Powinny to być zarówno metody podające, jak i aktywizujące, realizowane poprzez następujące formy nauczania: zabawy i gry dydaktyczne, obserwacja i pokaz, zajęcia dramowe, piosenki, wiersze, spektakle i scenki, spacery, wycieczki i inne.

Sposobem osiągnięcia celów w zakresie wychowania komunikacyjnego powinno być:
· wyposażenie szkół w mini miasteczka ruchu drogowego bądź wykorzystanie istniejących 
w pobliżu;
· zadbanie o bezpieczeństwo terenów wokół szkół – oznakowane przejścia, bariery, znaki drogowe;

· utworzenie w szkołach kącików, tablic, gablot z materiałami dotyczącymi tematu, aktualizowanych w miarę realizacji programu. Rozszerzanie ich o ciekawostki, ostrzeżenia, zwłaszcza przed zbliżającymi się okresami nasilania wypadków ( ferie, wakacje, wiosna);
· zapoznanie rodziców z programem i włączenie ich do jego realizacji – uświadomienie im ich roli jako wychowawców – zobowiązanie do interesowania się i troski o wszystkie dzieci;

· kontrola i ocena wiadomości uczniów;

· współpraca z Policją, Strażą Pożarną, Służbą Zdrowia;

· propagowanie realizowanych treści poprzez organizowanie konkursów międzyszkolnych, zawodów sprawnościowych, wycieczek pieszych i rowerowych z zastosowaniem właściwego sprzętu i zasad ruchu drogowego;

· prowadzenie zajęć wg zamieszczonych scenariuszy oraz ciekawych pomysłów nauczycieli
Osiągnięciu celów w zakresie przeciwdziałania zagrożeniom i patologiom powinno być:
· współpraca z rodzicami – zapoznanie z programem, pogadanki , dzielenie się obserwacjami;

· diagnoza środowiska rodzinnego;

· obserwacja i  analiza zachowań dzieci w szkole i poza nią;

· współpraca ze specjalistami – psychologiem, pedagogiem, lekarzem oraz instytucjami ;

· utworzenie w szkołach kącików, tablic, gablot z materiałami dotyczącymi tematu, aktualizowanych w miarę realizacji programu, rozszerzanie ich o ciekawostki, ostrzeżenia;

· ustalenie zasad obowiązujących w szkole i konsekwentne ich przestrzeganie;

· stworzenie warunków bezpośredniego, anonimowego kontaktu uczniów z pedagogiem 
i psychologiem;

· propagowanie zdrowego stylu życia i spędzania wolnego czasu – wycieczki, rajdy ogniska, biwaki, nauka pływania;

·  zapoznanie młodzieży z przepisami prawa.
Sposobem osiągnięcia celów w zakresie bezpiecznego  zachowania w sytuacjach kryzysowych (zagrożenia o charakterze masowym, ratownictwo przedmedyczne) powinno być:

· przeszkolenie pracowników szkoły dotyczące tematu bezpieczeństwa ;

· zapoznanie całej społeczności z oznakowaniami i środkami służącymi bezpieczeństwu na terenie szkoły;

·  kontrola i ocena zdobytych wiadomości i umiejętności;

· kształtowanie przekonania o przydatności i dużym znaczeniu umiejętności udzielania pomocy sobie
 i innym;

· współpraca ze strażą pożarną, jednostkami ratownictwa;

· oznakowanie szkoły właściwymi, umówionymi znakami, opracowanie procedur postępowania 
w sytuacjach;

· współpraca z rodzicami;

· zapewnienie dostępności literatury, materiałów; 
· organizacja konkursów, pokazów sprawności, symulacji sytuacji kryzysowych.



Ważnym czynnikiem stanowiącym o osiągnięciu celów są środki dydaktyczne, przydatne podczas pokazów, demonstracji, symulacji zdarzeń oraz podczas ćwiczeń praktycznych. Należy również wykorzystać środki graficzne: mapy, tablice, plansze, schematy, podręczniki, ilustracje i czasopisma.
	VII. KONTROLA I OCENA OSIĄGNIĘĆ UCZNIÓW


Jednym ze sposobów pomiaru osiągnięć uczniów są testy sprawdzające wiedzę i umiejętności. Nasz program, ze względu na różnorodność treści i szeroki ich zakres, wymaga różnych sposobów kontrolowania i oceniania. 

 Sprawdzianem znajomości przepisów ruchu drogowego będą testy, poruszanie się w miasteczku ruchu drogowego, konkursy szkolne i międzyszkolne. Ocena tych wiadomości i umiejętności może być zawarta w ocenie z wybranych przedmiotów, np. wychowanie fizyczne, edukacja przyrodnicza 
i społeczna, zajęcia techniczne. 


Wybrane treści dotyczące uzależnień będą podlegać ocenie na przedmiocie biologia. Prace wykonywane przez uczniów (referaty, gazetki), obecność na zajęciach, a także udział w dyskusji, prace, projekty grupowe będą także miernikiem wiadomości i umiejętności.

Szczegółowe zasady oceniania uczniów należy dostosować do przyjętego przez szkołę wewnątrzszkolnego systemu oceniania.
	VIII. ZALECANE METODY I FORMY ORGANIZACYJNE



W trakcie realizacji treści programowych, dotyczących edukacji dla bezpieczeństwa, należy pamiętać, że sposób docierania do celów, które chcemy osiągnąć w procesie nauczania, stanowczo powinien być dostosowany do wieku i właściwości psychofizycznych dziecka. Dlatego też niezmiernie ważnym jest dobranie odpowiednich sposobów pracy, tj. metod i form, które umożliwią należyte wykorzystanie wiedzy i doświadczenia życiowego dzieci.


Metody i formy pracy powinny pomóc tak wprowadzać treści programowe, aby umożliwić dzieciom efektywne poznawanie rzeczywistości, a co za tym idzie zagrożeń, które ona ze sobą niesie. Dlatego też dla pierwszych trzech etapów nauczania proponowane metody i formy podzielono na trzy grupy.


Szerokie spectrum wiedzy i poruszanych w naszej propozycji programowej zagadnień, daje wiele możliwości zastosowania urozmaiconych metod pracy. Przez to pozwala wpływać na kształtowanie zdolności poznawczych dzieci i młodzieży, a w konsekwencji pomaga opanować tak im niezbędne umiejętności praktyczne.


Dobór proponowanych w tym programie metod, uwzględnia różne sposoby nauczania. Pozwala na bezpośredni kontakt ze środowiskiem społecznym oraz wyzwala pożądaną aktywność poznawczą 
i praktyczną.


W dużej mierze osiągnięcie założonych celów zależy też od zasobów szkoły i możliwości oraz pomysłowości czy inwencji nauczyciela prowadzącego. Nie bez znaczenia jest również poziom 
i liczebność zespołu klasowego. Im mniejsza grupa, tym proces nauczania jest bardziej efektywny 
i wymierny.
Klasy I – III - nauczanie początkowe
Metody i formy aktywizujące:
· zabawa, obserwacja i ćwiczenia praktyczne w terenie;
· wycieczka;
· inscenizacja;
·  plakat, komiks, ilustracja - kolorowanie;
· układanie haseł: krzyżówki, rozsypanki wyrazowe;
· praca z tekstem (np. bajka, wiersz, opowiadanie, tekst piosenki);
· pokaz – inscenizacja;
· pogadanka interaktywna;
Metody i formy integracyjne:

· organizacja konkursu;
· praca w grupach: współpraca między uczniami, prowadzenie rozmów, dyskusji prowadzące do wyciągania właściwych wniosków;
· wprawki pantomimiczne;
·  zabawy ruchowe w grupach – wybór liderów;

Metody i formy wspierające:

· rozmowa;
· pogadanka;
· pokaz;
·  analiza;
· objaśnienia nauczyciela;
· powtórzenie wiadomości;
· dyskusja;
· spotkania z policjantem;
· instruktaż;
· praca z ilustracjami, praca z tekstem;
KLASY IV – VI

Metody i formy aktywizujące:
· „burza mózgów”;
· ćwiczenia i zabawy aktywizujące;
· ćwiczenia praktyczne, obserwacje;
· pokaz z objaśnieniami uczniów;
· obserwacja, rozmowa, dyskusja; 
· gazetka, plakat, komiks;
·  pokaz – inscenizacja;
· projekcja multimedialna;
· przekazywanie treści poprzez różne środki wyrazu – listu intencyjnego, przesłania otwartego, itp.;

Metody i formy integracyjne:

· rozmowa kierowana;
· ćwiczenia w grupach z doborem liderów grup;
· drama;
· ćwiczenia i zabawy integrujące;
· pogadanka interaktywna;

Metody i formy wspierające:

· rozmowa;
· pogadanka, wykład;
· pokaz;
· projekcja filmu;
· objaśnienia nauczyciela;
· powtórzenie wiadomości;
· dyskusja;
· spotkania z policjantem;
·  instruktaż;
· praca z ilustracjami, praca z tekstem;
· słuchowisko;

GIMNAZJUM

Metody i formy aktywizujące:
· „burza mózgów”;
· metoda graffiti;
· inscenizacja;
· wywiad;
· metoda projektu;
· collage;
· ćwiczenia aktywizujące;
· ćwiczenia praktyczne, obserwacje;
· wykład z objaśnieniami uczniów;
· gazetka, plakat;
·  przekazywanie treści poprzez różne środki wyrazu – tworzenie projekt bilbordu reklamowego, listu intencyjnego, przesłania, itp.;
· praca w grupach, dyskusja, mapa mentalna;
· praca w grupach – grupy tęczowe;
· studium przypadku;

Metody i formy integracyjne:
· rozmowa kierowana;
· ćwiczenia w grupach z doborem liderów grup;
· drama;
· ćwiczenia i zabawy integrujące;
· pogadanka interaktywna;
·  pantomima;
· metoda sytuacyjna;
· zespołowa realizacja zadań;

Metody i formy wspomagające:
· metoda projekcji filmowej;
· pogadanka, wykład;
· praca z tekstem, rozwiązywanie zadań testowych;
· analiza;
· pogadanka eksperta;
· dyskusja moderowana przez nauczyciela;
· rozmowa, dyskusja;
· pokaz, projekcja, ćwiczenia;
· instruktaż;
· spotkanie z ekspertem;
· słuchowisko;
· powtórzenie wiadomości;
· spotkania z policjantem;

SZKOŁY PONADGIMNAZJALNE

 Metody i formy pracy:

· praca indywidualna;
· praca w grupach;
· prezentacja pracy grupy przez jej lidera;
·  dyskusja;
· „burza mózgów”;
· dyskusja;
· praca w grupach z wykorzystaniem dramy i pantomimy;
· ankieta;
· praca z testem opowiadania;
· studium przypadku;
· prezentacja pracy grupy przez jej lidera;
· miniwykład;
· dyskusja moderowana przez nauczyciela;
· analiza poznanych treści, ilustracji poglądowych;
· metoda projektu;
· collage;
· zespołowa realizacja zadań;
	IX. ŚRODKI DYDAKTYCZNE


I. ŚRODKI DYDAKTYCZNE


Podstawową rolą, którą do spełnienia mają środki dydaktyczne w procesie nauczania 
i uczenia się, jest umożliwienie dzieciom wielostronnego i wielozmysłowego poznania określonych praw, zjawisk i zmian zachodzących w otaczającym je środowisku. Poprzez nie dostarczamy dzieciom 
i młodzieży bogatych wrażeń i spostrzeżeń, będących podstawą do myślenia, mówienia, wyciągania wniosków i działania. Celem ich jest również wzmożenie zainteresowania i zaciekawienie adresata przekazywanymi mu treściami nauczania. Dlatego też ważnym jest, aby stosować różnorodne środki dydaktyczne, w zależności od zamierzonych celów i istoty omawianego zagadnienia, a także możliwości poznawczych ucznia. Powinno się dobierać je tak, aby oddziaływały na wszelkie zmysły, 
a więc na słuch, wzrok, dotyk. Niezmiernie ważnym jest także, aby inspirowały odbiorcę do działania poprzez wykonywanie różnych czynności i ćwiczeń.
Środki dydaktyczne, bez względy na poziom nauczania, proponujemy podzielić na następujące grupy:
Środki wizualne, np.:
· Karty pracy, (które też mogą służyć do sprawdzania poziomu wiedzy);
· Plansze sytuacyjne, tablice graficzne;
· Plakaty, zdjęcia, ilustracje;
· Tablice szkolne, magnetyczne, tematyczne, poglądowe;
· Rzutnik, przezrocza, nośnik multimedialny;
· Wydawnictwa (książki, podręczniki, opowiadania, broszury, teksty wierszy lub piosenek, zbiory testów tematycznych lub diagnozujące, czasopisma, foldery, mapy);
· Krzyżówki tematyczne, rebusy, rozsypanki wyrazowe, historyjki obrazkowe – komiksy, gazetki ścienne;
· Plansze ze znakami drogowymi, rysunki przedstawiające sylwetkę policjanta kierującego ruchem, sygnalizacją świetlną, różnymi rodzajami skrzyżowań lub rodzajami wykonywanych manewrów;
· Plansze przedstawiające drogę w mieście i poza miastem;
· Plansze ze znakami ewakuacyjnymi;
· Schemat budowy roweru (ewentualnie rower) , motoroweru;
· Instrukcja postępowania na wypadek powstania pożaru, wykaz numerów alarmowych;
· Różne przedmioty poglądowe właściwe dla omawianego tematu.
Środki audytywne, np.:
· Radio, magnetofon, dzwonek rowerowy, sygnał dźwiękowy, np. do samochodu;
· Taśmy, kasety, płyty, inne.
Środki audiowizualne, np.:
· Telewizor, odtwarzacz (magnetowid) wideo lub DVD, płyty CD, płyty DVD, kasety wideo;
· Projektory filmowe, taśmy filmowe;
· Zestaw komputerowy – laptop lub PC, nośnik pamięci typu flash;
· Animacja komputerowa;
· Przykładowe prezentacje multimedialne.
Środki manipulacyjne, np.:
· Makiety, modele, miniatury, itp.;
· Zabawki, gry towarzyskie;
· Narzędzia, przybory, części mechaniczne;
· Miarki i inne przyrządy geometryczne;
· Fantom do resuscytacji krążeniowo – oddechowej, apteczka pierwszej pomocy, koc, inne elementy do udzielania pierwszej pomocy;
· Rower, motorower;
· Długopisy kolorowe, flamastry, cienkopisy, flamastry, pastele i inne;
· Papier szary, karteczki samoprzylepne, kartki papieru, blok rysunkowy, koperty, taśma klejąca, itp.;
· Różne przedmioty w zależności od omawianego tematu lub inwencji nauczyciela;
· Plac manewrowy, ubiór ochronny.

Środki dydaktyczne spełniają w procesie nauczania wielorakie zadania i są niezbędne, aby osiągnąć pożądane cele. Na przykład zdjęcia, ilustracje, obrazy lub inne wszelkie projekcje przedstawiamy wówczas, gdy odbiorca nie ma możliwości obejrzenia omawianych przedmiotów lub obiektów w rzeczywistości, w warunkach naturalnych. Można je również zastosować w celu ukierunkowania obserwacji, np. przed wyjściem na wycieczkę tematyczną. Używa się ich również w celu przypomnienia zdobytej wcześniej wiedzy, porównania jej dla odnalezienia różnić lub podobieństw.

W grupie środków wizualnych na uwagę zasługują książki i podręczniki, które w dalszym ciągu są najbardziej rozpowszechnionym i najwygodniejszym środkiem dydaktycznym. Obecnie wydawane książki i podręczniki są bogato i kolorowo ilustrowane i zawierają dobrze wyselekcjonowany, pod względem tematycznym, materiał opisowy. Natomiast w celu zaktywizowania i rozwijania logicznego myślenia 
i samodzielnej dedukcji zaleca się stosować krzyżówki, rebusy, a poznawanie treści uzupełniać rysunkami. Ponieważ jednak nie zawsze i nie wszyscy uczniowie są w stanie samodzielnie rozwiązywać przedstawione im zadania, nauczyciel powinien uczyć ich spostrzegawczości i umiejętności odnajdywania informacji we wszystkich udostępnianych im środkach dydaktycznych (szczególnie wizualnych).

Ze środków audytywnych na wyróżnienie zasługują słuchowiska i nagrania dźwięków, które na co dzień potocznie nie są dla nas dostępne (np. dźwięk syreny alarmowej, itp.) Należy je wykorzystywać, jako uzupełnienie i rozszerzenie omawianych zagadnień. Często występują w nich osoby profesjonalnie zajmujące się poruszanym tematem, osoby o uznanym autorytecie w danej dziedzinie, które w sposób jasny i interesujący potrafią przedstawić przedmiotową problematykę.

Środki audiowizualne łączą w sobie najwięcej zalet. Oddziaływają jednocześnie na wiele zmysłów, pokazują zjawiska w ruchu, a daną tematykę omawianego zagadnienia przedstawiają stosunkowo najpełniej, ze względu na trójwymiarowość obrazu. Ponadto dostarczają dużo materiału empirycznego, dającego dobre podstawy wiedzy, w ten sposób (odbiór wizualny) znacznie lepiej przyswajanej przez odbiorców, chociażby ze względu na ich różne możliwości poznawcze.

Środki manipulacyjne pozwalają na pełne zaangażowanie się uczniów w proces poznawczy. Dzięki ich zastosowaniu maja oni okazję bezpośrednio zetknąć się z różnymi przedmiotami, obiektami, pomocami, urządzeniami i dokładnie je poznać. Wzbudzają one ciekawość żaków, nasilają ich dążenia poznawcze, zmuszają do aktywności. Środki manipulacyjne należy jednak starannie przygotowywać 
i wyselekcjonować, żeby użyte w procesie nauczania były sprawne i niezbyt skomplikowane. Zgromadzenie ich, co prawda, zabiera dużo czasu, pomaga jednak osiągnąć doskonałe efekty.
Załącznik – Tabele Poglądowe
Tabela nr 1 - Osoby podejrzane o naruszenie Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii/Osoby nieletnie podejrzane 
o naruszenie Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii (Polska);
Tabela nr 2 - Osoby podejrzane o naruszenie Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii/Osoby nieletnie podejrzane 
o naruszenie Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii (garnizon mazowiecki);
Tabela nr 3 - Ilość czynów naruszających przepisy Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii/Ilość czynów naruszających przepisy Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii popełnionych przez nieletnich (Polska);
Tabela nr 4 - Ilość czynów naruszających przepisy Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii/Ilość czynów naruszających przepisy Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii popełnionych przez nieletnich (garnizon mazowiecki);
Tabela nr 5 - Wybrane kategorie przestępstw (Polska);
Tabela nr 6 - Wybrane kategorie przestępstw (garnizon mazowiecki);
Tabela nr 7 - Czyny karalne nieletnich (Polska);
Tabela nr 8 - Czyny karalne nieletnich wybrane kategorie przestępstw (Polska);
Tabela nr 9 - Czyny zabronione nieletnich do lat 13 (dzieci) - wybrane kategorie przestępstw(Polska);
Tabela nr 10 - Wybrane kategorie przestępstw popełnionych przez nieletnich (garnizon mazowiecki).
	OPRACOWANIE PROGRAMU

KWP zs. w Radomiu: Rafał Batkowski, Tomasz Cybulski, Stanisław Grudzień, Dorota Pater, Krzysztof Kmieciak, Iwona Szwalbe, Jan Borowski, Anna Kwasiborska, Katarzyna Kucharska;
RODoN: Edyta Wójcik, Sławomir Adamiec;
Urząd Miasta Radomia: Ryszard Fałek, Leszek Pożyczka;
PSP nr 6 w Radomiu: Dorota Kopycka, Marzena Zawadzka, PG nr 3 w Radomiu: Marek Skoczylas;
KM PSP: Paweł Frysztak.

Program uzyskał pozytywną opinię:
Radomskiego Ośrodka Doskonalenia Nauczycieli – Bożena Jankowska, Jerzy Kuczyński;
Komendy Głównej Policji – Biura Prewencji, Biura Ruchu Drogowego.


……………………………

……………………………

……………………………..

       28 kwietnia 2009 r.


           28 kwietnia 2009 r.


           28 kwietnia 2009 r.

       Komenda Miejska


                Komenda                                                                            Urząd
Państwowej Straży Pożarnej                                           Wojewódzka Policji                                                       Miasta  Radomia

          w Radomiu



           zs. w Radomiu
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� Opinie nauczycieli techniki i nauczania zintegrowanego szkół podstawowych i gimnazjum z terenu gminy Jastrzębia, powiat Radom. Ankietę opracowaną przez Małgorzatę Czajor i Małgorzatę Zych z Publicznej Szkoły Podstawowej w Kozłowie wypełniło 32 nauczycieli.


� W. Kołakowska, W kręgu agresji, przemocy i brutalizacji życia. Wybrane zagadnienia, Szczytno 2004.


� I. Niewiadomska, Ograniczenie przestępczości i aspołecznych zachowań „Razem bezpieczniej”. Działania Resortu Spraw Wewnętrznych i Administracji oraz innych podmiotów współpracujących na rzecz bezpieczeństwa i porządku publicznego oraz przeciwdziałanie patologiom społecznym (praca zbiorowa), Warszawa 2007.


� Tamże.


� Tamże.


� Tamże.


� W. Kołakowska, W kręgu agresji, przemocy i brutalizacji życia. Wybrane zagadnienia, Szczytno 2004.


� Tamże.


� Tamże.


� J. Papież, A. Płukis, (red.), Przemoc dzieci i młodzieży w perspektywie polskiej transformacji ustrojowej, Toruń 2000.


�  Strona internetowa: � HYPERLINK "http://pl.wikipedia.org/wiki/Bezpieczeństwo" �http://pl.wikipedia.org/wiki/Bezpieczeństwo� z dnia 6 maja 2009 r.


� Zarządzenie Komendanta Głównego Policji nr1429 z dnia 31 grudnia 2004 roku w sprawie wprowadzenie w Policji procedur reagowania kryzysowego
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Arkusz1

				2002		2003		2004		2005		2006		2007		2008

		Wypadki		53559		51078		51069		48100		46876		49536		49053

		Zabici		5827		5640		5712		5444		5243		5583		5438

		Ranni		67498		63900		64661		61191		59123		63224		62092

				Aby zmienić rozmiar zakresu danych wykresu, przeciągnij prawy dolny róg zakresu.






