Scenariusz 5
Temat: Wplyw alkoholu na organizm czlowieka. (lekcja nr 1, 20-30 uczniow w Kklasie)

Cele operacyjne:

- uczen wie o niszczacym dziataniu alkoholu na wszystkie narzady;
- uczen potrafi wyjasni¢ pojecie alkoholizmu;

- uczen ma $wiadomo$¢ konsekwencji siggania po alkohol;

- uczen doskonali umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem.

Metody i formy pracy:
- dyskusja;

- doSwiadczenie;

- praca w grupach;

- praca indywidualna.

Materialy i pomoce dydaktyczne:

Dla kazdej grupy nalezy przygotowac:

- probowke z nieduza zawarto$cia kleiku skrobiowego. Przygotowanie: gotujemy kisiel z
wody 1 maki ziemniaczanej;

- probowke z niewielka ilo$cia biatka jaja kurzego;

- naczynie z 1 cm3 spirytusu 95%

Encyklopedia Wydawnictwa Naukowego PWN cz.1

Zalaczniki:

1. Artykuly z gazety ,,Fakt” z dnia 5 IX 2008r.

2. Artykut ,, 95 procent prawdy o alkoholu”, ,,Poradnik ” VI 2005r.

Przebieg lekcji:

L.p. Czynnosci nauczyciela CzynnosSci uczniow Uwagi
1 Sprawy organizacyjne

1. Sprawdzanie listy obecnosci
2 Whprowadzenie do tematu

lekcji

1. Podanie tematu lekcji.

2. Poinformowanie uczniow,
ze przedmiotem zajec bedzie
ukazanie problemu
alkoholizmu ze szczegdlnym
uwzglednieniem szkodliwosci
spozywania alkoholu na
organizm cztowieka.




Czes¢ glowna lekcji
1. Rozdanie uczniom
artykutow moéwiacych
o r6znych wypadkach
spowodowanych pod
wplywem alkoholu.

2. Dyskusja na temat
przeczytanych artykutow.

- Jakie skutki ma naduzywanie
alkoholu?

- Czy mogloby nie dojs¢ do
opisanych w gazecie
wypadkoéw?

3.Podanie definicji alkoholu
i alkoholizmu.

Pigciu chetnych uczniéw czyta
kolejno catej klasie artykuly z
,,Faktu”;

1) ,,Furiat ganiat z siekiera”

2) ,, Chciat skoczy¢ na koniec
przyjecia”

3) ,, Zostawita niemowle

i poszia do baru”

4) ,,Pijani opiekunowie”

5) ,,Potracit wlasne dziecko”

Uczniowie wyrazaja swoje
opinie na temat tragedii
ukazanych w artykutach.
Dochodza do wniosku, ze
dzialania osoby nietrzezwej
moga by¢ zagrozeniem dla
zycia innych osob.

Uczen czyta z encyklopedii
Wydawnictwa Naukowego
PWN znaczenie pojec:
alkohol, alkoholizm.

Artykuty z gazety
,,Fakt” z 5IX08r.
- zalacznik nrl

4.Doswiadczenie: dziatanie
alkoholu na skrobie i biatko.

Podziat klasy na 4-5 grup.
Kazda grupa wykona takie
same zadanie.

Pytania nauczyciela:

Jaki ma wptyw alkohol na
trawienie skrobi? (sktadnika
wielu pokarmow)

Jaki ma wptyw alkohol na
biatko? (budulec organizmu
cztowieka)

Uczniowie wykonuja
doswiadczenie wedlug
instrukcji nauczyciela:

1) Do probowki z kleikiem
skrobiowym wlewaja potowe
zawartosci probowki z
alkoholem. Obserwuja wyglad
kleiku i zapisuja wnioski.

2) Do probowki z roztworem
biatka jaja kurzego wlewaja
pozostata zawarto$¢ probdwki
z alkoholem, obserwuja
wyglad biatka i wyciagaja
whnioski.

WNIOSKI:

- Alkohol dziata odwadniajaco
i utrudnia trawienie skrobi.

- Alkohol $cina biatko

1 niszczy jego strukture.

5. Analiza artykutu ,,95
procent prawdy o alkoholu”
(Poradnik domowy VI 2005r.)

Kazdy uczen dostaje ksero
artykulu wraz z pytaniami do
tekstu.

Uczniowie zapoznaja si¢ z
trescia artykutu i udzielaja
odpowiedzi na pytania.
Przeczytanie odpowiedzi.

Kserokopia artykutu,
zalgcznik nr 2.




Ewaluacja

Podsumowanie lekcji.
Nauczyciel zadaje pytania
dotyczace problematyki zajeé:
1. Czym jest alkoholizm?

2. Jaki wptyw ma spozywanie
alkoholu na organizm
cztowieka?

3.Jakie moga by¢
konsekwencje zachowania si¢
osoby nietrzezwej?

Odpowiedzi uczniéw na
pytania nauczyciela.




Zalgcznik nr1
Potracit whasne
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Zalacznik nr 2
95 procent prawdy o alkoholu

p

Jedni ttumacza, ze piwo ptucze nerki, wino chroni przed miazdzyca, a koniaczek sprzyja
dtugowiecznosci. Inni widzg w piciu realne zagrozenie dla zdrowia i zrédto uzaleznienia.
Jak to w koncu jest z alkoholem?

Na sto procent odpowiedziec¢ sie nie da. Tak jak stworzy¢ stuprocentowego spirytusu. Alkohol moze
by¢ lekarstwem i trucizng. Moze pomagac lub uczyni¢ z zycia piekto na ziemi. Kazdy z nas inaczej
ulega wptywowi alkoholu. W organizmie jest on rozktadany i przetwarzany za pomocg odpowiednich
enzymow. To one odpowiadajq za tzw. mocng gtowe lub sprawiajg, ze nawet niewielka impreze
odchorowujemy kacem. Roznice w poziomie tych enzymdw sg osobnicze, ale tez wskazuje sie
pewne ogdlne tendencje rasowe: Azjaci oraz Indianie potudniowoamerykanscy w strachu przed
konsekwencjami picia stronig od kieliszka, mieszkancy Europy sa do wznoszenia toastow lepiej
przygotowani biologicznie. Indywidualng sprawa jest takze nasza podatnos¢ na uzaleznienie od
alkoholu. Wiadomo, ze sktonno$¢ do alkoholizmu jest dziedziczna, cho¢ nie da sie wskazac¢ jednego
genu, lecz jedynie kompozycje gendw odpowiedzialnych za te chorobe.

I jeszcze jeden, i jeszcze raz...

Alkohol nie zna rownouprawnienia, takze jesli chodzi o pte¢. Kobiety ogdlnie upijajq sie szybciej,
tatwiej uzalezniajq i trudniej wychodzg z natogu. Dopuszczalne dawki spozywanego alkoholu s dla
nich nizsze niz dla mezczyzn. WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) dopuszcza spozycie alkoholu w
nastepujacych ilosciach: kobiety 11-12 porcji tygodniowo, ale nie wiecej niz 3 porcje jednorazowo,
mezczyzni 14-15 porcji, nie wiecej niz 4 naraz. Ile to jest porcja? 10 gramdw spirytusu, czyli
kieliszek wina. Pie¢dziesigtka wodki to 2 porcje, pot litra piwa 2,5 porcji. Przekraczanie tej normy
wigze sie z zagrozeniem zdrowia osob zdrowych. Nie mozna takze dawek tych kumulowaé, np. pod
koniec tygodnia - organizm poradzi sobie z jednym piwem, ale po czterech dojdzie do stanu
upojenia, ktéry (z biologicznego punktu widzenia) bedzie stanem zatrucia alkoholem etylowym, zas
na nastepny dzien bedziemy odczuwac bolesnie proces przemiany tegoz w toksyczny aldehyd
octowy. Warto wiedzie¢, ze 90 proc. aldehydu octowego powstaje w watrobie, dlatego ten organ
(niezbedny do zycia) jest najbardziej narazony na uszkodzenie wieloletnim przekraczaniem
dopuszczalnych dawek alkoholu. Regularne picie alkoholu uszkadza poza tym serce, uktad
pokarmowy, uktad nerwowy (takze mdzg), ma wptyw na rozwoj nadcisnienia tetniczego, moze
przyczyniac sie do zaburzen hormonalnych (zwiekszona produkcja estrogenu, takze u mezczyzn) i
wielu innych schorzen. Nawet okazjonalne wypicie kilku drinkéw szkodzi - zaburza rytm serca,
wyptukuje z organizmu magnez i witamine C.

Z alkoholem trzeba bardzo uwazac przy zazywaniu jakichkolwiek lekéw. Wiekszosc¢ lekow
przeciwdepresyjnych, nasennych, przeciwlekowych, przeciwpadaczkowych, leki przeciwhistaminowe
(dostepne obecnie bez recepty leki przeciwalergiczne) w potaczeniu z alkoholem maja silne
dziatanie hamujace prace uktadu nerwowego.



Pytania do artykutu:

1. Przytocz argumenty przemawiajgce za tym, ze alkohol stanowi realne zagrozenie dla
zdrowia?

2. Dlaczego kazdy organizm inaczej reaguje na takg samg dawke alkoholu?

Jakie zmiany zachodzg w organizmie cztowieka po naduzyciu alkoholu?

4. Jakie choroby mogg by¢ skutkiem czestego spozywania alkoholu?
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