Scenariusz 3
Temat: ,, Alkoholizm — zgubny nalég”. (lekcja nr 2 , 20-30 uczniow w klasie)

Cele operacyjne:

- uczen potrafi wyjasni¢ na czym polega natdg i jakie mechanizmy nim rzadza;

- uczen ma $wiadomosé, ze alkohol uzaleznia, a alkoholizm to choroba;

- uczen potrafi wskaza¢ miejsca pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniem lub
wspohluzaleznionym;

- uczen ksztattuje umiejgtnos¢ interpretacji tekstu literackiego.

Metody i formy pracy:

- ,,burza mézgoéw”;

- praca z testem opowiadania;

- dyskusja;

Materialy i pomoce dydaktyczne:
- kolorowe karteczki samoprzylepne;

- flamastry, magnesy.

Zalacznik:
1. Tekst opowiadania pt. ,, Omnis homo mendax”

Przebieg lekcji:

L.p. CzynnoSci nauczyciela Czynnosci uczniow Uwagi
1 Sprawy organizacyjne

1. Sprawdzanie listy obecno$ci
2 Wprowadzenie do tematu

lekcji

1. Podanie tematu lekcji.

2. Wyjasnienie uczniom, ze
tematyka zaje¢ bedzie
dotyczyta zapobieganiu

i zwalczaniu alkoholizmu.




Czes¢ glowna lekcji

1. Jakie przychodza wam na
mysl skojarzenia z wyrazem
,»natég”? Przytoczcie:
synonimy, wyrazenia, Zwroty,
zwiazki frazeologiczne.

Nauczyciel rozdaje karteczki,
na ktoérych uczniowie maja
udzieli¢ odpowiedzi.

Nauczyciel czyta odpowiedzi
uczniow.

Uczniowie metoda ,,burzy
mozgoéw” pisza odpowiedzi,
nastgpnie jedna osoba zbiera
kartki i nakleja je na arkuszu
papieru.

(Przyktadowe odpowiedzi:
Uzaleznienie, nadmierne
spozycie, gtod, przymus,
natogowiec, wpas¢ w natog,
sta¢ si¢ ofiara natogu, ruina
psychiczna, bol fizyczny,
wyj$¢ z natogu)

2. Pytanie nauczyciela: Co to
jest natog?

Nauczyciel wyjasnia pojecie:
,Nalog to przymusowe
przyjmowanie substancji
uzalezniajacych, uzaleznienie
psychiczne i fizyczne od niej,
powoduje nastgpstwa
spoleczne 1 zdrowotne.

Uczniowie wyjasniaja pojecie
,,nalog” wykorzystujac wyrazy
podane na karteczkach.

Nastegpnie porownujg swoje
definicje z definicja podana
przez nauczyciela.

3. Rozdanie uczniom tekstu
opowiadania
,, Omnis homo mendax.”

Ciche czytanie tekstu przez
uczniow.

Opowiadanie pt. ,,
Omnis homo mendax”
autor: internauta

- zalacznik nrl

4. Analiza i interpretacja
opowiadania.

Pytania nauczyciela:
1. Wymien elementy $wiata

Odpowiedzi ucznidéw,
cytowanie odpowiednich
fragmentow tekstu.




przedstawionego ( czas akcji,
miejsce akcji, bohaterowie )
2. Opowiedz historig przyjazni
Kamila z autorem
opowiadania.

3. Jak wygladato zycie
Kamila?

4. W jaki sposob autor
opowiadania probowatl pomodc
Kamilowi?

( przeczytaj fragmenty
opowiadania )

5. Jak alkohol ,,niszczyt”
Kamila? Podaj konkretne
przyktady.

6. Czy musiato dojs¢ do
tragedii?

5. Napisz inne zakonczenie
opowiadania.

Uczniowie pisza wlasne
zakonczenie opowiadania.
Kilku uczniéw czyta swoje
propozycje. Dyskusja na temat
proponowanych zmian.

6. Ksztaltowanie whasciwego
stosunku do 0s6b
uzaleznionych.

Dyskusja na temat:

,,Jakie miejsce zajmuje

w spoteczenstwie osoba
uzalezniona, jak jest
postrzegana przez swoich
bliskich i otoczenie?”

Ukierunkowanie dyskusji na
temat checi wyrabiania

w sobie wiasciwej postawy
wobec 0sdb uzaleznionych,
dostrzegania w nich dodatnich
cech charakteru i osobowosci.
Us$wiadomienie uczniom, ze
alkoholizm to choroba.

Wypowiedzi uczniow,
przytaczanie znanych im
sytuacji, w ktorych
lekcewazono lub wrecz
krzywdzono osoby
uzaleznione.

Prosba odpowiedzi na pytanie:
Czy takie sytuacje musza mie¢
miejsce?

Whiosek z dyskusji:
Nalezy krytycznie, ale
wlasciwie oceniac
postgpowanie osoby
uzaleznione;j.

7. Do kogo i gdzie
skierowatbys osobe, ktora
postanowita wyjs¢ z natogu?

Przyktadowe odpowiedzi:
psycholog, lekarz, terapie
dla anonimowych
alkoholikow.

Ewaluacja

Podsumowanie lekcji, pytania
nauczyciela;
Czy poszerzyles wiedze na
temat uzaleznien?

Odpowiedzi uczniow.




Czy dzisiejsze zajecia
wplynely na zmiang twojego
stosunku do problemu
alkoholizmu?

Z jakimi refleksjami
konczymy lekcje?

Zatacznik nr 1

Opowiadanie ,, Omnis homo mendax” !

Kazdy dzien zaczynat tak samo...
Wiem to, bo znam go od lat. Znatem.
Budzit sie co rano i siegat po papierosa. Wypalajac catego wstawat, pakowat sie do szkoty i
wychodzit. Czasem przedtem wypijat kawe. Kamil, méj przyjaciel od poczatku podstawdéwki. Od
razu sie polubiliémy... nasza przyjazn rozkwitata przez lata. Teraz odczuwam zal na mysl, jak
bardzo ten cztowiek sie stoczyt. A co mdgt osiagnac.

W podstawdwce razem czytaliSmy ksigzki. Doktadnie w piatej i szostej klasie. W gimnazjum stat
sie prawdziwym przystojniakiem. Wysoki i szczupty, brunet. Uczy! sie niezle... naprawde niezle. Co
najlepsze nauka nie sprawiata mu najmniejszego problemu. Miat lotny umyst i doskonale zdawat z
tego sprawe. Styszane zewszad komplementy rozwinety w nim nieztomna pewnos¢ siebie. Do tego
nie miat komplekséw. Byt swietnym cztowiekiem, inteligentnym, z poczuciem humoru. Zawsze
ceniliSmy siebie nawzajem. Chciat by¢ prawnikiem i wiedziatem, ze mu sie uda.

Szkoda, ze sie mylitem.

W liceum dostat sie do prawniczej klasy. Musze przyznac¢, bytem z niego dumny. Chodzilismy do
tej samej szkoty, jednak do réznych klas. Sam nie wiem, kiedy nasz kontakt nieco sie zatart.
Mozliwe, ze witasnie wtedy jaka$ iskra wywotata efekt domina. PrzestaliSmy ze sobg rozmawiac. A
gdy juz odkurzytem nasza znajomosc byto juz za pozno... do dzis zatuje.

Pukatem do jego drzwi i naciskatem dzwonek, ale nikt nie odpowiadat. Nacisnagtem klamke i
zobaczytem Kamila przy biurku, siedziat z zyletkg w rece. Cate opakowanie byto rozsypane na
blacie.

- A ty tu czego? - warknat.

- Raczej co ty robisz? — odpowiedziatem pytaniem na pytanie. Nie miatem pojecia jak sie zachowac.
- Licze plusy i minusy mojego dalszego zycia. — odpart, o dziwo, z uémiechem. - Wiesz co? Zawsze
wychodzi na plus.

Odtozyt zyletke i jak gdyby nigdy nic, wpuscit mnie do srodka. Rozmawiali$my dtugo, opowiadat mi
o tym, jak przestawato mu zaleze¢ na wszystkim. Miat coraz gorsze stopnie, zle mu sie uktadato z
dziewczynaq, ktocit sie z rodzicami. Zdziwito mnie, dlaczego omija ten najwazniejszy fragment, to,
co mnie nurtowato najbardziej, czyli powdd. Tego popotudnia nie dowiedziatem sie tego.
Nastepnego dnia jedna z jego kolezanek mi w koncu powiedziata. Amfetamina, alkohol, papierosy.
Gdy spytatem o to Kamila, postat mi wsciekte spojrzenie i ominat, zniknat za rogiem szkolnego
korytarza.

Jak pomoc takiemu cziowiekowi... Porozmawiaé, powiecie. Gdyby to byto takie proste!

Nie chciat ze mng rozmawiac. O kolejnych imprezach dowiadywatem sie od oséb trzecich.
Poszedtem raz na jedng, miatem dos¢ po godzinie. Widziatem, jak Kamil pochtania kolejne drinki,
tyka tabletke. Wyszedtem, nie mogtem na to patrzeé.

A moze porozmawiac z rodzicami? Kitdcit sie z nimi regularnie. Domyslali sie prawdy, ja ich tylko
utwierdzitem w gorzkim przekonaniu. O wycieczce do poradni, specjalisty nie byto nawet mowy. Bo
jak? Trudno zmuszac¢ do czegokolwiek. Cztowiek, ktéry straci wszystko jest zdolny do wszystkiego,
a Kamil byt wtedy na najlepszej drodze do takiego losu. Do zaprzepaszczenia kazdego aspektu
swojego zycia.

Myslatem, ze ostatnig osobg, ktéra ma spory wptyw na Kamila byfa jego dziewczyna, Marta.
Zdziwitem sie, gdy sie dowiedziatem, ze jest w szpitalu. Miata noge i klatke piersiowg w gipsie,
opuchnietg twarz. Wpadtem w ostupienie styszac zdanie kluczowe... Kamil jg pobit. Tak dotkliwie, ze
wyladowata w szpitalu. A dlaczego? Bo postawita mu ultimatum: ona albo natogi. Kamil wybrat.

W drodze powrotnej do domu bytem jak w amoku. Szczerze mdéwigc myslatem, ze to jaki$ ogromny
zart. Miatem nadzieje, ze ktos$ zacznie sie $miac i powie co$ w stylu, ze wszyscy dookota sie
zgrywaja. Pozniej zadawatem sobie pytanie, dlaczego to dotkneto mojego przyjaciela.

Albo dlaczego to on dotknat tak lepkiej rzeczy. Natogdw, od ktérych trudno sie oderwac.




Do drugiej klasy liceum Kamil ledwo zdat. W korcu przestatem go wypytywaé, wiec on mnie nie
omijat. Uczytem sie razem z nim, staratem sie mu pomédc chociaz w kwestii szkolnej. Troche
podciagnat sie w nauce, nadal miat sprawy umyst, chociaz czesto zamroczony narkotykami i
alkoholem. Szkoda, ze z czasem spedzatem z nim coraz mniej czasu. Po prostu powoli coraz
bardziej mnie unikat.

Z tego co wiem, prébowat znowu wrdci¢ do Marty. Wylagdowata po raz drugi w szpitalu, z tego
samego powodu. Musze gorzko przyznac... ironia losu.

W koncu gdy doszedt do wniosku, ze nie moze jej miec, okradt jg. Nie byta mu juz do niczego
potrzebna, a pienigdze? Wprost przeciwnie, mozna za nie mie¢ kolejne kosztowne przyjemnosci,
ktore stawiat tak wysoko w swojej hierarchii wartosci.

W koncu wyrzucili go ze szkoty, ktamstwo przeciez ma krotkie nogi. Doktadnie za dotkliwe pobicie
ucznia i wytudzanie pieniedzy. Trafit do kiepskiego liceum o jeszcze gorszej renomie. Powinno by¢
mi go szkoda, prawda? Bo byto.

Smiatem sie, gdy ustyszatem, ze ztapata go policja podczas picia taniego alkoholu na peronie. Skuli
go kajdankami, prowadzili miedzy ludzmi, a on sie Smiat, jak psychopata. Z rekami bolesnie
wykreconymi do tytu. Uderzony kilka razy patkg za stawianie oporu. Szedt i $miat sie. ,Graviora
manent!” - wrzeszczat. Najgorsze dopiero nadejdzie. Miat racje. M6j $miech z kolei wyszedt z
desperacji. Jak pomac cztowiekowi, ktory przekresla sam siebie?

Miesigc temu zmart. Pobity, prawdopodobnie za dtugi u niewtasciwych osob. Zmiazdzone narzady
wewnetrzne, setki ztaman. Podobno jego ciato byto tak zmasakrowane, ze trudno byto rozpoznac
twarz. Jego matka sie zatamata. Ojciec pozostat niewzruszony.

A ja? Stracitem najlepszego przyjaciela. Ale nie, nie miesigc temu. Juz w tym momencie, gdy Kamil
przestat widzie¢ granice pomiedzy ,okazjonalnie” a ,uzaleznienie”. Wcigz mnie zastanawia,
dlaczego nadal na $wiecie jest mnostwo takich osob jak on, ktdérzy konczg lepiej lub gorzej, jednak
powdd zawsze jest ten sam. A nie musi go by¢.

Przeciez temat szkodliwosci uzywek to nie tabu. Wszedzie wiszg plakaty, reklamy w telewizji,
trabi sie o tym w szkotach. Jak mozna by¢ tak gtupim i dobrowolnie sie pcha¢ w nieszczescie?

Ja zyje dalej. Skonczytem liceum, dostatem sie na studia. Prawnicze. A Kamil? Nawet nikt o nim nie
pamieta. Jeden z wielu gtupich, ktdrzy potamali sobie zeby na zakazanym owocu. Omnis homo
mendax - kazdy cztowiek glupcem. Z tg jednak rdznica, ze niektorzy potrafig zmadrzed. Inni
wprost przeciwnie.

Czy wy, o kwiecie miodziezy, jestescie $lepi na tak oczywiste zagrozenia?



