Scenariusz 2

Temat: ,,Nie chc¢ wpas¢ w nalog — potrafi¢ powiedzie¢ NIE”

(lekcja nr 3, 20-30 uczniow w klasie)

Cele operacyjne:

- uczen ma w $wiadomosci dokonywanie wyboru, rozumie, ze od niego samego zalezy, czy
bedzie siggat po wyroby alkoholowe;

- uczen potrafi wymieni¢ przyczyny 1 skutki alkoholizmu;

- uczen potrafi odméwi¢ osobie proponujacej alkohol;

- uczen potrafi poda¢ argumenty przeciw spozywaniu alkoholu.

Metody i formy pracy:

- ,.burza moézgow”;

- dyskusja;

- praca w grupach z wykorzystaniem dramy i pantomimy;
- ankieta

Materialy i pomoce dydaktyczne:

- arkusz szarego papieru;

- kolorowe karteczki samoprzylepne;
- flamastry magnesy.

Zalaczniki:

1.Tekst piosenki ,,Procentowa putapka”.
2.Ankieta ewaluacyjna.

Przebieg lekcji:

L.p. Czynnosci nauczyciela CzynnosSci uczniow Uwagi
1 Sprawy organizacyjne

1. Sprawdzanie listy obecnosci
2 Wprowadzenie do tematyKi

zajeé

1. Podanie tematu lekcji.

2. Wyjasnienie uczniom, ze
gléwnym celem lekcji jest
wzmacnianie ich asertywnos$ci
i umacnianie umiejgtnosci
powiedzenia ,,nie”.




Czes¢ glowna lekcji

1. Nauczyciel wiesza na
tablicy arkusz z
nieuzupetniona tabela:
przyczyny i skutki spozywania
alkoholu.

Polecenie dla uczniow:

- wymien przyczyny
spozywania alkoholu;

- wymien skutki spozywania
alkoholu.

2. Dyskusja na temat przyczyn
i skutkdéw alkoholizmu.

Uczniowie metoda ,,burzy
mozgoéw” zapisuja odpowiedzi
na karteczkach. (osobno na
kazde polecenie).Nastgpnie
jedna osoba zbiera karteczki

i uzupetnia tabelg.

Moga pojawi¢ si¢ odpowiedzi
typu:

1. Przyczyny picia alkoholu:

- udziat w imprezach na
ktorych wszyscy pija;

- dla odwagi;

- ,,ucieczka od probleméw”

- ,,bo lubig”

- nawyk, przyzwyczajenie;

- ,rozladowanie stresow” itp.
2. Skutki alkoholizmu:
choroby watroby, uktadu
pokarmowego, uktadu krazenia
,nerwice, agresywne
zachowanie sig, utrata pracy,
przerwanie nauki, rozwody,
wpadki drogowe, przestepstwa

itp.




3. Pytania nauczyciela na
temat ré6znych sposobow
reagowania w danych
sytuacjach:

- Czy odmowa wypicia
alkoholu wiaze si¢ z obawa
utraty przyjaciela? Czy tak
powinien postapi¢ kto$, kogo
uwazasz za przyjaciela?

- Czy kazda zabawa powinna
by¢ ,,zakrapiana”?

- Czy fatwo nam odmawiac,
gdy kto$ czestuje alkoholem?
- Dlaczego nalezy odmawiac?

Wypowiedzi uczniéw na temat
ich zachowania si¢ w roznych
sytuacjach.

Uczniowie oceniaja
postgpowanie osoby
proponujace;j.

Uczniowie powinni doj$¢ do
whniosku, ze kazdy z nich moze
wyrobi¢ w sobie nieztomne
zasady postgpowania, nie
tracac przywileju beztroski

i dobrej zabawy.

Swobodne wypowiedzi
uczniow z przytaczaniem
konkretnych przyktadow.

4. Podziat klasy na grupy
(grupy 2-3 osobowe)

Zadania dla grup: uczniowie
maja przygotowac krotkie
scenki:

I Kolega usilnie namawia aby
p6j$¢ z nim po lekcjach na
piwo Jak mu odmowic?
(drama)

11 Jak zachowuje si¢ alkoholik
(pantomima)

111 Pokaz skutki naduzywania
alkoholu dla natogowca i jego
bliskich (pantomima)

1V jak pomoc osobie, ktora
postanowita wyj$¢ z natogu?
(drama)




Procentowa putapka”.

V Interpretacja piosenki

"

Tekst piosenki
,, Procentowa pulapka”

Prezentacja scenek. - zalacznik nr 1.
4 Ewaluacja Uczniowie wypelniaja ankiete | Ankieta ewaluacyjna
Podsumowanie zajec. dotyczaca przeprowadzonej - zatacznik nr 2.
lekcji.

Zalacznik nr 1

~Procentowa putapka” (na melodie piosenki ,,Samba turystyczna”)

1. Rzecz zaczyna si¢ niewinnie —
male piwko — tak jak w filmie,
lampka wina z barku taty,
juz masz niezle tarapaty.

W alkoholu wpadasz szpony,
jestes niezle umoczony!

Bo w nim taka drzemie sita

- gdy si¢ wciagniesz, to mogita!

2. Zlopiesz wino marki ,,wino”,
juz rozstates sig z dziewczyna.
Potem woda, denaturat...
Nos sinieje, wiednie skora.
Oczy robig sig przekrwione,
nogi, rece roztrzegsione.
Zwyktym zulem wkrotce bedziesz,
czlowieczenstwa si¢ pozbedziesz!

3. W alkoholu moc jest taka,
ze wnet zmieni ci¢ w pijaka.
Gdy procenty najwazniejsze
tracisz to, co najcenniejsze:
i przyjaciol, i rodzine,
prace, kase, dobra ming.
Dla kieliszka tylko zyjesz,
Nic nie robisz tylko pijesz!

4. Nie kombinuj, odpus¢ sobie —
szanuj zycie swe i zdrowie.
Chwilg bedzie ci jak w niebie,
potem szybko przegrasz siebie!




Nie kombinuj, odpus¢ sobie —
szanuj zycie swe i zdrowie.
Chwilg bedzie ci jak w niebie,
potem szybko przegrasz siebie!

Zalacznik nr 2

Ankieta ewaluacyjna do lekcji na temat: ,, Nie chce wpas¢ w nalog — potrafi¢ powiedzie¢
Nie”

2

Wybrane odpowiedzi zakres§l kotkiem.
1. Czy na dzisiejszej lekcji poszerzyte$ wiedze na temat uzaleznien od alkoholu?

TAK NIE
2. Czy sposéb prowadzenia zaje¢ zmotywowat Cie do aktywnej pracy na lekc;ji?
TAK NIE
3. Czy jestes swiadomy, ze masz prawo do wyboru w podjeciu decyzji czy siegniesz po alkohol?
TAK NIE
4. Czy na zajeciach panowata przyjazna atmosfera?
TAK NIE
5. Czy masz uwagi dotyczace lekcji?



