Scenariusz 1

Temat: Dlaczego palenie zagraza zdrowiu? (lekcja nr 1, 20-30 uczniow w Kklasie)

Cele operacyjne:

- uczen potrafi wskazac przyczyny siggania po papierosy;
- uczen jest §wiadomy skutkdéw palenia papierosow;

- uczen wie jak odméwi¢ osobie czgstujacej papierosem.

Metody i formy pracy:
- praca indywidualna;

- praca w grupach;

- dyskusja.

Materialy i pomoce dydaktyczne:
-dwa arkusze szarego papieru, flamastry

Zalaczniki:
1. Quiz ,,Prawdy 1 mity o papierosach”

Przebieg lekcji:

L.p. Czynnosci hauczyciela Czynnos$ci uczniow Uwagi
1 Sprawy organizacyjne

1. Sprawdzanie listy obecnosci
2 Wprowadzenie do tematu

lekcji

1. Podanie tematu lekcji.

2. Poinformowanie uczniow,
ze lekcja bedzie dotyczyta
skutkow uzaleznienia od
nikotyny.

3 Czes¢ glowna lekeji

1. Rozdanie kartek z quizem | Uczniowie odpowiadaja na
,Prawdy i mity o papierosach” | pytania quizu.

Czytanie i wyja$nianie
odpowiedzi.

Quiz ,, Prawdy i mity o
papierosach”
- zalacznik nrl




2. Nauczyciel wyjasnia sktad
chemiczny dymu tytoniowego:
- nikotyna

- tlenek wegla

- arszenik

- amoniak

- formaldehyd ( formalina)

- smota

Pytanie nauczyciela:
Dlaczego dziatanie tych
sktadnikow, jest toksyczne

i szkodliwe dla zdrowia?

Odpowiedzi ucznioéw, np. :
tlenek wegla — nazywamy
potocznie czadem, ma silne
wlasciwosci toksyczne,

- kropla czynnej nikotyny jest
dawka $miertelna,

- arszenik to bardzo silna
trucizna,

- amoniak to gaz szkodliwy dla
zdrowia

3. Podziat klasy na dwie
grupy:

I zwolennicy palenia

Il przeciwnicy palenia

Kazda grupa otrzymuje arkusz
papieru i flamastry

Uczniowie wypisuja
argumenty ,,za” i ,,przeciw’”
paleniu papieroséw. Moga
korzystac¢ z informacji

0 nikotynizmie zawartych
W quizie.

Prezentacja pracy grup.
Dyskusja na temat bilansu
zyskow i strat wskutek palenia
papierosow.

Whiosek: Skutki palenia
papierosow sa bardzo czesto
nieodwracalne, nie warto
si¢gac po papierosy.

Ewaluacja
Podsumowanie zajec.
Pytanie nauczyciela:
1.Jak palenie wplywa na
organizm cztowieka?

2. Wymien najczestsze
choroby bedace skutkiem
nikotynizmu.

Odpowiedzi uczniow.




Zalacznik nr 1

Quiz ,, Prawdy i mity o papierosach”

Odpowiedz : ,,Tak *’ lub ,,Nie”

1.
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Palenie papierosdw moze by¢ przyczyng nowotworow ( ptuc, krtani wraz z utratg
gtosu, watroby)
Palenie tytoniu to nie tylko uzaleznienie od nikotyny, ale przede wszystkim nawyk o
charakterze behawioralnym, psychologicznym i spotecznym.
Nikotyna nie ma wptywu na wydolnos¢ fizyczng organizmu.
Palenie to dobry sposéb na schudniecie.
Co pigty polski nastolatek siega po papierosy.
Uzaleznienie od papieroséw rodzi sie niespostrzezenie.
Nikotyna dobrze wptywa na koncentracje uwagi.
Palenie w czasie cigzy nie zwieksza ryzyka poronien, porodéw przedwczesnych i
zgondéw niemowlat.
Osoba niepalgca przebywajgca w towarzystwie palgcych czesto wdycha wiecej
szkodliwych substancji niz palacze.
Palenie papierosow to przejaw dorostosci.
Palenie papierosow negatywnie wptywa na cere, wtosy, paznokcie.
,» Rzucenie palenia” jest fatwe i bezproblemowe.
Co roku 100 000 ludzi w Polsce umiera przedwczesnie z powodu palenia papieroséw.
Reklamy papierosow sg wiarygodne i uczciwe.
Papierosy nie sg jedynym legalnie sprzedawanym srodkiem rakotworczym w Polsce i
na Swiecie.
Prawidtowe odpowiedzi:
Tak
Tak
Nie
Nie
Tak
Tak
Nie
Nie
Tak
10. Nie
11. Tak
12. Nie
13. Tak
14. Nie
15. Nie
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