Scenariusz 3

Temat: Co to jest uzaleznienie?

Cele:
- Uzyskanie rzetelnej wiedzy dotyczacej powstawania, przebiegu
I konsekwencji procesu uzaleznienia

Materiaty:

Flipchart/ kolorowe markery

Szary papier - wyciete postaci ludzkie (najlepiej naturalnych rozmiarow)
Karty: Przypadek Rajmunda- faza 1, Przypadek Rajmunda- faza 2,
Przypadek Rajmunda- faza 3

Przebieg:

1. Wprowadzenie- Burza mézgow dotyczgca nastepujagcych zagadnien:
Co to jest uzaleznienie?, Od czego mozna sie uzalezni¢? Prowadzgcy
zapisuje wypowiedzi na tablicy. Nastepnie  podsumowuje
uwzgledniajgc definicje uzaleznienia (wg WHO) oraz substancje i
zachowania, od ktorych mozna sie uzaleznic.

2. Cwiczenie - Co sie dzieje z Rajmundem?

- Prowadzacy dzieli klase na 3 grupy. Kazda grupa otrzymuje sylwetke
cztowieka wycietg z szarego papieru oraz jedng z Kart - Przypadek
Rajmunda (Kazda grupa otrzymuje inng karte) Uczestnicy w
grupach majg za zadanie uwaznie przeczytac tekst z Karty a
nastepnie na jego podstawie wypisa¢ (lub narysowac)
zachowania i konsekwencje typowe dla danej fazy uzaleznienia.
Kazda grupa prezentuje efekty swojej pracy na forum klasy.
Wypetnione sylwetki ludzkie przypinamy tak zeby bylty dla
wszystkich widoczne w kolejnosci rozwoju uzaleznienia.

3. Podsumowanie - prowadzacy podsumowuje charakterystyczne
zachowania dla poszczegolnych faz uzaleznienia oraz rozwdj
konsekwencji tego procesu. Omawiajgc konsekwencje szczegolng
uwage zwraca na nhegatywne konsekwencje dtugoterminowe oraz
na to, ze nie ma jednego momentu od ktérego cztowiek jest juz
uzalezniony (uzaleznienie jest chorobg i polega na utracie kontroli
nad wtasnym zachowaniem)

Uwagi. Omawiajac objawy poszczegdlnych faz uzaleznienia warto
wprowadzi¢ podstawowe pojecia zwigzane z uzaleznieniem, takie jak:
uzaleznienie fizyczne, psychiczne, tolerancja, zespot abstynencyjny (patrz
Literatura).



Przypadek Rajmunda- faza 1

Rajmund miat 16 lat. Mieszkat z rodzicami i siostrg Zanetg w bloku
na trzecim pietrze. Jak chtopcy w jego wieku chodzit do szkoty a uczyt sie
przecietnie. Miat ulubione przedmioty, te humanistyczne. W przysztosci
chciat studiowac, choc¢ jeszcze nie do konca wiedziat na jakim kierunku.
Lubit chodzi¢ po gorach i gra¢c w kosza. Rodzina jego niczym szczegdlnym
sie nie wyrdzniata. Rodzice czasem sie kitocili - jak wszedzie.

Sam tez miewat r6ézne problemy, z ktérymi nie wiedziat jak sobie
poradzi¢. Miat kolegdéw, wsrod ktérych byli i tacy, ktorzy palili jakie$
dziwne papierosy, po ktorych mieli dobry nastréj i duzo sie smiali.
Sprawiali wrazenie, jakby mieli mniej ktopotow, dobrze sie bawili i tworzyli
zgrang paczke.

Rajmund z ciekawosci zapalit raz z nimi. Czut sie swobodniej, mniej
sie denerwowat - spodobato mu sie. Od tej pory coraz czesciej spotykat
sie z palaczami trawki, w weekendy chodzili na imprezy a tam zawsze
mozna byto co$ zapali¢. Rajmund czasem palit, a czasem nie. Kiedy palit
byt bardziej rozluzniony i Smielszy w kontaktach z dziewczynami. W grupie
palaczy czut sie coraz bardziej akceptowany. Zeby méc z nimi spedzaé
coraz wiecej czasu ktamat rodzicom, ze idzie sie uczy¢. W trakcie
codziennych spotkan zaczeli wspdlnie probowac innych substancji, np.
lekow, ktore brali z domowych apteczek. Czasami zdarzato sie, ze czut sie
zle po narkotykach, ale ten stan szybko mijat.



Przypadek Rajmunda- faza 2

Rajmund palit coraz czesciej. Juz nie tylko wtedy, kiedy kto$ go
poczestowat, ale sam kupowat i zdarzato sie, ze zazywat w samotnosci.
Gdy wybierat sie na ,impreze" dowiadywat sie wczesniej czy ktos ,cos"
przyniesie. Na wszelki wypadek sam ,zatatwiat towar". Zaczat potrzebowaé
narkotyku. Coraz czesciej nie czekat tez na weekendowe imprezy i palit w
dzien powszedni. Zauwazyt tez, ze potrzebuje wiekszych dawek albo
czego$ mocniejszego, zeby czuc sie tak jak wczesniej. Coraz czesSciegj
zdarzato mu sie czué Zle, bywat przygnebiony, rozdrazniony, nic mu sie
nie chciato robi¢, Wtedy siegat po inne narkotyki. Coraz trudniej byto mu
sie skoncentrowa¢ na nauce, przynosit coraz gorsze stopnie ze szkoty.
Zaczat tez wagarowac.

Aby upodobni¢ sie do biorgcych kolegow, zmienit ciuchy na podobne
do tych, jakie oni nosili. Zaczagt tez podobnie jak oni mowié i zachowywadé
sie. Odsunat sie od kolegéw, ktorzy nie zazywali narkotykow. | tak
przeciez nie miat juz o czym z nimi rozmawiaé¢ - ,oni nie byli
wtajemniczeni i nie rozumieli jego $wiata". Grono kolegéw biorgcych
poszerzato sie, a wraz z nim umacniato sie przekonanie Rajmunda, ze
,Wszyscy dookota biorg, ze to normalne, trendy i 0.k."

Aby ukry¢ przed rodzicami branie narkotykéw udawat ,grzecznego
synka". Wymyslat coraz to nowsze ktamstwa, aby tylko nie odkryli co robi
poza domem. Z czasem zmiany w jego zachowaniu byty coraz bardziej
widoczne dla rodzicéw: ubranie, wulgarny jezyk, wagary, stabe stopnie,
agresywne zachowanie wobec rodzicow i siostry. Coraz czesciej rodzice
,Si€ go czepiali". On za$ zamykat sie nie tylko w swoim pokoju ale i w
sobie, stuchat muzyki, grat na komputerze albo serfowat po Internecie.

Wczesniejsze zainteresowania wydawaty mu sie nudne i nieciekawe.
Przestat gra¢ w kosza i jezdzi¢ w gory. Z naukg szto mu coraz gorzej,
zresztg juz mu na niej nie zalezato. Zdarzato sie, ze po narkotyku nie
pamietat jak wrécit do domu, ale luki w pamieci szybko wypetniat fantazja.
Czasem brakowato mu pieniedzy na ,towar". Poczatkowo pozyczat je od
znajomych, pdézniej wynosit z domu swéj sprzet i spieniezat go. Brat tez
rzeczy rodzicow w przeswiadczeniu, ze to co wspdlne jest rowniez jego i
moze z tym zrobi¢ co zechce.

Gdy kto$ mu mowit, zeby sie przestat bra¢, odpowiadat z dumg, ze
moze to zrobi¢ w kazdej chwili, ze kontroluje sytuacje i bierze tylko wtedy
kiedy chce".



Przypadek Rajmunda- faza 3

Rajmund brat coraz czesciej i czesciej az stato sie tak, ze robit to
codziennie. Zaczat tez braé heroine. Zeby poczué sie podobnie jak
wczesniej musiat braé coraz wieksze dawki. Zeby braé¢ wiecej musiat mie¢
tez wiecej pieniedzy. Wynosit wiec z domu, co byto wartosciowego, kradt
rodzicom pienigdze. Z czasem rodzice ,odcieli go" go od gotowki i
pozamykali cenne rzeczy. Zaczat wiec zadtuzac¢ sie u znajomych, tak, ze
nie byt w stanie sptaca¢ swoich dlugow. Czasem brat towar ,na kreche",
kradt i handlowat narkotykami, zeby tylko mie¢ na kolejng dziatke, bez
ktorej nie mogt normalnie funkcjonowad.

Budzit sie z myslg o narkotyku, zazywat go, zeby wsta¢ i w miare
normalnie funkcjonowaé. Reszte dnia najczesciej spedzat na
kombinowaniu pieniedzy na kolejne dawki narkotyku. Chodzit stale
odurzony, przestat rozréznia¢ kiedy jest trzezwy a kiedy nie. Kiedy nic nie
brat czut sie bardzo zle. Probowat zatem odstawi¢ narkotyki, lub
zmniejsza¢ dawki. Nic z tego jednak nie wychodzito. Potrzeba wziecia
narkotyku byta silniejsza od wszelkich jego postanowien. Zdarzato sie, ze
przedawkowat narkotyk, bo wydawato mu sie, ze wzigt za mato albo ze
poprzednia dawka przestaje dziata¢. Rodzice mysleli, ze chciat popetnic¢
samobodjstwo. On zas stracit kontrole nad narkotykami. Starat sie to
jednak za wszelkg cene ukry¢ zarowno przed innymi jak i przed samym
soba,

W domu stale dochodzito do awantur z rodzicami, zdarzaty sie tez
rekoczyny. Rodzice wysytali go na leczenie. On zaprzeczat, ze jest
uzalezniony i czut sie krzywdzony przez nich. Obwiniat wszystkich dookota,
rodzicow, nauczycieli, za to ze bierze.

W szkole bywat coraz rzadziej, az w koncu przestat do niej chodzié.
Wsrdod kolegow niebyto juz ani jednego, ktory by nie brat. Kitamstwa i
oszukiwanie staty sie jego chlebem powszednim, sam juz gubit sie w tym
Co jest prawdg a co nie.

Pracowac¢ rowniez nie mogt, bo najwazniejsze byto wziecie
narkotyku. Nie byt w stanie zdyscyplinowaé sie i wypetniaé systematycznie
jakichkolwiek obowigzkéw. Poza tym fizycznie czut sie réwniez coraz
gorzej. Czesto sie przeziebiat, ciagle kaszlat i co$ go bolato. Bat sie stanu
bez narkotyku, boélu, ktéry pojawiat sie, kiedy poprzednia dawka
przestawata dziatac.

Zdarzaty mu sie chwile refleksji nad sobg. Miat 19 lat. Poréwnywat
sie do swoich trzezwych kolegdéw, styszat martwigcych sie rodzicow.
Czasem docieraty do niego wstyd, poczucie winy i niskiej wartosci. Zeby
tego nie czu¢, brat znowu.



