Scenariusz 1

' Temat: Jak sig uchronié€?

Cele:

- Poszerzenie Swiadomosci na temat przyczyn siegania i zazywania
narkotykow przez mtodych ludzi

- Nabycie umiejetnosci odmawiania i radzenia sobie z presjg grupy

- Poszerzenie swiadomosci dotyczgcej umiejetnosci chronigcych przed
uzaleznieniem

Materiaty:

Flipchart/ kolorowe markery

Schemat asertywnosci.

Karty: Jak radzié€ sobie z presja grupy.

Przebieg:

1.

Wprowadzenie- Burza mdzgow dotyczgca nastepujgcych zagadnien:
Dlaczego mtodzi ludzie siegajg po narkotyki? W jakich sytuacjach
jest trudno odméwi¢ mtodemu cztowiekowi? Prowadzacy zapisuje
wypowiedzi na tablicy. Nastepnie prowadzacy prosi kilka oséb
o0 odegranie sytuacji namawiania na narkotyki, sam wcielajgc sie
w role osoby, ktéra ma odmowi¢. Scenka odgrywana jest 3 razy.
Za kazdym razem prowadzacy reaguje inaczej - ulegle,
agresywnie i asertywnie. W kazdej scence wykorzystuje kroki z
karty Jak radzié sobie z presja grupy. Nastepnie przedstawia
krotko koncepcjezachowan asertywnych - w oparciu o schemat
asertywnosci.

Cwiczenie - Jak radzié sobie z presja grupy?

Prowadzacy dzieli klase na 4-osobowe zespoly. Kazdy zespot
otrzymuje Karte Jak radzié sobie z presjg grupy. Prowadzacy
wyjasnia do czego stuzg kroki zawarte na kartach w oparciu o
odgrywane wczesniej scenki.

Kazdy zespot ma przygotowac scenke obrazujgca asertywny sposob
odmawiania z zastosowaniem krokéw zawartych na Kartach.

Kazdy zespdt przedstawia swojg scenke. Pozostali uczestnicy
udzielajg informacji na temat czy byto to zachowanie asertywne,
ewentualnie co mozna zrobi¢ inaczej.

Podsumowanie - Prowadzacy wypisuje asertywne sposoby
przydatne w radzeniu sobie z presjg grupy. Nastepnie wraca do
wypisanych na poczatku zajeé¢, powoddéw siegania po narkotyki-
razem z grupg wypisuje umiejetnosci, ktére sg potrzebne, zeby
poradzi¢ sobie w tych sytuacjach. Sg to umiejetnosci chroniace.

Uwagi. Zajecia te wykorzystujg elementy Treningu Umiejetnosci
Prospotecznych. Kroki zawarte na Kartach realizowane sg w tak zwanym
~gtosnym mysleniu" i uczg analizowania sytuacji, poszukiwania réznych
rozwigzan i wybierania najbardziej adekwatnego do sytuaciji.



Jak radzi€ sobie z presja grupy

Kroki:
1. Zastandw sie, co grupa chce, zebys zrobit i dlaczego

Postuchaj co grupa moéwi, sprébuj zrozumie¢ o co naprawde im
chodzi

2. Zdecyduj, co ty chcesz zrobic¢

3. Zdecyduj, w jaki sposob poinformowac¢ grupe o tym, co
chcesz zrobi¢

4. Powiedz grupie, co zdecydowates



