Scenariusz 15

Temat: Papierosy? Nie dzigkuje-trudna sztuka odmawiania
Cele:
Uczen:

v’ zna sposoby odmawiania,
v’ ¢wiczy postawe asertywna,
v" potrafi powiedzie¢ NIE,

v' rozumie zgubny wplyw nikotyny na zycie mtodego cztowieka.

Uczestnicy: uczniowie klasy I — 111
liczba 25 os6b
Czas: 1 jednostka lekcyjna
Metody: m6zgoéw, inscenizacja, praca w grupach, dyskusja, kosz i walizeczka.

Srodki dydaktyczne: koperta, kartki ksero, ilustracje kosza i walizki, klej.

TOK

LEKCII CZYNNOSCI NAUCZYCIELA I UCZNIA UWAGI

Powitanie:

CZESC Stajemy w kregu i kazdy konczy zdanie DZIS CZUIJE SIE......
WSTEPNA




Podzial na grupy:

Kazdy losuje element puzzli (zalqcznik nrl) i1 szuka swojej grupy aby
ulozy¢ calo$¢ (wazne jest aby kartki roznity si¢ kolorami, to utatwi
dzieciom zadanie). Powstaja napisy: dom, szkota, przyjazn, zdrowie,

hobby. W ten sposob tworza si¢ grupy.

CZESC
GLOWNA

Kazda grupa patrzac na swoje puzzle ma dokonczy¢ zdania:

JesteSmy szczeSliwi, gdy....

JesteSmy nieszczesliwi, gdy....

Glosne odczytanie. Nauczyciel pyta czy w domu, w szkole mamy swoje
prawa?

Dyskusja z uczniami na temat tego czym jest prawo? Powinny pojawic sig
propozycje: regulamin, konstytucja, wolnos$¢ itp. ( mozna przeczytac
wybrany fragment konstytucji). Nauczyciel pyta czy mamy prawo do
odmawiania? Krétka rozmowa z uczniami.

Nauczyciel rozdaje grupom karteczki ze scenkami do inscenizacji
(zalqcznik  nr2) zadaniem ucznidw jest przedstawienie scenek
z podkreslonym aspektem odmowy.

Prezentacja grup, omowienie scenck. Wniosek ucznidw-odmawiajac

jesteSmy wygrani.

Trzeba przy
okazji
podkresli¢ tez
role

obowiazkoéw

CZESC
KONCOWA

Nauczyciel wiesza na tablicy ilustracje kosza i walizeczki. Liderzy grup
podchodza po kartki i razem decyduja czy wylosowane postawy,
zachowania wyrzuca do kosza, czy zabiora ze soba z lekcji w walizce

(zatqcznik nr3).

Wylosowane
paski papieru
mozna
przykleja¢
klejem,

lub uzy¢
magnesow







ZALACZNIK nr 2

1. Dwoch chltopcéw zmusza po szkole Krzysia do zapalenia

papierosa grozac pobiciem.

2. Nieznajomy mgzczyzna zaczepia Ci¢ 1 namawia do

poczestowania si¢ papierosem.

3. Urodziny kolezanki, rodzicow nie ma w domu. Pawet czgstuje

papierosami, wszyscy si¢gaja, podchodzi do Ciebie...

4. Chcesz wstapi¢ do paczki Marka, ale musisz wkupi¢ sig

zapaleniem papierosa.

5. Podoba Ci si¢ Ania, chcesz jej jako$ zaimponowac. Kolega

podpowiada Ci, zeby$ w jej towarzystwie zapalit papierosa.

Odmawiajac mozecie wykorzysta¢ zwroty:

Niestety, nie...

Nie, dziekuje...

Nie gniewaj sig, ale...

Przepraszam, ale bez uzgodnienia z rodzicami...

Nie chce!!!



Nie mam ochoty!!!

ZAY.ACZNIK nr 3

Wiem, ze palenie szkodzi 1 nie palg bo chce by¢ zdrowy

Dbam o zdrowie

Palac imponuje

Dbam o swiezy oddech, pickne z¢by 1 dlatego nie cheg palic

Stanowczo odmawiam palenia

Ulegam presji i si¢gam po papierosy

Zapalg, bo wtedy poczuje si¢ dorosty

Wiem, ze nikotyna szkodzi, wigec moge zaimponowaé zdrowym
trybem zycia




Zapalg, przeciez zawsze moge rzucic

Papierosy to natog, ktoremu mowi¢ NIE!
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