Scenariusz 13

Te zajecia poswigcone sa spotkaniu ucznidw z osoba, ktora bezposrednio
dotkneta choroba alkoholizmu. Moze to by¢ czlonek klubu AA, ewentualnie
kto$, kto pracuje z ludzmi uzaleznionymi np.: psycholog. Pozwoli to na zywy
kontakt z osoba dotknig¢ta omawianym problemem. Zaproszony gos¢ jest obecny

na catych zajeciach.

Temat: Skutki zazywania alkoholu-wywiad z ekspertem

Cele:
Uczen:

* rozwija umiejetnosci korzystania z roznych zrodet informac;i,
= potrafi sformutowac jasne, klarowne pytania,

*  Wwyciaga wnioski,

= potrafi analizowa¢ wptywy i zalezno$ci,

= ¢wiczy umiejetnos¢ aktywnego shuchania,

= Kksztaltuje umiejgtnos¢ postrzegania sukcesu,

= ksztaltuje umiejetnosci wzajemnego oddziatywania na siebie.

Uczestnicy: uczniowie klasy 11
liczba 25 os6b
Czas: 2 jednostki lekcyjne
Metody: pantomima, pytania do eksperta, wywiad, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: kolorowe karteczki samoprzylepne, kartki z pytaniami,

muzyka fortepianowa J. Garscia ,,lkebana”, ,,Tanczaca marionetka”.



TOK

LEKCJI CZYNNOSCI NAUCZYCIELA I UCZNIA UWAGI
Powitanie: chetni uczniowie witaja klasg, odpowiadamy powitaniem Dbamy o to
CZESC HEJ! aby kazdy czut
WSTEPNA Nauczyciel rozdaje kartki a uczniowie maja polecenie zrobi¢ wydzieranke | si¢ powitany.
symbolizujaca ich najwigksze marzenie, wpisa¢ swoje imig 1 przyczepic Wykorzystujac
do ubrania. te metode
mozna
zauwazyc,
ze u chlopcow
najczesciej
pojawia si¢
kontur pifki,
u dziewczynek
przewaza dom.
Uczniowie mieli w domu wypehi¢ tabelke¢ (zalqcznik nrl) oraz | Zwracamy
CZESC przygotowac trzy pytania (zafqcznik nr2). Dostali to zadanie kilka dni | uwage aby
GLOWNA wczesniej, aby mieli czas skorzystania z r6znych pomocy 1 zastanowienia | pytania si¢ nie
si¢ o co chcieliby spytac. powtarzaty.
Szkolne spotkania z tzw. ciekawymi ludzmi sa mato atrakcyjne i dlatego
nie interesuja mlodziezy lub po prostu uczniowie nie za bardzo znaja
temat. W tym celu wilasnie maja przygotowaé pytania i sami podjac
decyzje czego chca si¢ dowiedzie¢. Przede wszystkim wiedza kogo beda
gos$cié, a co najwazniejsze sa juz wprowadzeni w temat.
Wczesniej ustalamy z uczniami: Dobra chwila

e (Czy pytania bgda padaty z sali, czy beda podane gosciowi na
kartkach,
e Kto rozpocznie spotkanie a potem pozegna eksperta (moze to by¢
przewodniczacy klasy).
Zaproszona osoba daje krotki wyktad a nastepnie odpowiada na pytania,

rozmawia z uczniami.

na ksztalcenie
zasad

savoir — vivre.




Gos$¢ moze opowiedzieé:

e Byt w ich wieku, kiedy z cieckawosci sprobowat alkoholu,

e Pil coraz wigcej dla luzu, chgci zaimponowania,

e Niejednokrotnie uciekat z domu,

e Zaczat dopasowywac swoje zycie do alkoholu, nie zdajac sobie
Z tego sprawy,

e Nie potrafit si¢ juz bez niego obej$¢ (nawiazanie do ¢wiczenia
z nitka na re¢kach),

e Ruzucit szkole, kiedy inni zdawali na studia i zaktadali rodziny,

e Potrzebowat pienigdzy wigc zaczat kras¢, bo wodka nie pozwalata
mu pracowac,

e Nie wykorzystat zadnych swoich umiejetnosci, zdolnosci,
zaprzepaszczal kolejne szansy normalnego zycia,

e Sigganie po alkohol w tak mtodym wieku odbito si¢ na dalszym

.. C To ¢wiczenie
zyciu, zmienito je na gorsze.

: . : ma na celu
Tlumaczy uczniom, ze kazdy nastgpny etap jego zycia skazany byl na

brak kontroli. przekonanie

: o : ; . . _y si
Uswiadamia im, ze maja szans¢ TRZEZWO pokierowa¢ dalszym zyciem «
. , : , . . uczestnikow
1 osiagnac te marzenia, ktore eksponuja na wydzierankach.
0 braku

Nauczyciel wspolnie z gosciem zaprasza uczniow do <¢wiczenia

MARIONETKI: wiasnej woli,

: . —y . kontroli nad
(muzyka fortepianowa) pary staja obok siebie w dowolnych miejscach
. . . . . . uzaleznieniem.
sali. Jedna osoba jest marionetka a druga jest animatorem poruszajacym
niewidzialnymi sznureczkami. ,,Pociaganie” za sznureczki powoduje
podnoszenie si¢ lub opadanie zawieszonych na nich tokci, kolan, glowy

marionetki. Ruchy dopasowujemy do brzmienia utworu i jego tempa.

CZESC Podzigkowania i pozegnania goscia.

KONCOWA | Evvaluacia (zatacznik nr3).

ZAYL.ACZNIK nr 1




WIEM NIE WIEM

ZALACZNIK nr 2

Pytanie 1

Pytanie 2

Pytanie 3

ZALACZNIK nr 3

Przygotowujac si¢ do spotkania z ekspertem najbardziej chcialem
zapytac o

Podczas spotkania wystapitem w roli................ 1 czutem si¢ w
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Po spotkaniu wiem............. czujg,
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