Scenariusz 11

Temat: Alkohol — przyczyny, problem, skutki
Cele:
Uczen:
¢ wie, co to jest alkohol, alkoholizm,
*» potrafi zdefiniowac to pojecie,

¢ rozwija umiej¢tno$¢ gromadzenia informacji z tekstow zrodtowych na
temat alkoholu,

+ analizuje i przetwarza informacje,
*» rozumie problem zgubnego natogu,

% potrafi odpowiednio ustosunkowaé si¢ do problemu szerzacego si¢
alkoholizmu w$réd dzieci 1 mtodziezy,

% rozwija umiejetnosci wspotdziatania w grupie.
Uczestnicy: uczniowie klasy Il
liczba 25 oséb
Czas: 2 jednostki lekcyjne
Metody: praca w grupach, $niezna kula, grupy tgczowe.

Srodki dydaktyczne: brystol, markery, teksty zrodlowe o alkoholizmie,
kolorowe karteczki, kartki xero.

TOK

LEKCII CZYNNOSCI NAUCZYCIELA I UCZNIA UWAGI

Powitanie:

CZESC Nauczyciel wita tych, ktorzy maja dobry humor 1 tych, ktdrzy sa smutni

Zwro¢ uwage
WSTEPNA

HEJ ! Dzieci, ktore czuja si¢ powitane machaja reka 1 krzycza HEJ. czy kazdy




Podzial na grupy:
Nauczyciel rozdaje kolorowe karteczki dobierajac uczniéw stabszych

ze zdolniejszymi — pig¢ kolorow; w ten sposob tworza si¢ grupy teczowe.

uczen poczut
si¢ powitany

Liderzy grup losuja hasla (zalqcznik nr 1), po uzgodnieniu z grupa

CZESC wpisuja odpowiednie stowa do przyczepionej na tablicy krzyzowki
GLOWNA : . :
(zatqcznik nr 2). Dwie grupy losuja dwa razy.
Nauczyciel zapisuje temat i podaje cele zaj¢é. Prosi ucznidw aby Dobry moment
. . . o . na prace
indywidualnie zastanowili si¢ nad hastem krzyzowki, potem w parach, U Czpnia z6
na koncu w grupach tworza wlasna definicj¢ stowa alkohol (metoda | stownikiem,
$nieznej kuli). Wspolnie konfrontujemy ulozone definicje z opisem | encyklopedia
encyklopedycznym.
Nauczyciel rozdaje materiaty Zrédlowe (zatacznik nr 3) z pomocniczymi
pytaniami (zatacznik nr 4). Zadaniem kazdej grupy jest napisanie artykutlu Zwroé uwage
prasowego na temat alkoholizmu w oparciu o teksty zrodlowe. | nato aby
Nauczyciel glosno czyta materialy zrodlowe, nad ktérymi beda pracowaé | kKazdy miat
. . . . okreslona

uczniowie. Estetycznie wykonane prace bgda do dyspozycji w bibliotece prace w grupie
szkolnej (praca w grupach tgczowych). Waznym elementem tego zadania
jest wspdtpraca ucznidw w zespole nad tworzeniem wiasnego artykutu,
samodzielno$¢ podejmowania decyz;ji.
Prezentacja artykutow.

CZESC Ewaluacja — forma pracy domowej (zafqcznik nr 5).

KONCOWA




ZALACZNIK nr 1

1. Uczucie, ktore towarzyszy nam w niebezpiecznych sytuacjach?
2. Mozemy tak nazwac to, co taczy nas z osoba przyjazna, rodzina...
3. Sugestia, jezyk reklamy to namawianie, a inaczej...

4. Zte samopoczucie, potrzeba siggnigcia po alkohol to... choroby
alkoholowe;j.

5. Picie alkoholu, palenie papierosoéw powoduje...
6. Od rodziny, przyjaciot mozemy liczy¢ w trudnych chwilach na...

7. Swym nalogiem krzywdzimy tez innych sprawiajac im...

ZALACZNIK nr 2

2 B L I S K @) S C
3. K U S Z E N I E
4 O B J AW | Y

5 C H O R O B Y

6 P @) M O C




ZALACZNIK nr 3

""Choroba alkoholowa™ '"Uzaleznienie od alkoholu" ''Alkoholizm™

jest to okresowe picie alkoholu w celu doznawania jego dziatania psychicznego, a czasem
takze dla uniknigcia ztego samopoczucia, wynikajace z jego odstawienia. Istota tej choroby
jest wigc psychiczne i fizyczne oraz spoteczne uzaleznienie od $rodka narkotycznego jakim
jest alkohol.

Osoba, ktora sigga po alkohol czgsto robi to podczas roznego typu spotkan towarzyskich, pod
presja grupy lub z wiasnej woli w ten sposdb uzaleznia sig¢ spofecznie. Dobre samopoczucie
po wypitym alkoholu powoduje coraz wigksza chgé picia, stopniowo przeradza si¢ ona
w pragnienie iw zadzg uzalezniajac psychicznie. Coraz czgstsze ,,zagladanie do kieliszka”
i coraz wigksze ilosci spozywanego alkoholu prowadza w konsekwencji do wbudowania
czasteczek C2H50OH do cyklu metabolicznego organizmu powodujac ubezwiasnowolnienie

fizyczne.

Uzaleznienie fizyczne
gdy czeste uzywanie $rodka uzalezniajacego powoduje wbudowanie jego czasteczki do
obiegu cyklow metabolicznych organizmu. Uzaleznienie fizyczne powoduje, ze 0soba
uzalezniona staje si¢ bezwolna, gdyz organizm wytworzyt juz sztuczna potrzebe biologiczna,
zachowanie homeostazy organizmu wymaga dostarczania organizmowi $rodka

uzalezniajacego.

Uzaleznienie psychiczne
ten typ uzaleznienia objawia si¢ psychicznym pragnieniem przyjmowania danego Srodka
uzalezniajacego. Poczatkowo jest to tylko pragnienie, ale czgsto przeradza si¢ ono w zadze

I wewnetrzny przymus brania ubezwlasnowolniajac osobg uzalezniona.

Alkoholizm jest choroba poste¢pujaca (progresywng)
Objawy alkoholizmu nasilaja si¢ w miar¢ trwania choroby. Jezeli choroba nie zostanie
powstrzymana, stan chorego bedzie si¢ stale pogarszat. W alkoholizmie mozna wyrdzni¢

odmienne objawy cechujace wczesna, Srednio zaawansowang oraz pdzna fazg choroby.



Alkoholizm jest choroba Smiertelna
Alkoholizm nie leczony jest choroba zagrazajaca zyciu. Bez leczenia alkoholik skraca sobie
zycie $rednio o 10-15 lat. Alkoholicy czgsto gina $miercia tragiczna w wypadkach

samochodowych, wskutek samobdjstwa, zabdjstwa, w czasie bijatyk lub w wyniku utonigcia.

Mit: Alkoholicy pija codziennie
Fakt: Istotnie, niektorzy alkoholicy naduzywaja alkoholu codziennie. Bardziej typowym
sposobem picia w zaawansowanym stadium choroby alkoholowej jest jednak picie

nieumiarkowane przerywane dtuzszymi lub krotszymi okresami catkowitej abstynenciji.

Mit: Alkoholik upija si¢ za kazdym razem, gdy pije
Fakt: Alkoholikiem jest osoba, ktora utracita zdolnos$¢ trafnego przewidywania czy i Kiedy
utraci kontrole nad iloscia wypijanego alkoholu. A zatem awanturnicze, lub inne spolecznie
nieakceptowane zachowania jakie moga wystapi¢ podczas picia stanowia rezultat utraty
kontroli nad alkoholem. Nie sa to zachowania $wiadomie zamierzone przez t¢ osobg, co
zreszta czgsto powoduje u tej osoby konflikt wartosci. Negatywne zachowania sa efektem
dziatania alkoholu, od ktérego alkoholik nie moze si¢ powstrzymaé z chwila wypicia
pierwszego kieliszka. Niezdolno$¢ do zachowania kontroli nad ilo$cia wypitego alkoholu, nie
za$ samo upicie sig, stanowi zatem kryterium pozwalajace odrozni¢ osobeg z problemem

alkoholowym od osoby pijacej towarzysko.

Wigkszos¢ alkoholikéw to ludzie z marginesu
Fakt: Wrecz przeciwnie, tylko 3-5% wszystkich alkoholikow konczy w przystowiowym
rynsztoku. Przewazajaca wigkszo$¢, czyli 95-97%, mieSci si¢ w przekroju calego
spoteczenstwa, ludZmi uzaleznionymi od alkoholu bywaja przewaznie normalnie zatrudnieni,

posiadajacy rodziny, produktywni i powszechnie szanowani obywatele.

Mit: Alkoholikom brak silnej woli: mogliby przesta¢ pi¢, gdyby naprawde chcieli
Fakt: Alkoholizm jest choroba charakteryzujaca si¢ utrata kontroli nad piciem. Problem nie
polega na braku silnej woli, lecz na uzaleznieniu od alkoholu. Alkoholik nie chce pi¢ tak
jak pije, chce pi¢ ,,jak wszyscy”. Gdyby to byta kwestia wyboru, alkoholik wybralby taki

sposob picia, aby nie mie¢ problemu. Charakterystyka choroby alkoholowej.



Koncentracja zycia wokol picia
Obecno$¢ alkoholu w zyciu codziennym staje si¢ czym$ bardzo waznym, duzo uwagi
I zabiegdw jest skoncentrowanych wokot okazji do wypicia 1 dostgpnosci alkoholu.
Postepujace zaniedbywanie alternatywnych do picia przyjemnos$ci, zachowan i zainteresowan.

Zawgzenie repertuaru zachowan zwiazanych z piciem alkoholu do 1-2 wzorcow.

Utrata kontroli nad piciem
Po wypiciu pierwszej porcji alkoholu, ujawnia si¢ niemozno$¢ skutecznego decydowania
o ilosci wypijanego alkoholu i0 momencie przerwania picia (trudno$ci w unikaniu
rozpoczecia picia, trudno$ci w zakonczeniu picia albo problemy z kontrolowaniem picia do

wczesniej zatlozonego poziomu).

Zaburzenia pamigci i Swiadomosci
Po wypiciu pojawiaja si¢ ,,dziury pamigciowe”, cale fragmenty wydarzen znikaja z pamigci,
mimo proby obrony pozorow rozumnosci i ciagtosci postgpowania, coraz wigcej rzeczy dzieje

si¢ poza $wiadomoscia osoby uzaleznione;j.

Skutki zdrowotne
e Oznaki glodu (przy odtruciu): drzenie, nudnosci, wymioty, bdle zotadka, pocenie sig,
nerwowos¢, poirytowanie, koszmary, halucynacje, konwulsje.
e Uposledzenie systemu trawiennego:
o podraznienie przewodu pokarmowego (zapalenie okreznicy, zapalenie
przetyku, niezyt zoladka),
o zapalenie trzustki,
o krwawienie uktadu pokarmowego,
o uposledzenie watroby (z6ttaczka alkoholowa, marskosc¢),
o zniszczenie komorek watrobowych.
e Uposledzenie uktadu krazenia:
o mnadci$nienie tetnicze,
o niewydolnos¢ serca.
o Nowotwory: ust, gardla, przelyku, watroby.
o (Czeste infekcje: zottaczka wirusowa, suchoty.

e Zaburzenia psychiczne i neurologiczne:



o zaburzenia charakteru: agresywnos¢, drazliwo$¢, zty nastrdj, ostabienie woli
I panowania nad soba, bezsennos¢,

o niepokdj, stany depresyjne z ryzykiem samobojstwa,

o utrata pamigci, ostabienie uwagi,

o deliria i stany szalenstwa,

o ryzyko hospitalizacji w szpitalu psychiatrycznym,

o zapalenie wielonerwowe ndg ryzyko paralizu,

o zapalenie nerwu wzrokowego ryzyko utraty wzroku.

Skutki spoleczne
e Rezygnacja z kontroli nad swoim zyciem codziennym:
o zaniedbania w wychowaniu i edukacji dzieci,
o niestabilno$¢ zwiazku (brak porozumienia, kiotnie,...),
o utrata praw ( $wiadczenia),
o zadluzenie 1 bieda (faktury, czynsze nie zaplacone, sprawy sadowe).
o Utrata wszelkich wigzi spotecznych, co moze prowadzi¢ do marginalizacji:
o izolacja,
o utrata punktow.
e Zerwanie wigzi rodzinnych:
o separacja,
o rozwodd,
o utrata kontaktu i wiezi z dzie¢mi.
e Sprawy sadowe:
o przemoc w matzenstwie, porzucenie rodziny,
o prowadzenie pojazdow w stanie nietrzezwosci,

o utarczki i bojki w miejscach publicznych

Dzieci, ktére wychowuja si¢ w rodzinach, w ktérych kto§ naduzywa napojow
alkoholowych, zyja z poczuciem zagrozenia, cierpig i ucza si¢ szczegolnych sposobow
postegpowania, ktore im utrudniajg zycie. Sa czesto ofiarami przemocy psychicznej
i fizycznej, a nieraz staja si¢ rowniez ofiarami naduzyé¢ seksualnych. Jest ich w Polsce
wigcej niz 2 miliony

Wiele dzieci stara si¢ utrzymywac w tajemnicy picie rodzicow, wstydza sig, maja poczucie,

7e sa gorsze, ale staraja si¢ chroni¢ dobre imi¢ rodziny, boja si¢ 1maja zaburzenia



emocjonalne zwiazane z Igkiem. Ukrywaja itlumia swoje uczucia, czuja si¢ osamotnione,
prébuja za wszelka ceng poradzi¢ sobie ze swoja rozpacza i bezradnoscia.
Niektére dzieci biora na siebie nadmierna odpowiedzialno§¢ za problemy rodzinne
I przejmuja obowiazki dorostych, bardzo si¢ staraja naprawia¢ swoje bledy i zaniedbania,
zeby zadowoli¢ innych. Nie umieja si¢ bawic.
Niektore dzieci staraja si¢ przystosowac za wszelka ceng do nienormalnego 1 zagrazajacego
srodowiska rodzinnego, wchianiaja w siebie destrukcje ichaos. Inne zZle si¢ zachowuja
I pragna w ten sposob zwrdci¢ uwage na siebie; maja zle stopnie, pija alkohol i zazywaja
narkotyki, popehiaja drobne wykroczenia.
Niektoére dzieci, mimo swego cierpienia staraja si¢ by¢ opiekuncze i1 przyjazne dla innych, sa
gotowe
do poswigcania sig, wkiadaja wiele wysitku w pomaganiu tym, ktorzy cierpia 1 sa zagubieni
Dlaczego nastolatki pijg alkohol?
1. Umiarkowane picie alkoholu jest atrakcyjne dla wielu dorostych poniewaz:
o ulatwia przezywanie przyjemnosci,
o przynosiulge w przykrych momentach zycia,
o ulatwia odpedzanie smutnych mysli,
o uprzyjemnia spotkania z innymi ludzmi,
o jest czescia celebrowania uroczystosci i SUKCesOw.
2. Nastolatki o tym wszystkim wiedza idoznaja pokusy skorzystania z tych atrakcji.
Oproécz tego maja wazne i dodatkowe powody sktaniajace do picia.
3. Nasze dorastajace dzieci czesto siggaja po alkohol:
o aby czu¢ si¢ dorostym,
o aby dopasowac si¢ do otoczenia,
o aby czu¢ si¢ dobrze i by¢ na luzie,
o aby wyrazi¢ swoja potrzebe buntu i ch¢¢ zmierzenia si¢ z ryzykiem,
o aby zaspokoi¢ ciekawos¢,
o poniewaz alkohol jest tatwo dostgpny.
4. Istnieja jednak bardzo wazne powody, by nastolatki alkoholu nie pity. Dzigki
zrozumieniu przyczyn siggania po alkohol przez nastolatki rodzice moga lepiej
i skuteczniej pomaga¢ swoim dzieciom w tym, zeby nie pily. Nauczyciele-
wychowawcy moga pomdc zrozumie¢ te przyczyny zardwno rodzicom, jak

i dzieciom.



ZALACZNIK nr 4
1. Coto za problem?
2. Jak go zdefiniowac?

Gdzie wystegpuje?

W

Kogo dotyka?

o1

Jak si¢ objawia?
6. Skutki problemu?

7. Jak zapobiegac?

ZALACZNIK nr 5

Poznalem pojecie Rozmawialem o... Wiem. co to jest.
{1 wpisz jakie)

S

Usmiechnigta buzig podaruje. .. {t wpisz swoje imig. .} it wpisz co jeszeze robites) |
Ma lekeji peszeze...

Majmilej wspominad bede.. Majbardziej podobato mi sie. .. Mie podobate mi sie...







