Scenariusz 12¢

Temat: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

SZKOLA GIMNAZJALNA (KLASA 1)
Zajgcia trzecie

1. Przywitanie ucznidéw. Uczestnicy jak poprzednio siadaja na krzestach w kregu.
Prowadzacy przypomina temat dzisiejszych zajgc.

Czas: 5 min.

2. Co ,,daje” mtodemu czlowiekowi zazywanie srodkéw odurzajacych a jakie sa tego
konsekwencje?

Klase¢ dzielimy na dwie grupy. Pierwszy zespot przygotowuje odpowiedz na pytanie o
pozytywne aspekty odurzania sig, co daja, w czym pomagaja narkotyki. Druga grupa:
W czym przeszkadza uzaleznienie, jakie powoduje trudnosci i jakie konsekwencje
spotykaja osobg zazywajaca? Osoby do grup dobierane sa na zasadzie odliczania,
osoby z numerami parzystymi do jednej, z nieparzystymi do drugiej grupy.
Omoéwienie zyskow na zasadzie ,tak, ale” 1 u$wiadomienie, ze zyski sa
krétkoterminowe, zludne 1 moga prowadzi¢ do narkomanii; omoéwienie konsekwencji
odurzania si¢ srodkami psychoaktywnymi.

Czas: 15 min.
3. Umiejetno$¢ mowienia ,,nie” w sytuacjach nacisku spotecznego — scenki.

Sposréd uczniow wybieramy chetne osoby do odegrania trzech scenek. Pierwsza
rozgrywa si¢ podczas imprezy, na ktérej koledzy namawiaja do sprobowania
narkotyku. Zadaniem osoby jest powiedzenie ,,nie”. W drugiej sytuacji namawiajacym
jest przyjaciel, a wigc osoba ktorej trudno odmowi¢ ze wzgledu na to, ze jest osoba
znaczaca dla ,,namawianego”. W trzeciej scence namawiajaca do spozycia Srodkow
uzalezniajacych bedzie osoba nie lubiana przez namawianego. Po przedstawieniu
scenek dyskusja na temat|: jak skutecznie odmawiaé. Nastgpnie przedstawienie
czwartej scenki, w ktorej uczniowie zostaja poinstruowani jak maja odméwi¢, w jaki
sposob si¢ zachowac — jako przyktad skutecznego odmawiania.

Wazne by zaznaczy¢, ze wlasnie odmawianie jest oznaka dorostosci i luzu. Mozna
podpowiedzie¢ zabawna wymowke, czasem wystarczy powiedzie¢ ,nie, dzigkujg” i
odejs¢. Czgsto trzeba by¢ stanowczym 1 kilkakrotnie powtarzac ,,nie i juz” a czasem
zignorowa¢ namowy i odejs¢.

Czas: 20 min.

4. Kazdy uczen jednym zdaniem podsumowuje co zapamigtat z zajec.
Czas: 5 min.



Zalacznik 1.

Przeczytaj kazde twierdzenie i zaznacz, ktore wedhug Ciebie jest prawdziwe (P), a ktore
falszywe (F).

1. To, czy sig uzalezni¢ od narkotykow zalezy wylacznie od mojej silnej woli.

P F

2. Piwo i wino to nie jest prawdziwy alkohol.
P F
3. Amfetamina poprawia zdolnos¢ umystu.
P F
4. Problemy maja tylko prymitywni ludzie ze ztych srodowisk.
P F
5. Istnieja lekarstwa, ktore skutecznie lecza z narkomanii.
P F
6. Wszyscy mlodzi ludzie biora.
P F
7. Narkomanem jest kazdy, kto odczuwa przymus brania.
P F
8. Laczenie narkotykoéw z alkoholem jest niebezpieczne.
P F

9. Nie mozna si¢ uzalezni¢ od marihuany.



Odpowiedzi ( dla nauczyciela):

1. NIEPRAWDA. Wszyscy, ktorzy ztapali si¢ w pulapke tego stwierdzenia maja dzisiaj
ogromne problemy z narkotykami. Nikt przeciez nie zamierza z wlasnej woli utraci¢ kontroli
nad braniem i uzalezni¢ sig.

2. NIEPRAWDA. Alkohol etylowy jest w piwie i winie jest taki sam jak w wodce. Upijanie
si¢ przy pomocy piwa jest bardziej zwodnicze, trwa dluzej i latwiej wciaga nowych
konsumentéw. Czgste uzywanie piwa jest putapka, piwo nie usuwa zmeczenia i nie rozluznia
migsni, jedynie dziala znieczulajaco.

3. NIEPRAWDA. Amfetamina nie utrwala posiadanej wiedzy ani nie przysparza nowej.
Pozwala wprawdzie na aktywno$¢ przez cala dobg, jednak kosztem wyczerpania organizmu i
depresji, kiedy narkotyk przestaje dziata¢. Do tego silnie uzaleznia.

4. NIEPRAWDA. Dobre wychowanie nie zabezpiecza przed uzaleznieniem od narkotykoéw
1 alkoholu. Uzaleznienie jest choroba, ktora moze dotkna¢ kazdego bez wzgledu na wiek,
ple¢, status majatkowy, wyksztalcenie.

5. NIEPRAWDA. Medycyna wciaz poszukuje skutecznego leku na uzaleznienie. Obecnie
dostepne preparaty stosuje si¢ jedynie w leczeniu bardzo wczesnego stadium uzaleznienia od
heroiny i to pod warunkiem poddania si¢ jednoczesnie intensywnej terapii. Pomimo to — 95%
tak leczonych pacjentow wraca do natogu.

6. NIEPRAWDA. Z badan wynika, ze coraz wigcej nastolatkow sigga po narkotyki ale i tak
jest to znaczna mniejszos¢. Wigkszos$¢ nigdy nie probowala narkotykow.

7. PRAWDA. Pomimo, ze narkoman kojarzy si¢ w wigkszosci ludzi z zaniedbanym,
wyniszczonym ,,punem” zazywajacym narkotyki dozylnie, to ,,wspotczesnego” narkomana
czesto trudno rozpoznaé na pierwszy rzut oka. O tym, ze kto$ jest narkomanem $§wiadczy
przymus brania narkotykow.

8. PRAWDA. Wszelkiego typu kombinacje wzmagaja toksyczne dzialanie uzywanych
srodkoéw. Nigdy nie wiesz, co moze si¢ wydarzy¢ w wyniku takiego potaczenia — wylew,
zapas¢ czy tylko chwilowa utrata przytomnosci.

9. NIEPRAWDA. Marihuana uzaleznia psychicznie. Ponadto moze powodowac niepokoj,
rozkojarzenie, pogorszenie koncentracji, obnizenie sprawnos$ci intelektualnej i seksualnej,
zobojetnienie 1 zniechgcenie do codziennych zajec.

UZALEZNIENIE — definicja

e Zespol uzaleznienia wg Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob 1 Probleméw
Zdrowotnych okresla si¢ jako zespot zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i
poznawczych, w ktérym zachowania zwigzane 2z uzywaniem substancji
psychoaktywnej lub grupy substancji uzyskuja wyrazna przewage nad innymi, ktore
poprzednio miaty wigksza warto$¢.

e Silne pragnienie przyjmowania substancji albo poczucie przymusu jej przyjmowania.

e Trudnos$ci kontrolowania zachowania zwiazanego z przyjmowaniem substancji, jego
rozpoczecia, zakonczenia lub ilosci.

e Fizjologiczne objawy odstawienia, wystgpujace po przerwaniu lub zmniejszeniu ilo$ci
przyjmowanej substancji, w postaci charakterystycznego dla danej substancji zespotu
abstynencyjnego, albo uzywanie tej samej lub podobnie dziatajacej substancji, w celu
zmniejszenia badz uniknigcia objawdw abstynencyjnych.

e Stwierdzenie tolerancji, w celu wywotania skutkow powodowanych poprzednio przez
dawki mniejsze, potrzebne sa dawki coraz wigksze.



e Narastajace zaniedbywanie alternatywnych zrddet przyjemnosci lub zainteresowan,
zwigkszona ilo$¢ czasu poswigcanego na zdobywanie lub przyjmowanie substancji,
albo na odwracanie nastgpstw jej dziatania.

e Przyjmowanie substancji mimo wiedzy o jej szkodliwych nastgpstwach
somatycznych, psychicznych i spotecznych.
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