Scenariusz 12a

Temat: PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

SZKOtA GIMNAZJALNA (KLASA 1)

Zajecia pierwsze

CEL ZAJEC:

- uswiadomienie stuchaczom co to jest uzaleznienie;

- pokazanie uczniom jaki wptyw na zycie cztowieka majg srodki odurzajgce;
- przygotowanie do swiadomych wyboréw dotyczacych wiasnego zdrowia.
METODY:

-dyskusja;

- rozmowa kierowana;

- ¢wiczenia i zabawy aktywizujace;

- drama.

FORMY PRACY:

- indywidualna;

- zespotowa, zbiorowa;

- twdrcza.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

- szary papier, flamastry, kartki formatu A-4,

PRZEBIEG ZAJEC

1. Nauczyciel wita ucznidw. Wszyscy siadajg na krzestach w kregu. Wychowawca wyjasnia
uczniom temat i cel zajed.
Czas: 5min.

2. Na tablicy umieszczamy duzy, szary papier z napisem posrodku ,,UZALEZNIENIE”.
Uczniowie sg proszeni o podanie wszystkich skojarzen ze stowem ,uzaleznienie”. Jedna

osoba z grupy zapisuje na tablicy odpowiedzi, przy pomocy nauczyciela, uktadajac je tak by
odpowiedzi podobne badz takie same utworzyty promienie.



Wychowawca wspdlnie z klasg tworzg definicje uzaleznienia. Podsumowujgc prace zwracajgc
uwage na istotne elementy definicji uzaleznienia. Definicja w zatgczniku.

Czas: 15 min.

3. ,Portret osoby uzaleznionej”.

Klase dzielimy na trzy grupy (grupa odlicza do 3). Kazdy zespét otrzymuje kartke biatego
papieru i flamaster. Kazda z grup ma wypracowaé odpowiedzi na pytania:

Co dzieje sie z osobg uzalezniong?, jak wyglada jej zycie, funkcjonowanie w sferach?:
- | grupa — szkofa, dom, relacje rodzinne;

- Il grupa — sfera emocjonalna, sfera fizyczna — jak sie zachowuje, jakie towarzyszg jej uczucia,
jak wyglada?;

- Il grupa —relacje z réwiesnikami, jak spedza wolny czas, konflikty z prawem.

Nastepnie lider z kazdego zespotu relacjonuje wytwory wspdlnej pracy. Jedna osoba z klasy
zapisuje odpowiedzi na tablicy lub brystolu.

Taka prezentacja pozwala zorientowac sie jaki obraz osoby uzaleznionej ma klasa. Jezeli
przedstawia go w sposéb stereotypowy (jako osobe brudng, zaniedbang, zazywajaca tzw.
twarde narkotyki, dozylnio) jest wéwczas mozliwos¢ skorygowania tego obrazu i pokazania,
ze osobg uzalezniong moze by¢ takze cztowiek palacy marihuane, ktéry realizuje obowigzek
szkolny, jest czysty, zadbany, ma rodzine, itp.

Czas: 15 min.

4. ,Supty”
Uczestnicy staja w kole 1 chwytaja si¢ za r¢ce. Uczniowie maja zrobi¢ ogromny supel,
przechodzac pod lub nad ztaczonymi rekami dopdty, dopoki nikt nie bedzie mogt sig
poruszy¢. Nastgpnie nalezy rozwikta¢ supet i ponownie utworzy¢ koto.
W podsumowaniu krétko zaznaczy¢, ze tatwo ,,zawigza¢ supet” - pordwnanie do
uzaleznienia, ale cigzko, bez trudu i szkdd go rozwiaza¢ — wyj$¢ z uzaleznienia.

Czas: 5 min.

5. Podsumowanie w formie ,,rundki” — Co wynosze z dzisiejszych zajec?

Czas: 5 min.



