a) Gdzie dochodzi do wypadkdw pieszych najczesciej?

b) Ktéra ze wskazowek dotyczacych twojego bezpieczenstwa
uwazasz za hajwazniejszaq?

c) Co to jest .faricuch ratunkd'?

d) Ile % wypadkéw z udziatem pieszych ma miejsce na przejsciu dla
pieszych w obszarze zabudowanym?

2.. Rozwiaz krzyzowke.

1

Pojazd, ktéry przewoci chorych do szpitala.

Do opatrywania ran.

Przyklejany na rane.

Do zalewania ran.

Do gaszenia pozaru.

Stuzy do rozmowy na odlegtos¢.

Jednorazowe do zaktadania na dfonie w trakcie opatrywania
ran.

NoOORWON =~

SKLAD REDAKCYJNY: Anita Druszcz, uczniowie z kotka ,,Uczen w ruchu drogowym”.
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STOPEK

Pismo poswiecone zasadom bezpiecznego poruszania sie uczniow
w ruchu drogowym oraz zagrozeniom, ktore tam wystepuja.

Hasto przewodhnie...
Zapobiegamy wypadkom drogowym

HEJ DZIEWCZYNY, HEJ CHIOPAKI!
MAMY DO WAS APEL TAKI:
GDY NA DROGe WYCHODZICIE
ZAWSZE DBAJCIE O SWE Z YCIE.
UWAZ NIE Sle ROZGLa DAJCIE
I WYPADKOW UNIKAJCIE!

Kiedy rozmawiasz z przyjaciolmi lub
shuchasz muzyki przez shuchawki,
latwo sie¢ dekoncentrujesz, stajesz
sie mniej uwazny. Wtedy wlasnie najczesciej dochodzi do
wypadku. W Polsce wypadki drogowe sa przyczyna jednej
czwartej zgonow mtodych ludzi w wieku 15-17 lat.

W ciagu ostatnich 15 lat w wypadkach drogowych w Polsce
zgineto prawie 100 tysiecy osob, a obrazenia odnioslo prawie
milion. Badania przeprowadzone w Europie dowiodty, ze pasy
bezpieczenstwa redukuje o polowe ryzyko odniesienia w
wypadku Smiertelnych i ciezkich obrazen.

DBAJ O BEZPIECZENSTWO!- naprawde warto



Przyjrzyjcie si¢ danym o lokalizacji wypadkow osob pieszych w
wieku 7-14 lat.

Obszar zabudowany:
1. | Prosty odcinek drogi 60%
2. | Przejscie dla pieszych 9%
3. | Przejscie miedzy skrzyzowaniami 8%
4. | Skrzyzowanie z drogg z pierwszenstwem przejazdu 6%
5. | Przystanek komunikacji miejskiej 4%
6. | Skrzyzowanie pierwszennstwem regulacja swietlng 3%
7. | Przed skrzyzowaniem 3%
8. | Inne - 15 lokalizacji 7%

Obszar niezabudowany:

(e rrponck swobusomy 5% |
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Gdy mimo naszych staran dojdzie do wypadku nie nalezy tracié¢
zimnej krwi i trzeba przystapi¢ do udzielenia pierwszej pomocy.
Pierwsza pomoc (pomoc przedlekarska, pomoc przedmedyczna):
sa to proste, natychmiastowe czynnosci wykonywane przed
przybyciem lekarza, pogotowia ratunkowego lub innych
wykwalifikowanych osob, majace na celu ratowanie zdrowia lub
zycia osob, ktore odniosty obrazenia lub nagle zachorowaty.
Pomoc ta jest niezbedna, gdy wystapily (lub zagrazaja):

~— zaburzenia Swiadomosci,

~— zaburzenia oddychania,

~— zaburzenia krazenia krwi.
Laficuch ratunku przedstawia prawidlowa kolejnos¢ dziatan, ktore
powinny by¢ podejmowane w razie wypadku.
Meldunek o wypadku powinien zawierac¢ nastepujace informacje:

» co sie stalo i jakie sa zagrozenia,

» miejsce wypadku - gdzie dokladnie stuzby ratownicze maja

sie stawic,
> kim sa poszkodowani i w jakim stanie sie znajduja.

» nalezy krotko powiedzie¢ o rodzaju zdarzenia i jakie sg
zagrozenia w miejscu wypadku oraz dokladnie okresli¢
miejsce wypadku.

1. Pierwsza pomoc udzielana przez Swiadka zdarzenia:

o< czynnosci dorazne,

< wezwanie kwalifikowanej pomocy medyczne;j,

< dalsze czynnosci zwiazane z udzielaniem pierwszej pomocy.

2. Kwalifikowana pomoc medyczna:

< transport do szpitala,

< opieka lekarska.

Zanim dotrze fachowa pomoc podejmijmy czynnosci dorazne, czyli
ocene sytuacji i zabezpieczenie miejsca wypadku, ktore polega na:

v' opanowaniu krwotokow

v' podstawowych sposobach podtrzymywania czynnosci
zyciowych

v ewakuacji ze strefy zagrozenia lub usuniecia czynnika
szkodliwego dla poszkodowanego

v' ulozeniu poszkodowanego w odpowiedniej pozycji

v’ postepowaniu przeciwwstrzasowym.

Wazne wskazowki dotyczace twojego bezpieczenstwa:

» Nigdy nie prowadz samochodu, skutera, roweru po wypiciu

alkoholu lub zazyciu narkotykow,

» Zawsze zapinaj pasy- niezaleznie od tego, czy siedzisz na

przednim, czy tylnym siedzeniu,

» Nigdy nie wsiadaj do samochodu, gdy kierowca jest pod
wplywem alkoholu lub narkotykow, jesli to mozliwe zabron
mu jazdy,

Przestrzegaj ograniczen predkosci,

Jezdzac na rowerze zawsze nos kask i odblaski,

Gdy jedziesz lub idziesz ulica nigdy nie shluchaj muzyki, bo
wtedy nie ustyszysz nadjezdzajacych pojazdow,

» Nigdy nie przechodz przez uliczna zakrecie ani miedzy

zaparkowanymi samochodami.
LAMIGLOWKI DROGOWE
Rozwigz tamigtowki, wytnij te strone, podpisz i dostarcz do p. A. Druszcz
do 15 grudnia 2009. Super nagrody czekajg! Zwyciezcg z poprzedniego
numeru zostata Asia Ostrowska- gratulujemy!
1. Odpowiedz na pytania:

YV VV



